Tajenka za cenu

Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na recepci do schranky
"Paraplicko" do 20.2.2024.
Vyherce bude uvefejnén v pfiétim ¢isle Paraplicka. Vyhru pieda asistentka Kamila Rihova.

Vyhercem z lednového Paraplicka se stava p. Schmidtova Véra z 1. patra. DOMOYV DUCHODCU BYSTRANY

unor 2024
cena 10,- K&

Klaustrofébie je strach z uzavienych prostor. Napfiklad: Jdu do
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'SLCB'&L: o Ev- Mog%?ou.- .2. Buzkova Jana
(@')) 2.2. Kopecky Jaroslav 16.2. Hlizkova Jitka
Blahoprejeme %= 3.2. Orlov Valentin 17.2. Berberova Zdefika
K narozeninam Qy 6.2. Dabolko Vladimir P &
v mésici unor L 17.2. Mgr. Kukal DuSan
9.2. Svoboda Jaroslav 24.2. Prochazkova Marie
13.2. Boudova Vera 27.2. Mgr. Bartikova Alena
Kulturni program
Na unor:
1.2. Hudebni cyklus - Pavel Novak - 9,30 hod.
8.2. Bingo - 9,30 hod.
14.2. Svaty Valentyn — film na prani — 9,00 hod.
16.2. Literarni posezeni — 14,15 hod.
" 29.2. CERVENY BAL - 14,30 hod.
.%(.-Jme.no a patroiZde odstihnQUt:
Vitame nové klienty, Zpévackova Alenka z Teplic Seifertova OldfiSka z Novosedlic
Tajenka: kteri nastoupili Kovaiova Marie z Teplic Pulchartova Hana z Biliny
v lednu: Kvasnicka Karel z Teplic




Slovo reditelky Cinnosti, které nas bavi

Vazené klientky, vazeni klienti,

Radi tvotfime, peCeme a rozdavame po Teplicich ndmi malované kaminky, které udéla;ji
preji vam krasné unorove dny. radost jinym.
""" Zvyseni uhrad za stravu a bydleni
MUj prvni odstavec Uvodniho slova vas nejspis nepotési.
[ Jisté jste v televizi zaznamenali, Ze poskytovatele socialnich sluzeb
£~ mohou zvysit od prvniho ledna letoéniho roku Ghrady za stravu a bydleni.
Im moznostl vyuzijeme a Uhrady od prvniho dubna zvysime. Novy sazebnik je
samostatnou prilohou Unorového Paraplicka.

Kantyna

Béhem mésice Unora bude zahajena rekonstrukce kantyny, ktera spociva nejen v obnové
nabytku. Termin zahajeni nemohu zatim upresnit, je zavisly na dodavateli nabytku, ale i
dostupnosti dalSich profesi, elektrikard, podlahard, malird apod. Vse ale mame predbézné
nasmlouvano a udélame vsechno pro rychlé zvladnuti.

Omezeny prodej bude probihat v klubovné, dostupné bude pecivo, balené zbozi v omezeném
sortimentu, napoje. Vérim, ze to spolecné zvladneme a prosime o trpélivost. Nova kantyna bude
prostornéjsi a je koncipovana tak, aby zvysila komfort nakupovani.

Oprava strechy

Nemile nas zaskocil konec prosince a zacCatek ledna, intenzivni dést’ a intenzivni snézeni
zpUsobilo na nékolika mistech zatecCeni do stiechy. Je jasné, Ze pred nami stoji vyména stresni
krytiny a mimoradné financni naklady. Vlastni opravé bude predchazet dlikladna prohlidka
stfechy stavajici, ktera urci, zda se bude jednat pouze o vyménu krytiny nebo i drevénych
nosnych prvkd. Oprava strechy vas ale nijak neomezi.

Manazerské vizity

Vazené klientky a klienti, v 4noru a breznu provedeme spolu s dalSimi vedoucimi manazerské
vizity. Budeme se dotazovat na vase hodnoceni ubytovani, stravovani, uklidu, péce o pradlo,
pristup pecovatel, pristup sester a dostupnost Iékare, pristup geriopracovnikl, zda vyuzivate
nabidku volnocasovych aktivit, zda jsou dodrzovana vase prava a dlstojnost, zda byste chtéli
néco zlepsit.

V Unoru navstivime 4. a 3. patro. Je na vas, jestli mate zajem se s nami setkat a byt na pokoji
pritomen. O breznovém terminu vas budeme informovat v pristim Paraplicku.

Manazerské vizity
4.patro 28.2. 8,30-11,00 Vedouci péce
3.patro 28.2. 13,00-15,00 Vedouci péce

TésSime se na setkani. Miroslava Baresova, reditelka



Co se u nas udalo Ziji mezi nami — Mgr. Dusan Kukal

Ani v naSem domové nechybél Kaspar, Melichar a Baltazar. Tti krdlové nam popfali §tésti a zdravi. BA’JE éN Y KOPE C SN (o]

Tak ndm ¢as bramborového salatu, cukrovi a pohadek definitivné odesel. Pardon, 1 ¢as silvestrovského
filmu Bohous. KdyZ se na Barrandové pro Ceskoslovenskou televizi pfipravoval, bernardyn Bohous
opravdu pted kamerou sezral vSe co vidél. Dokonce 1 chleba a Vladimir Mensik by nikdy svou sazku
nevyhral. Az jednoho rekvizitafe napadlo postiikat chléb benzinem ze zapalovace! A to psovi opravdu
neSmakovalo. A komedie, ktera se rok co rok reprizuje, mohla byt
natocena.

A o takovych chvilich, co se udaly na kopci Barrandov, kde sidli
filmové studio, si budeme pravidelné vypravét cely rok 2024.

T¢&Si se na vas
Mgr. DusSan Kukal

Cestovani

Edinburgh

Koncert Radky FiSarové v kostele sv. Apolinare v Modlanech

V ned¢li 7. ledna se konalo zavrSeni cyklu Vano¢ni Modlansko 2023. I my jsme se zajeli podivat do
kostela sv. Apolinafe v Modlanech na Trikralovy koncert s vystoupenim Radky FiSarové s
repertoarem nestandardnich aranzi francouzskych a ¢eskych Sansonii. Zaklad francouzskych
skladeb pattil slavnym pisnim Edith Piaf a dalSim francouzskym interpretiim jako napt. Charles
Aznavour ¢i Mireille Mathieu.

Zacatkem prosince se skupina zaméstnancti vydala na sluzebni cestu do Edinburghu — hlavniho mésta
Skotska. Na letisté jsme vyrazeli velmi Casné z rana autobusem. Tam si nés pievzal privodce, ktery nam
nastésti byl po celou dobu pobytu nablizku. Leti§tém jsme po ranu prosli takika bez lidi. Let ndm trval
néco pies dveé hodiny. Idedlni ¢as si trochu zdifimnout, jelikoz jsme vstavali brzy a ¢ekal nas dlouhy den.
V Edinburghu jsme pfistali do ptekvapiveé hezkého pocasi. Skotsko je znamé svym nepfilis vlidnym
pocasim a neustalému desti, ale to se nam prozatim vyhnulo.

Prvni den byl opravdu naro¢ny. Byli jsme unaveni a ¢ekalo nas opravdu hodné chozeni. Po priletu jsme
se premistili do hotelu Holiday Inn, kde jsme si pouze ulozili zavazadla a vydali se na pési prohlidku

Edinburghu. Prosli jsme si historickou ¢ast mésta spolecné€ s mistnim priivodcem, navstivili Edinbursky
hrad, ochutnali typické anglické jidlo - fish and chips a také pravou skotskou whisky (kterd se nam v té
zim& zamlouvala). V zainajicim adventnim obdobi se spoustou
vanocnich ozdob a svétel dostalo uz tak krasné mésto jesté kouzelnéjsi
nadech. Do hotelu jsme se ten vratili tak znaveni, Ze jsme zvladli
akorat vecefi, umyti a spat :)
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Druhy den si pro nas nas pruvodce ptipravil oddechovéjsi program nez predesiého dne.
Autobusem jsme se vydali k Rosslynské kapli, znamé jako misto, kde se natadel film Sifra mistra
Leonarda. Cesta tam trvala necelou hodinu a my si za okny autobusu mohli uzivat pohled na
Edinburgh a okoli, jeho krasnou architekturu. Zpatky ve mésté jsme se prochazkou dostali mimo
jiné 1 na Calton Hill — jeden z vrcholl v Edinburghu, prosli jsme kralovskou mili, a jiné. Program
byl vskutku nabity, protoZe jsme toho chtéli vidét co nejvice.

Tteti den jsme se vydali na celodenni vylet autobusem. Cely tento vylet jsme absolvovali s mistnim
anglicky mluvicim privodcem. Jako prvni zastavku jsme zvolili Kelpies — dvé nejvétsi sochy koni,
nachazejici se v parku Helix nedaleko Edinburghu. Poté jsme vyjeli k jezeru Loch Lomond, nejvétsSimu
jezeru ve Skotsku. Cesta byla dlouhd, ale rozhodné to za ten pohled stalo. Jako bonus ndm k tomu ten den
svitilo slunic¢ko a to uz se opravdu mizeme povazovat za St’astlivce. Den jsme zakon¢ili prohlidkou hradu
Stirling a poté jsme spokojeni, ale unaveni zamifili zpét do hotelu.

Posledni den nasi cesty jsme se rozd¢lili na dvé poloviny. Jedna polovina navstivila kralovskou jachtu
,Britannia* britské kralovny Alzbéty II. (v letech 1954 — 1997) a ta druh4 mezitim vyuzila osobniho
volna, moZnosti nakupl nebo posezeni v mistnich kavarnach.

,»Konecné*“ se nam také
ukdzalo praveé skotské pocasi
se v§i parddou a my mohli
vyuzit nakoupené plasténky :)
Poté jsme jiz museli
vyzvednout naSe zavazadla a
vyrazit na letiSté.

I kdyZ se nam bohuzel
nepostestilo navstivit zadné
socialni zafizeni, vylet jsme si
rozhodn¢ uzili.

Barbora Orsulova,
geriopracovnice

Predstavujeme zaméstnance

Predstavujeme zaméstnance — Anna Muchova, uklize¢ka

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
Pracuji jako uklizeCka na 4. patte. Letos v dubnu to bude 30 let.

2. Jaké je vaSe puvodni zaméstnani, vzdélani?
Jsem vyucena jako elektrokeramicka, tuto praci jsem nikdy nedélala. Pracovala jsem
v chemicce, uklizela v nemocnici, pracovala jako servirka v motorestu.

3. Co Vis piivedlo k praci v domové? 5
Moje firma, kde jsem pracovala, zkrachovala. Sla jsem se zeptat do domova diichodct,
jestli zde neni volné misto a bylo.

4. Kde bydlite, chcete yict néco o své rodiné?

Bydlim v Bysttfanech. Mam dv¢ déti — dceru a syna. Oba mi d¢laji cely Zivot velkou
radost.

5. Co vas na vasi prdci tési, co vam prinasi?

Jsem rada mezi lidmi. TéSi mé, kdyz mam zpétnou vazbu od klientl. Jsem rada na 4.
patie.

6. Co je pro vds na vasi prdaci narocné?
Nékteré dny jsou psychicky narocnéjsi.

7. Jak ,,dobijite baterky*, relaxujete, co rada délate ve volném case?
Jsem réda na nasi zahrad¢. Rada se bavim, mam rada lidi a spole¢nost.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?

Rekla bych takovou zajimavost. Difve v domové
pracovaly jeptisky. Tam, kde je dnes kantyna, tam
byla kaple. A v této kapli jsem byla pokiténa.

Deékujeme za rozhovor
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