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Uvodni slovo ieditelky

Vazeni zaméstnanci, klienti, pratelé, priznivci a
podporovatelé, predkladame vam vyrocni zpravu za rok
2021.

Rok 2021 byl prinejmensim slozity, nasi ¢innost a zivot
klientti v domové vyrazné ovliviiovala covidova epidemie. V
jarnich mésicich jsme se potykali s volnymi lizky a tudiz i
sniZenymi prijmy a zaroven byli velmi obezretni s
prijimanim novych klientti, aby epidemie v domové znovu
nenabrala silu. Spoleénym tsilim jsme stav klientt zvysili a
mohli tak pokracovat v planovanych opravach ¢i nakupu
planovanych investic. Mame pradelnu kompletné

vybavenou novymi stroji, rozsirili jsme hlavni terasu, ktera je

klienty hojné vyuzivana a umoznuje konani spolecenskych
akei pro vice acastnikd.

Uz na jare jsme rozhodli o tom, Ze rok 2021 prozijeme v
utlumu, nebudeme organizovat pro klienty zadné velké akce,
ale naopak je budeme motivovat k tomu, aby se setkavali v
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mensich skupinach. Zamérili jsme nase tsili na individualni kontakt. Bylo to spravné rozhodnuti,
praveé tak jako omezeni navstév v budové, ale umoznéni navstév v navstévnickém boxu nebo v
zahrad€. Podzimni vina epidemie se ndm i diky témto opatienim vyhnula. Dékuji klienttim a jejich
blizkym osobam, s jakym porozuménim zvladli nase opatieni. Zcela jisté k tomu prispéla nase
velka zahrada, klienti ji vyuZivaji k posezeni, prochazkam, setkani s blizkymi a jsou na ni pravem

pysni.

Dékuji zaméstnancim za osobni nasazeni, empatii ke klientiim a loajalitu k zaméstnavateli. Dékuji
vefejnosti, pratelim a prizniveim za podporu, které se nAm dostavalo, zastupciim obci a mést,
kteri nas podporuji a vazi si péce, kterou jejich byvalym ob¢antim poskytujeme.

Uplynuly rok byl naroény, proto vic nez kdy jindy musim zdtiraznit, ze bez podpory a zajmu
zfizovatele, spole¢nosti, instituci, jednotlivcii, dobrovolnikil bychom se neobesli. Vazime si jich a

t€si nas, Ze na nase starosti nejsme sami.

Miroslava Baresova, reditelka
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Zakladni informace o Domové dichodcu Bystirany

Ztizovatelem piispévkové organizace Domov diichodcii Bystiany je Obec Bystirany se sidlem
Bystrany, Prazska 32.

Hlavnim tcelem organizace je poskytovani
sluzeb socialni péce v souladu s
ustanovenimi zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, ve znéni pozd€jsich
predpisi. V zafizeni jsou poskytovany dveé
socialni sluzby: domov pro seniory
(kapacita 100 klientti) a domov se zvlastnim
rezimem (97 klientt).

Predmétem cinnosti dle zfizovaci listiny
jsou:
e ubytovani a stravovani klientd,
e pomoc pri zvladani béznych tkontu
péce o vlastni osobu,
e pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
o zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,
e socidlné terapeutické a aktivizacni ¢innosti,
e pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zaleZitosti,
e dalsi fakultativni ¢innosti dle § 35 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisti.

Domov diichodcii Bystfany provozuje rovnéz doplitkovou ¢innost, ktera je ztizovaci listinou
vymezena takto:

e koupé zbozi za Gcelem jeho dal$iho prodeje a prode;j,

e hostinska ¢innost,

e masérské, rekondicni a regeneracni sluzby,

e prani, zehleni, opravy a adrzba odévii, bytového textilu a osobniho zbozi,

e poradani odbornych kurzi, Skoleni a jinych vzdélavacich akei véetné lektorské ¢innosti.
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Poslani socialnich sluzeb poskytovanych Domovem dichodcu
Bystirany

Poslanim domova pro seniory (DpS) je poskytovani socialni a zdravotni sluzby seniortim, kteti
se ocitli v nepriznivé socialni situaci, jsou
zavisli na pomoci druhé osoby a nemohou zit
ve svém domacim prostredi ani vyuzivat
jinych typi sluzeb. Sluzba je individualné
planovana tak, aby byla co nejdéle zachovana
sobéstacnost uzivatele a vazba na blizké
osoby a verejné sluzby.

Poslanim domova se zvlastnim rezimem
(DZR) je poskytovani socialnich a
zdravotnich sluzeb seniortim, ktefi se ocitli

v nepriznivé socialni situaci z divodu véku a
chronické dusevni nemoci, jsou zavisli na
pomoci druhé osoby a nemohou zit ve svém
domacim prostredi ani vyuzivat jinych typt
socialnich sluzeb. Sluzba DZR je zaméfena na klienty trpici chronickym dusevnim onemocnénim a
jejich specifické potteby, cemuz je prizptisobena i péce, chod zatizeni a pristup zaméstnanct ke
klientim. Poskytovanim kvalifikovanych socialnich a zdravotnich sluzeb chceme umoznit nasim
klientim prozivat plnohodnotné, diistojné a bezpecné stari.
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Personalistika a vzdélavani zaméstnancu

Organizacni struktura - Domov dichodct Bystrany

Reditelka 1/1
Technicky 11 udrzbar 11
pracovnik
VSeobecna sestra 13/13
Lékar 1/0,25
PSS — pecovatel 41/40,8
Vedouci péce 11 PSS — uklize¢ka pokojska 4/3,8
Dokumentaéni referent 1/1
Socialni pracownik 2/2
Fyzioterapeut 1/1
Vedouci socialniho PSS - finanéni referent 2/2
Useku a PSS - geriopracownik 4/4
, 1/1
stravovaciho Ergoterapeut 2/2
provozu PSS 1/1
PSS — asistent klienta 3/3
Skladnice 1/1
Kucharka 4/4
Prodavacka 1/1
Pracownik obchodniho provozu 5/5
Zapracovana kucharka 171~
Vedouci ekonomicko 1/0.7 Vedouci ekonomického Useku 1/1
provozniho Gseku ' I
Mzdova ucetni 1/1
Zasobovac.pokladni 1/1
Uklize¢ka 10/10
Pradlena 3/3
[elefonista vatny 3/3

Uvazky zamé&stnancil pracujicich v obou registrovanych sluzbach se s platnosti od 1.1. 2016 dé&li vpoméru 0,49 :
0,51 dle poméru poctu lUzek vobou sluzbach (97 Iazek ve sluzbé domov se zviastnim rezimem, 100 lGzek ve

sluzbé domov pro seniory).
Platnost organizaéni struktury:od 1.2.2020

Tato organizaéni struktura rusi organizacni strukturu pfedchozi

Vysvétlivky: pocet zaméstnancul /celkovy soucet Uvazki
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Vzdélavani

Do planu vzdélavani pro rok 2021 byly zarazeny:

vzdélavaci akce zajistujici zakonnou povinnost (dle Zakona ¢.108/2006, Sb. o socialnich
sluzbach) dalsiho vzdélavani pro socialni pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach,
tématicky zameérena Skoleni pro dalsi skupiny zameéstnanci,

supervize,

skoleni PO a BOZP.

V pribéhu roku 2021 méli zaméstnanci moznost zicastnit se nékolika akreditovanych kurzt
(Infekce mocovych cest, Demence a inkontinence, Jak jednat s agresivni osobou, Sexualita lidi
v seniorském véku, atd.), dalsich vzdélavacich akei (Skoleni prvni pomoci, apod.) a konferenci
(Gerontologické dny severozapad, XV. konference paliativni péce, atd.).

Skupinova supervize

Dobrovolna supervize vedend i v roce 2021 Mgr. LukaSem Hole¢kem, MBA se konala vzhledem
k pandemii covid-19 pouze 1 x.
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Sluzby socialni péce

Pocty klienti v porovnani s kapacitou zarizeni

Pocet klientu
k 31.12.2021 - £
= g ° B
g . 3 2| = | E
'g Muzi | Zeny | Celkem )E = 2 ’E >§
= = = 5 B e
= > >
g s E | B | & | E%
Domov pro | 100 |27 70 97 95 35 5 18 82,8
seniory
Domov se 97 21 70 91 93,8 72 7 42 80,9
zvlastnim
rezimem

V poradniku cekatelti bylo k 31.12. 2021 celkem pro obé sluzby 528 neuspokojenych zadatela.

Pocet klienta s pirispévkem na péci k 31.12.2021

DZR DPS Celkem
Bez piispévku 8 17 25
I. stupen 7 19 26
I1. stupen 11 20 31
IT1. stupen 22 22 44
IV. stupen 43 19 62

V Domoveé diichodcti Bystirany probihaji pravidelné rizné aktivizac¢ni, zajmové a kulturni
¢innosti. Patii mezi né napriklad trénovani paméti, ¢teni, stolni hry, sportovni ¢innosti,
muzikoterapie, keramika, apod. Volnocéasové aktivity jsou organizovany predevsim
geriopracovniky, ale také ergoterapeutkami.

V roce 2021 né€kolikrat probéhl online kurz s malifem Pavlem Lakomym. Klienti méli moznost si
na téchto kurzech vyzkouset praci s pastely. V dubnu vystoupila pod okny domova Barbora
Hrzanova s kapelou, v kvétnu zazpival student konzervatore Libor Schlenz. Po cely rok probihal
projekt Rok s kocourem MikeSem, klienti
mohli soutézit o darkové predméty s motivy
ze znamé Ladovy knihy. V srpnu v ramci
tohoto projektu probéhla letni slavnost, o
program se postaralo divadlo V Pytli. V zari
probéhla v bilinské Galerii pod Vézi vystava
stromt zZivota, které vznikly v Domové.
Neékolik klientii se zacéastnilo slavnostni
vernisaze této vystavy. Behem celého roku
malovali klienti na kaminky. Tyto kaminky
pak rozvazeli po Teplicich a okoli a vylet
spojili s posezenim u kavy.




Sluzby zdravotni péce

Zdravotni péce byla v roce 2021 zajiStovana:
praktickymi 1ékari: MUDr. Khaled Khattib
MUDr. Jaroslav Bartos

MUDr. Michaela Pribylova
MUDr. Tamara Gabrielova

Lékar pro fyzioterapii
Algeziolog

Dale klientiim poskytovali péci 1ékari:
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smluvni 1ékar
smluvni 1ékar

Psychiatr MUDr. Jan Drahozal

Stomatolog MUDr. Sona Petlanova

Chirurg MUDr. Abdul Khalouf

Urolog MUDr. Jiti Cerny

Neurolog MUDr. Martina Krej¢i Vancurova

Domov diichodcti Bystrany je poskytovatelem zdravotnich sluzeb registrovanym Krajskym tradem
Usteckého kraje, ev.c. NZZ 4213-004/03, ¢.e. 54483/03

Osetrovatelskou péci poskytuji vSeobecné sestry, fyzioterapeutka a ergoterapeutky, externé -
nutri¢ni terapeutka s odbornou zpiisobilosti dle zdkona ¢. 96/2004

Souhrnné informace — zdravotni péce k 31.12.2021

1. patro - DpS 2. patro - DpS
(stav klientti 53) (stav klienti 47)

3. patro - DZR 4. patro - DZR
(stav klienti 52) (stav klientti 45)

Casteéné 27 34 18 10
imobilni
Zcela imobilni 3 8 16 4

V Domoveé diichodcti Bystrany je klientim poskytovana rovnéz rehabilitace.

Indikované rehabilita¢ni vykony Pocet vykoni v roce 2021
Individualni cvic¢eni 1165
Masaze 731
Viriva koupel DKK, HKK 236
Fyzikalni terapie 1 345
Mechanoterapie 121
Nacvik chtize 1425
Lécéebna télesna vychova NFP 133
Kineziologicky rozbor 195
Mobilizace 30
Reflexni masaz 122
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Dalsi ze zdravotnickych disciplin vyuzivanych v Domové diichodcii Bystrany je ergoterapie.
Jejim cilem je udrzeni maximalni sobéstac¢nosti a samostatnosti klienta v bézném dennim zivoté.

Kazdému klientovi, kterému byla praktickym
lékarem naordinovana ergoterapie, je
provedeno podrobné vstupni a kontrolni
ergoterapeutické vySetfeni. Dale bylo
vySetteni klient provedeno vSem noveé
nastoupiv§im klientiim a vSem klientim po
navratu z hospitalizace. Ergoterapeut provadi
monitoring kognitivni funkei pomoci testu
MMSE na zakladé€ pozadavku 1ékare.
Ergoterapeut pracuje dle metodickych
postupt k prislusnym diagn6zam se
zamérenim na motoriku, mobilitu, aktivity
denniho Zivota, kognitivni a fatické funkce. V
roce 2021 bylo do ergoterapie vykazované na
pojistovny 201, 205, 207 a 211 zapojeno
celkem 82 klientfi, vétsina z nich opakované.

Cinnost ergoterapeuta Pocty za rok 2021
Vysetreni ergoterapeutem 425
Cilen4 individualni ergoterapie 2401
Skupinova ergoterapie 1123
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Statistika nezadoucich udalosti

V Domoveé diichodct Bystiany se snazime zvySovat kvalitu poskytované péce, proto vedeme
statistiku nezadoucich udalosti, které se vyskytuji nejc¢ast€ji, nebo podléhaji povinnému hlaseni:

pady

dekubity

nozokomialni infekce (MRSA, svrab)
poskozeni celistvosti klize

infekce mocovych cest

Tato data se vyhodnocuji a jsou podkladem pro stanoveni dalSich opatieni vedoucich ke snizeni
poctu téchto nezadoucich udalosti.

1. Pady

V roce 2021 jsme zaznamenali 317 padi. Pii porovnani dat za posledni tfi roky sledujeme stabilitu
jejich poctu.

Zameérujeme se na klienty, ktefi maji vyhodnoceno vysoké riziko padu.

Mame stanoven indikator kvality tykajici se poétu padii. Za rok 2021 se pohybujeme ve
stanoveném rozmezi. Indikator kvality byl splnén.

DD Bysttany - pocet padi
Rok 2019 353
Rok 2020 356
Rok 2021 317

360
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340
330
320
310
300

250
2019 2020 2021

2. Dekubity

V roce 2021 bylo oSetfovano 64 klientii s dekubity.
Sledujeme klienty, ktefi s dekubitem jiz nastoupi nebo v osetfovani pokracuji, nebo dekubit
vznikne u nés.
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Mame stanoven indikator kvality pro vyskyt dekubitt vzniklych v nasem zarizeni. Za rok 2021 se

pohybujeme ve stanoveném rozmezi. Indikator kvality byl splnén.

DD Bystrany - pocet dekubitii

Rok 2019

48

Rok 2020

62

Rok 2021

64

70
G0
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40
30
20
10

2019

3. Nozokomialni infekce

2020

2021

Béhem roku 2021 bylo v zatizeni evidovano jedno podezieni na nozokomialni infekeci, které se

nepotvrdilo.

4. Poskozeni celistvosti kuze

V roce 2021 jsme evidovali 71 ptipadt poskozeni celistvosti kiize. Pfi¢inou byva vétsinou pad, nebo
si klient zptisobi poskozeni sam. V 15 pripadech doslo k poskozeni ze strany personalu.
Preventivné jsou pouzivany ochranné pomtcky (postranice, molitanové navleky na postranicich,
atd.) Personal je vzdy poucen o bezpecné a Setrné manipulaci s klientem. Klienti jsou opakované

informovéani o predchazeni poskozeni celistvosti kiize.

DD Bystrany - pocet poskozeni kiize
Rok 2019 78
Rok 2020 66
Rok 2021 71

11
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5. Infekce mocovych cest

Vyskyt infekei mocovych cest byl ojedinély, nelze ¢iselné vyhodnotit.
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Stravovani

Celoroc¢ni prehled obédt za rok 2021

Kategorie Pocet obédu
Zaméstnanci 9577
Cizi stravnici 348
Klienti — dieta racionalni 30 637
Klienti — dieta Settici 4518
Klienti — dieta diabeticka 20 642
Klienti — dieta diabeticka Setrici 2 694
Klienti — dieta diabeticka kasovita 1311
Klienti — dieta Settici kasovita 238
Klienti — dieta racionalni kasovita 2 660
Klienti — dieta paliativni kasovita 64
Klienti — dieta diabeticka Settici 699
kasovita

Celkem 73 388

Stiznosti

V roce 2021 byla podéna 1 stiznost, kterou resil ztizovatel.
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Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spoleénosti

Domov diichodcti Bystiany je kontakinim mistem Ceské alzheimerovské spole¢nosti

(CALS), o0.p.s., ktera se zaméfuje na
pomoc lidem s demenci a tém, ktefi o né
pecuji. Rodinni pecujici si k nam proto
mohou prijit pro rady a informace ke
vSemu, co se péce o takto nemocné tyka.
Nabidnout jim mtiZeme informacni
materialy — brozurky a letacky, odkazy na
dalsi informacéni zdroje (knihy, internetové
stranky, apod.) a pomoc pti hledani
vhodné socialni sluzby pro nemocného, o
kterého pecuji. Kromé toho vsak
poskytujeme také telefonické ¢i osobni
konzultace, pti kterych miizeme pomoci
resit konkrétni problémy, se kterymi si

5 tipti
jak snizit
riziko
vzniku
demence

pecujici nevédi rady. V roce 2021 jsme poskytli poradenstvi tfem pecujicim pti osobnich
konzultacich a dalsim nékolika, kteri zavolali na nasi telefonickou poradenskou linku.

13
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Ostatni aktivity a udalosti

Do domova dochazeli v roce 2021 aktivné 3 dobrovolnici. Jednim z dobrovolniki je knéz, ktery
slouzi v domoveé kazdy tyden msi. Na ni dochézi zhruba deset klientt. V pripad€ omezeni
skupinovych aktivit z divodu koronavirové pandemie dochazel za klienty individualné. Dalsi dva
dobrovolnici dochazeli za vybranymi klienty, po omezeni navstév byla jejich ¢innost docasné
ukoncena.

V z4ari jsme pro zameéstnance zorganizovali tifidenni podpiirny seminar s Mgr. Miroslavem
Erdingerem, kde méli zaméstnanci moznost smysluplné relaxovat, odpocinout si od zatéze
spojené s covidovou epidemii, ale také se s lektory seminare zamyslet nad otazkami spojenymi

s praci se seniory v socialnich sluzbach (hranice v pé¢i, umirani a smrt, efektivni odpocinek,
apod.).

V pribéhu roku 2021 jsme realizovali akce pro zkvalitnéni prostiredi a sluzeb v domové
dtchodcti:

e rozsifeni venkovni terasy a zpevnéni svahu,

e rekonstrukce balkont na 2.p.,

e obnova pradelenskych strojt (pasovy susic),

e porizeni magnetoterapeutického pristroje pro pracovisté fyzioterapie.
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Hospodareni

Naklady celkem
Potraviny 5982 492
Material 2 386 246
Zbozi 1 336 527
Spotreba energii 3831541
Opravy a udrzba 3250003
Sluzby 2 375 861
Mzdy 45 998 506
Odvody z mezd 15 194 888
Socialni naklady 1194 053
Vzdélavani 143 838
Dotace osetrovného 125 767
Odpisy 1427528
Néklady z drobného dlouhodobého majetku 1475943
Zactovani rezerv 100 000
Ostatni naklady 168 559
Naklady celkem 84 991 752

Vynosy celkem
Za pobyt a stravu 23 254 815
Dotace, prispévky a dary 35024 647
Prispévky od Uradu prace 239 032
Platby zdravotnich pojistoven 6 620 420
Prispévek na péci 17 603 897
Uroky, kurzové zisky 1976
Trzby za prodej zbozi 1589 068
Cerpani fondi 0
Ostatni prijmy 688 488
Vynosy celkem 85 022 343
Hospodarsky vysledek 30591

Investice v K¢é
Magentoterapeuticky pristroj BTL-4920 Magnet Premium 51 528
INDUSTRIAL IRONER 133-160 - mandl 280 177
Panev el. ALBA 80 It. E-TBP-80/900 131 786
Zasuvkové boxy 102 602
Celkem 566 093

Dary v K¢
Spolek pro chemickou a hutni vyrobu 5000
Nadace rozvoje ob¢anské spolec¢nosti 20 000
Essity Czech Republic s.r.o. 8 067
Nadace Charty 77 (Konto Bariéry) 39 200

15



Vyrocni zprava 2021

VLTAVA LABE MEDIA a.s. véené dary 699
Essity Czech Republic s.r.o. 13 637
Advanced Supply Chain (CR), s.r.o. vécné dary 3990
Vlastimila Kleslova 10 000
Helena Zejdlikova 10 000
Nadace CEZ 51528
Nadace AGROFERT 196 000
Nadace FK Teplice vécné dary 15 000
Essity Czech Republic s.r.o. 6 361
Essity Czech Republic s.r.o. 22 576
KNAUF INSULATION spol. s r.o. 20 000
Bedrich Cernoch 1000
Spolek pro chemickou a hutni vyrobu 2 000

425 058

Finanéni prispévky mést a obci

Meésto Osek 5000
Obec Zabrusany 40 000
Statutarni mésto Teplice 70 000
Meésto Hrob 3000
Mésto Duchcov 4 000
Meésto Bilina 32000
Obec Rtyné nad Bilinou 5000
Obec Svétec 5000
Obec BZany 5000
Obec Hrobcice 10 000
Obec Modlany 5000
Obec Jenikov 3000
Obec Mikulov 2 000
Mésto Ledvice 3000
Mbec Ohnié 5000
Obec Borislav 5000
Meésto Trmice 10 000
Mésto Krupka 13000
Obec Probostov 1000
Obec H4j u Duchcova 5000
Mésto Dubi 10 000
Mésto Kostany 2 000
Obec Kostomlaty 5000
Obec Ujezdedek 5000
Obec Bystrany 3000
Obec Novosedlice 5000

261 000
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Domov duchodcti Bystrany

Adresa: Prazska 236, 417 61 Bystrany

Telefon: 417 536 062

Web: www.dd-bystrany.cz

E-mail: dd.bystrany@volny.cz

ID datové schranky: cfnph2y

1CO: 63787725

DIC: CZ63787725

Bankovni spojeni: KB Teplice, ¢.4. 742050277/0100
Obchodni rejstrik: oddil Pr. Vlozka 661

Domov diichodcti Bystiany je drzitelem certifikatu Vazka udélovaného Ceskou alzheimerovskou
spolecnosti zatizenim poskytujicim kvalitni pé¢i klientim trpicim demenci.

®

CERTIFIKAT
VAZKA
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