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Uvodni slovo feditelky

Vazeni klienti domova, zaméstnanci, Siroka verejnosti,
pratelé, priznivci a podporovatelé,

predkladame dalsi Vyrocéni zpravu, v niz nabizime obraz o
¢innosti organizace, o jejim hospodareni a naplnovani
naseho poslani a cild, o spole¢né praci, trpélivosti, péci a
podpore, kterou klientiim domova poskytujeme.

Potvrdilo se, Ze zakladni pilite, které jsme si v minulosti
vytycili, prispivaji k udrzeni kvalitni, profesionalni,
pratelské a bezpecné sluzby. Jednim z téchto piliii je
vzdélavani zaméstnancili, motivacni rozhovory a tkoly
osobniho rozvoje.

Podékovani patfi zaméstnanciim domova, zfizovateli, partnertim, dobrovolnikiim,
podporovatelim, lidem, jejichz osobni zaujeti, empatie a pochopeni je zdkladem pro
socialni sluzbu.

Zvlastni podékovani je urceno klientim domova za jejich trpélivost, pochopeni
a vstiicnost v souvislosti se zahajenim realizace pristavby lizkové casti.

Miroslava Baresova
reditelka Domova dichodcua Bystirany
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Zakladni informace o Domoveé diichodcti Bystrany

Z¥izovatelem prispévkové organizace Domov dlichodci Bystiany je Obec Bystiany se
sidlem Bystrany, Prazska 32.

Hlavnim tcelem organizace je poskytovani sluzeb socialni péce v zarizeni domova pro
seniory (kapacita 152 klientii) a domova se zvlastnim rezimem (45 klientt1)! v souladu
s ustanovenimi zakona ¢. 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Predmeétem cinnosti dle zfizovaci listiny jsou:
ubytovani a stravovani klientdi, pomoc pii zvladani
béZznych tkoni péce o vlastni osobu, pomoc pii
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
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aktivizacéni ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav,
opravnénych zajmi a pti obstaravani osobnich zalezitosti a dalsi fakultativni ¢innosti
dle § 35 zékona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Domov diichodcti Bystfany ma doplitkovou ¢innost zfizovaci listinou vymezenou
takto:

koupé zbozi za Gcelem jeho dalsiho prodeje a prodej, hostinska ¢innost, masérské,
rekondic¢ni a regeneracni sluzby, prani, zehleni, opravy a idrzba odévii, bytového
textilu a osobniho zbozi, poradani odbornych kurzii, skoleni a jinych vzdélavacich
akci veéetné lektorské ¢innosti.

1 Kapacita obou sluzeb odpovid4 stavu v roce 2015.
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Poslani socialnich sluzeb poskytovanych Domovem diichodct
Bystrany

Poslanim domova pro seniory (DpS) je poskytovani socidlni a zdravotni sluzby
seniortim, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci, jsou zavisli na pomoci druhé
osoby a nemohou Zit ve svém doméacim prostiedi ani vyuzivat jinych typt sluzeb.
Sluzba je individualné planovan4 tak, aby byla co
nejdéle zachovana sobéstacnost uzivatele a vazba na
blizké osoby a verejné sluzby.

Poslanim domova se zvlastnim rezimem (DZR) je
poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb
seniortim, kteii se ocitli v nepriznivé socialni situaci
z divodu véku a chronické dusevni nemoci, jsou
zavisli na pomoci druhé osoby a nemohou Zzit ve
svém domacim prostiedi ani vyuzivat jinych typta
socialnich sluzeb. Sluzba DZR je individualné planovéna tak, aby podporovala
sobéstac¢nost klientt a jejich vazbu na blizké osoby a verejné sluzby. Poskytovanim
kvalifikovanych socialnich a zdravotnich sluzeb chceme umoznit nasim klientim
prozivat plnohodnotné, diistojné a bezpecné stari.
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Personalistika a vzdélavani zaméstnancu

Organizacéni struktura

Platnost organiza¢ni struktury:od 1.6.2015

Reditelka 1/1
Technicky pracownik 1/1
VSeobecna sestra 13/13
Lékar 1/0,25
Vedouci péde 11 PS§ —vpecovat(-j,-l ’ 35/35
UklizeCka pokojska 4/2
Socialni pracownik 1/1
Fyzioterapeut 2/1,75
Vedouci socialniho Financni referent . 2/2
useku 1/1 PSS — geriopracownik 4/4
Ergoterapeut 1/0,88
PSS 2/2
PSS — asistent klienta 2/2
Vedouci ekonomicko 1/0.7 Vedouci ekonomického useku 1/1
provozniho Useku ' I
Mzdova ucetni 1/1
Zasobovag.pokladni 1/1
UklizeCka 9/9
Pradlena 3/3
Telefonista, vratnv 3/3
Kucharka 4/4
Vedouci Skladnice 11
stravovaciho 11 Prodavacka 11
Drovozy Pracovnik obchodniho provozu 6/6

Vysvétlivky: Cisla v rameccich = pocet zaméstnanci/ celkovy soucet tvazki

PSS = pracovnik v sociélnich sluzbach
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Vzdeélavani
Do planu vzdélavani pro rok 2015 byly zatrazeny:

o vzdélavaci akce zajistujici zdkonnou povinnost (dle Zakona ¢.108/2006, Sb. o
socialnich sluzbach) dalsiho vzdélavani pro socialni pracovniky a pracovniky v
socialnich sluzbach,

e tématicky zameéiena Skoleni pro dalsi skupiny zaméstnancti,

e supervize,

e Skoleni PO a BOZP,

e Skolici akce poradané vlastnimi zaméstnanci,

e jednani sekci APSS CR Ustecky kraj organizované zaméstnanci DD Bystfany.

Vsichni pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnici dosahli v roce 2015
zakonnych 24 hodin dalsiho vzdélavani.

Skupinova supervize

V roce 2015 se supervize konala vzdy 1x za tfi mésice a tcastnilo se ji ve ¢tyfech
superviznich skupinach celkem 48 zaméstnancii. Supervize je pro zaméstnance
dobrovolna.

Sluzby socialni péce

Sluzby socilni péce v DD Bystrany byly k 31.12.2015
poskytovany 185 klienttim. Kapacita vSech sluzeb
byla béhem roku naplnéna nad 95 %.

V poradniku ¢ekateld bylo na konci roku 2015
evidovano celkem pro vSechny sluzby 386 zadatelti o
umisténi, kterym z kapacitnich diivodti nemtizeme
ihned vyhovét.

Pocty klientli v porovnéni s kapacitou zarizeni

Kapacita | Pocet klienta k 31.12. | Pfijati | Propusténi | Zemieli | Primérny
2015 vék

muzi | Zeny | celkem

DpS | 152 37 105 | 142 68 3 68 82
DZR | 45 7 36 43 19 1 17 84
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Pocet klientti dle stupné prispévku na péci k 31.12.2015

Vyrocni zprava 2015

DZR DPS CELKEM
Bez prispévku |1 32 33
L.st. 4 27 31
Il.st. 10 24 34
II1.st. 16 41 57
IV.st. 12 18 30

Soucasti socialni péce jsou také aktivizacni, zajjmové a kulturni ¢innosti. Tyto
aktivity probihaji pravidelné tydné nebo mési¢né. Denné se konaji volnocasové
aktivity organizované predevsim geriopracovniky, patii mezi né trénovani paméti,
¢teni, stolni hry, sportovni aktivity, muzikoterapie apod. Aktivit se ticastni od
nékolika klientti az po cca osmdesat klientt, kteri kazdy ctvrtek dochazeji na
pravidelny senior klub. V ramci senior klubu
vystoupili v domové v roce 2015 déti z materské
skoly Bystirany, Duchcov, déti ze Zakladni skoly
Marsovska, studenti Gymnazia Teplice, baletky
DDM Bilina, Smy¢cové kvarteto Severoceské
filharmonie Teplice, seniorky z Hrobu, agentura
Hudr, zestovy kvintet, studenti teplické
Konzervatorie, zaci ZUS Teplice nebo studenti UJEP
Usti nad Labem.

V uplynulém roce byl zorganizovan Ruzovy bal,
péaleni carodéjnic, tradi¢ni Dozinky, Malé farméarské hry, Zdobeni stromu,
Pomerancovy koncert, Vinobrani, Mikulasska nadilka, Vanoc¢ni zabava.

Byla uspotadana spole¢na vystava vyrobkii klientti domova a déti z MS Bystfany.

ZAcastnili jsme se rovnéz sportovnich her a soutéz poradanych jinymi domovy pro
seniory, na kterych byli nasi klienti tispésni.

Pravidelné se schazi soubor hudebnich amatért — Bystianka. V sou¢asné dobé ma
soubor 9 ¢lent z fad klientti. Svymi vystoupeni zpestiuji kulturni déni v domove.
Bystranka vystupovala jak v naSem domové, tak napiiklad v Domové pro seniory

v Litoméficich ¢i v Roudnici. Uskutecnil se také jeden ¢esko — némecky koncert spolu
se seniory z partnerského domova v Drazd'anech. Cesko — némecky soubor zazpival
pri zdobeni stromu v domoveé. Bystianka také nacvicila nékolik spoleénych
vystoupeni se sborem nasich zaméstnancii — Zabkami.

Spolupracujeme také s détmi z mistni materské skoly, se kterymi zpivame a tanéime,

spoleéné jsme vyrezavali dyné. Byli jsme spolecné s détmi na vyleté v Zooparku
v Chomutoveé a ve skanzenu v Zubrnicich.
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Zapojili jsme se do projektu ,Deka pro Afriku®.

V ramci projektu klientky pletly a hackovaly ctverce,
které poté tvori deku. Ctverce byly predany
organizatoriim projektu.

Po dobré zkusenosti z predchozich let jsme pro nase
klienty opét zorganizovali kurz prace s poc¢itacem
KlaP (Klient a pocitac). Kurz se konal od 3.3. do
19.8.2015. Zicastnily se 4 klientky z prvniho patra.V
hodinach se seznamily se zakladnimi funkcemi
pocitace, psanim na klavesnici, manipulaci s mysi, vyhledavanim na internetu a s
psanim emailt. Klientkam se kurz velice libil a byl zakoncen slavnostnim predanim
certifikatu.

Sluzby zdravotni péce

Zdravotni péce byla v roce 2015 zajistovana praktickymi 1ékari:
MUDr. Ivan Janura avazek 0,25

MUDr. Jaroslav Barto§ smluvni 1ékar

Lékar pro fyzioterapii MUDr. Jan Lnénicka smluvni lékar
Psychiatr MUDr. Jan Drahozal smluvni lékar
Stomatolog MUDr. Sonia Petlanova smluvni 1ékar
Algeziolog MUDr. Tamara Gabrielovd  smluvni 1ékar

Domov diichodciti Bystrany je poskytovatelem zdravotnich sluzeb registrovanym
Krajskym tradem Usteckého kraje, ev.¢.NZZ 4213-004/03, ¢.e.54483/03

Zdravotni péci poskytuji vSseobecné sestry, fyzioterapeutka, ergoterapeutka a externé
nutri¢ni terapeutka registrované dle zdkona ¢.96/2004.

Souhrnné informace — zdravotni péce k 31.12.2015

Diabetici 74
Klienti trpici inkontinenci 151
Pi‘ehled klientu | 1. patro 2, patro 3. patro 4. patro

dle mobility

Castec¢né 41 22 20 14

imobilni

Zcelaimobilni | 12 16 23 8

V Domoveé diichodcti Bystrany je klientim poskytovana rovnéz rehabilitace.

Indikované rehabilita¢ni vykony Pocet vykonti v roce 2015

individualni cviceni a chiize 2294
diadynamik 11
masaze 694
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biolampa 6
solux 73
thermoterapie 259
ultrazvuk 11
viriva koupel 78
magnetoterapie 398
mechanoterapie 122
skupinova cviceni 925

Dalsi ze zdravotnickych disciplin vyuzivanych v DD Bystrany je ergoterapie. Jejim
cilem je udrzeni maximalni sobéstac¢nosti a samostatnosti klienta v béZném dennim
zivoté. Kazdému klientovi, kterému byla 1ékafem naordinovana ergoterapie, je
provedeno podrobné vstupni a kontrolni ergoterapeutické vysetieni. Ergoterapeut
pracuje dle metodickych postupti k prislusnym diagn6zam se zamérenim na
motoriku, mobilitu, aktivity denniho Zivota, kognitivni a fatické funkce.

V roce 2015 bylo do ergoterapie vykazované na pojistovny 205 a 211 zapojeno celkem
47 klientd, vétsina z nich opakované.

Stravovani

Celoroc¢ni pirehled obédt za rok 2015
Kategorie Picehled obédu Castka
Zaméstnanci 16 716 476 406,- K¢
Cizi stravnici 2085 59 422,50 K¢
Klienti 66 071 4756 209,- K¢
Celkem 84 872 5292 037,50 K¢

Stiznosti

Za rok 2015 byla reSena jedina stiznost na kvalitu a zpiisob poskytovani sluzeb
v domoveé. Stiznost byla vyieSena a je uloZena u feditelky organizace.

Ostatni aktivity

Zajisténi vSestrannych aktivit a péce v Domové
dtichodcti Bystirany by bylo mnohem t€zsi bez
pomoci dobrovolnikii. V roce 2015 jich do DD
dochézelo 8. Dobrovolnici délaji nasim klientim
spole¢nost: povidaji si s nimi, lusti kiizovky,
predcitaji ¢asopisy nebo knihy, tvoii spole¢né
nasténky na patrech a dalsi podobné aktivity.
Tento rok byl posledni, kdy do naseho zarizeni
dochézel slouzit pravidelné bohosluzby otec
Frantisek PospiSil. Byl ale nahrazen jinym
duchovnim. Dobrovolnici byli zvani na spole¢na setkani se zaméstnanci Domova.
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Domov diichodcti Bystiany je kontakitnim mistem Ceské alzheimerovské
spole¢nosti (CALS), obecné prospésné spoleénosti, ktera pomah4 obéantim
postizenym demenci. V rameci ¢innosti kontaktniho mista CALS bylo v roce 2015
poskytnuto 12 konzultaci osobam, které pecuji o blizkou osobu s demenci v domacim
prostredi. Rovnéz jsme se jako kazdoroéné i v roce 2015 zapojili do celostatni sbirky
CALS v rameci Tydne paméti. VytéZek sbirky, jenZ v roce 2015 ¢inil 3 916,- K&, jsme
pouzili na nakup potteb pro aktivizaci klientt na oddéleni DZR.

Domov se zvlastnim rezimem Domova diichodcii Bystrany je od roku 2010 drzitelem
Certifikatu Vazka udélovaného Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti tém
zafizenim, ktera poskytuji kvalitni sluzby klientim trpicim demenci. V kvétnu 2015
nase zarizeni tento certifikat jiz potreti obh4jilo, a
to se ziskem 95,95 bodu ze 100.

0Od 1.9. 2015 zacal v DD Bystrany vladnout ¢ily
stavebni ruch — byly zahajeny prace na
pristavbé 24 jednoliizkovych pokojti. Nové
pokoje by mély zvysit komfort bydleni v celém
zarizeni.

Stéle pokracduje nase dlouhodoba spoluprace
s drazd’anskym zarizenim Sozial-Kulturelles
Zentrum Leubnitz. V roce 2015 jsme mimo jiné pro nase zaméstnance zorganizovali
seminar o tanecni terapii, ktery vedla socialni pracovnice z partnerského domova
pani Kerstin Doring.

V nésledujicich étyrech letech opét miizeme v naSem zarizeni poradat 150 hodinovy
kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach, protoze se nam

v fijnu 2015 podaiilo pro né&j u Ministerstva prace a socialnich véci CR obnovit
akreditaci.

V nasledujicim roce bychom radi prosli akreditaci zdravotnickych sluzeb
(SAK), abychom prokazali, ze zdravotni sluzby v DD Bystrany poskytujeme kvalitné
a bezpecné. Od kvétna 2015 jsme proto z vybranych zaméstnanci vytvortili pracovni
skupinu, ktera se pripravou na akreditaci zabyva. Obnasi to spoustu ¢asu, hodné
prepisovani, aktualizovani, vytvareni novych a sjednocovani jiz zabéhnutych postupii
atd., presto véfime, ze budeme tspésni.
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Hospodareni

Naklady celkem
Potraviny 5231 461
Material 1935 853
Zbozi 2527 148
Spotreba energii 3219098
Opravy a udrzba 2770818
Sluzby 2 539 697
Mzdy 23 722 143
Odvody z mezd 7872744
Socialni naklady 684 751
Dotace osetfovného 72 502
Odpisy 1310318
Néaklady z drobného dlouhodobého majetku 1432 406
Ostatni ndklady 246 301
Ucetni rezerva - 582 193
Naklady celkem 52 983 047

Viymosy celkem
Uhrady klientti za pobyt a stravu 17 328 280
Prispévky a dotace 12 871 520
Platby zdravotnich pojiStoven 6 014 146
Prispévek na péci 13 117 860
Uroky, kurzové zisky 10 326
Trzby 3002 939
Ostatni pfijmy 948 193
Vynosy celkem 53 293 264
Hospodaisky vysledek 310 217

Investice v K¢
napojovy automat Bonnomat 65 511
Celkem 65511
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Dary v K¢
Bc.Ludmila Kvacova 451
SCA Hygiene Products 10 000
Celkem 10 451

Financ¢ni prispévky mést a obci

obec Probostov 2 000
meésto Osek 1000
obec Zabrusany 30 000
obec Rtyné nad Bilinou 6 000
meésto Bilina 20 000
Celkem 59 000
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Bystrany

Drzitel certifikdtu Vazka udélovaného Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti zafizenim
poskytujicim kvalitni péci klientiim trpicim demenci.

®

CERTIFIKAT
VAZKA

Drzitel certifikatu Znacka kvality udélovaného Asociaci poskytovatelti socialnich
sluzeb CR.

Strava * 7'\( 7'\( 7'\(

Volny cas a kultura

A
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X X %
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X X

*
Partnerstvi *
*

Péce

Adresa: Prazska 236, 417 61 Bystrany
Telefon: 417 536 062-3
Web: www.dd-bystrany.cz
E-mail: dd.bystrany@volny.cz
1CO: 63787725
DIC: CZ63787725
Bankovni spojeni: KB Teplice, ¢.4. 742050277/0100
Obchodni rejstrik: oddil Pr. Vlozka 661
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