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Vyrocni zprava 2014

Uvodni slovo feditelky

Predkladame klientim domova, zaméstnanctim, vefejnosti,
prateltim, priznivetim a podporovatelim Vyrocni zpravu za
rok 2014.

Uplynuly rok 2014 byl naroc¢ny. Darilo se naAm poskytovat
péci na vysoké urovni, coZ bylo ovérovano prostrednictvim
manazerskych vizit, udrzet iroven volnocasovych aktivit
smérovanych na bézné denni ¢innosti, standardné
uplatiovat program relaxace a doprovazeni.

Vhodné nastavenym vzdélavacim planem a pravidelnou
supervizi jsme posilovali znalosti a dovednosti
zaméstnanci, aby kazdy zaméstnanec v ramci svych
kompetenci prispél k realizaci poslani a cilii organizace.

Uskutecnili jsme dvé pracovni cesty, pfi nichz jsme ziskali inspiraci pro dalsi ¢innost.

Obstali jsme béhem dvou inspekei poskytovani socialnich sluzeb, ziskali jsme Znacku
kvality udé€lovanou Asociaci poskytovateli socialnich sluzeb CR, zvlast si cenime
dosaZeni nejvyssiho ocenéni v oblasti péce.

Rozsifili jsme areal domova o Bylinkovou zahradu. V ramci projektu na podporu
prihranic¢ni spolupréce ,, Pratelstvi bez hranic - pratelstvi bez generaénich rozdila“
byla Bylinkovéa zahrada vybavena drevénymi prvky, lavickami, plastikami.

Realizovali jsme projekt UTV — univerzita tretiho véku a nabidli zdjemctim odborné
prednésky z oblasti mediciny a zdravého zpiisobu Zivota.

Pres slozitou situaci nejen v socialni sféfe nebyl domov diky dobrému hospodareni
ohrozen a mohl tak naplnovat své poslani a cile.

Je nutno pripomenout a podékovat zaméstnancim domova za jejich dennodenni
préaci. Za tisice provedenych pécovych a zdravotnickych tkonti, uvareni témer
devadesati tisic obédd, tklid kilometrt podlah, vyprani tisicovek kilogramu pradla a
dalsi a dalsi ¢innosti, na nichz stoji dobré jméno domova.

Miroslava Baresova
reditelka Domova dichodcua Bystirany
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Zakladni informace o Domové diichodcti Bystrany

Zrizovatelem prispévkové organizace Domov diichodcti Bystiany je Obec Bysttany se
sidlem Bystrany, Prazska 32.

Hlavnim Gcéelem organizace je poskytovani sluzeb socialni péce v zatizeni domova pro
seniory (kapacita 152 klientii) a domova se zvlastnim rezimem (45 klientt1) v souladu
s ustanovenimi zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisti. Domov diichodcii poskytoval rovnéz socialni sluzbu denni stacionar

s kapacitou 10 klientt, sluzba vSak byla k 31.12. 2014 pro maly zajem ukoncena.

Predmeétem cinnosti dle zrizovaci listiny jsou:
ubytovani a stravovani klientii, pomoc pti zvladani
béZznych tkoni péce o vlastni osobu, pomoc pii
osobni hygiené€ nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, zprostiredkovani kontaktu se
spolecenskym prostredim, socialné terapeutické a

W,

aktivizaéni ¢innosti, pomoc pri uplatiiovani prav, % 4 | 4
opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich o m\ | \ \ s
zaleZitosti a dalsi fakultativni ¢innosti dle § 35 'ﬁ'_l““\\\\ \ ;,H 5
zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve -'.' _J

znéni pozdéjsich predpisi.

Domov diichodcii Bystrany ma doplitkovou ¢innost
ziizovaci listinou vymezenou takto:

koupé zbozi za Gcelem jeho dalsiho prodeje a prodej, hostinska ¢innost, masérské,
rekondiéni a regeneraéni sluzby, prani, Zehleni, opravy a tdrzba odévii, bytového
textilu a osobniho zbozi, poradani odbornych kurzi, skoleni a jinych vzdélavacich
akci veetné lektorské ¢innosti.

Poslani socialnich sluzeb poskytovanych Domovem diichodcii
Bystrany

Poslanim domova pro seniory (DpS) je poskytovani socialni a zdravotni sluzby
seniortim, ktefi se ocitli v nepiiznivé socialni situaci, jsou zavisli na pomoci druhé
osoby a nemohou Zit ve svém domacim prostiedi ani vyuzivat jinych typt sluzeb.
Sluzba je individualné planovana tak, aby byla co nejdéle zachovana sobésta¢nost
uzivatele a vazba na blizké osoby a verejné sluzby.

Poslanim domova se zvlastnim rezimem (DZR) je poskytovani socialnich a
zdravotnich sluzeb seniortim, ktefi se ocitli v nepriznivé socialni situaci z divodu
veku a chronické dusevni nemoci, jsou zavisli na pomoci druhé osoby a nemohou zit
ve svém domacim prostredi ani vyuzivat jinych typt socidlnich sluzeb. Sluzba DZR je
individualné planovana tak, aby podporovala sobéstac¢nost klientti a jejich vazbu na
blizké osoby a verejné sluzby. Poskytovanim kvalifikovanych socidlnich a zdravotnich
sluzeb chceme umoznit nasim klientiim prozivat plnohodnotné, diistojné a bezpecné

s N7

stari.
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Personalistika a vzdélavani zameéstnancu

Organizacni struktura

Reditelka

11

Vedouci péce

Technicky pracownik

11

1/1

Vedouci socialniho
Useku

VSeobecna sestra
Lékar

PSS — pecovatel
UklizeCka pokojska

12/12

1/0,25

35/35
4/2

1/1

Vedouci ekonomicko
provozniho Useku

Socialni pracownik
Fyzioterapeut
Finanéni referent

PSS — geriopracownik
Ergoterapeut

PSS

PSS — asistent klienta

11
1/0,75
2/2
4/4
1/0,94
2/2
2/2

1/0,7

Vedouci ekonomického Useku

1/1

Mzdova ucetni
Zasobovac.pokladni

11
1/1

Vedouci
stravovaciho
provozuy

11

Uklize¢ka
Pradlena
Telefonista,wratnv

9/9
3/3
33

Kucharka

Skladnice

Prodavacka

Pracownik obchodniho provozu
Nutriéni terapeut

414
1/1
11
6/6
171

Vysvétlivky: Cisla v ramecécich = pocet zaméstnanci/ celkovy soucet tvazki

PSS = pracovnik v socialnich sluzbach
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Vzdélavani
Do planu vzdélavani pro rok 2014 byly zatrazeny:

e vzdélavaci akee zajistujici zdkonnou povinnost (dle Zakona ¢.108/2006, Sb. o
socialnich sluzbach) dalsiho vzdélavani pro socialni pracovniky a pracovniky v
socialnich sluzbach,

e tématicky zamérena Skoleni pro dalsi skupiny zaméstnanci,

e supervize,

e Skoleni PO a BOZP,

e Skolici akce poradané vlastnimi zaméstnanci,

e jednani sekci APSS CR Ustecky kraj organizované zaméstnanci DD Bystfany.

Vsichni pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnici dosahli v roce 2014
zakonnych 24 hodin dalsiho vzd€lavani.

V Domoveé diichodcii Bystrany se dlouhodobé uplatiiuje predevsim pii péc¢i o klienty
dlouhodobé upoutané na lizko a o klienty s demenci koncept bazalni stimulace.
Jde o soubor technik, jejichz cilem je podporovat vnimani, komunikaci a pohybové
schopnosti klienta. V dubnu 2014 probéhl v DD Bystrany nastavbovy kurz bazalni
stimulace, ve kterém si 18 zaméstnancu rozsifovalo dovednosti v této oblasti.

Skupinova supervize

V roce 2014 se supervize konala vzdy 1x za tfi mésice a icastnilo se ji ve ¢tyfech
superviznich skupinach celkem 52 zaméstnanct. Supervize je pro zaméstnance
dobrovolna.

Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péce v DD Bystrany byly
k 31.12.2014 poskytovany 188 klienttim. Kapacita
vSech sluzeb byla béhem roku naplnéna nad 95%.

V poradniku ¢ekateld bylo na konci roku 2014
evidovano celkem pro vSechny sluzby 276 zadatelt
o umisténi, kterym z kapacitnich dtivodii
nemtiizeme ihned vyhovét.

Pocty klientli v porovnani s kapacitou zarizeni
Kapacita | Pocet klientii k 31.12. | Pfijati | Propusténi | Zemfteli | Primérny
2014 vék

muzi | Zeny | celkem
DpS | 152 37 109 146 46 1 50 82,4
DZR 45 6 36 42 19 1 18 83,8
DS 10 2 3 5 4 5 1 74,1
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Pocet klientti dle stupné prispévku na pééi k 31.12.2014

DZR DPS CELKEM
Bez prispévku | 4 32 36
I.st. 3 26 29
IlL.st. 9 24 33
IIl.st. 14 43 57
IV.st. 12 21 33

Soucéasti socialni péce jsou také aktivizac¢ni ¢innosti, zajmova a kulturni
c¢innost. Tyto aktivity probihaji pravidelné tydné nebo mési¢né. Denné se konaji
volnocasové aktivity organizované predevsim geriopracovniky. Aktivit se i¢astni od
nékolika osob az po cca osmdesat klientti, ktefi kazdy ¢tvrtek dochazeji na pravidelny
senior klub. V ramci senior klubu vystoupili vdomové v roce 2014 déti z materské
Skoly Bystrany, Duchcov, déti ze Zakladni Skoly MarSovska, studenti Gymnaézia
Teplice, baletky DDM Bilina, Smy¢cové kvarteto Severoceské filharmonie Teplice,
seniorky z Hrobu, Babinky z Litoméric, agentura Hudr, Zestovy kvartet, operni
pévkyné Sona Ruggieri s opernim pévcem Donem Carlem a operni pévkyné Sona
Cervena. Navstivily nas déti z Détského domova
Tuchlov.

V uplynulém roce byl zorganizovan Kvétinovy bal,
paleni ¢arodéjnic, tradiéni Dozinky, Pomerancovy
koncert, Svatomartinska zabava, Mikulasska
nadilka, Vano¢ni zabava.

V tnoru byly slavnostné piredany certifikaty
klientim, ktefi asp€sné absovovali pocitacovy
kurz. V dubnu byla slavnostné oteviena nova
Bylinkovéa zahrada a pti této prilezitosti zazpival
¢esko — némecky sbor klienti naSeho domova a
klientt z partnerského domova v Drazd’anech. Byla
vysvécena zvonicka v Bylinkové zahradé a
slavnostné oteviena nové upravena retro kavarna.
Zorganizovali jsme Farméi'ské hry pro seniory z domovii pro seniory Usteckého kraje.
Pro klienty i pro vSechny navstévniky jsme usporadali dvé vystavy: vystavu medvidki
a vystavu motyla.

Zacastnili jsme se rovnéz sportovnich her a soutéze v peceni poradanych jinymi
domovy pro seniory. Podnikli jsme vylet do okoli Teplic s klienty na voziku.

Dalsi z nabizenych aktiviza¢nich ¢innosti je muzikoterapie. Skupinova
muzikoterapie probiha jednou tydné a trva hodinu. Tvofi ji hra na elektronické
klavesy, klienti zpivaji a hraji na Orffovy nastroje, doprovazeji nahranou hudbu.
Individualni muzikoterapie probiha na pokojich klientt, tvoii je predev§im poslech
oblibené nebo relaxacni hudby. Soucasti muzikoterapie je také soubor hudebnich
amatért — Bystranka.
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V soucasné dobé ma soubor 11 ¢leni z fad klientd.
Svymi vystoupenimi zpestiuji kulturni déti v
domové. Bystranka v roce 2014 vystupovala jak v
nasem domoveé, tak napriklad v domové pro
seniory v Litoméficich. Dale pokracovala
spoluprace se seniory z Drazd’an, se kterymi jsme
vystupovali u nas i v Némecku.

Spolupracujeme také s détmi z mistni materské
Skoly, se kterymi zpivame a tanc¢ime, a tim
prohlubujeme mezigeneracni vztahy.

Sluzby zdravotni péce

Zdravotni péce byla v roce 2014 zajistovana praktickymi lékari:
MUDr. Ivan Janura uvazek 0,25

MUDr. Jaroslav Barto§ smluvni 1ékar

Lékar pro fyzioterapii MUDr. Jan Lnénicka smluvni lékar
Psychiatr MUDr. Jan Drahozal smluvni lékar

Stomatolog MUDr. Margita Poksteflovd ~ smluvni 1ékat
Algeziolog MUDr. Tamara Gabrielovd  smluvni 1ékar

Domov diichodciti Bystrany je poskytovatelem zdravotnich sluzeb registrovanym
Krajskym tradem Usteckého kraje, ev.¢.NZZ 4213-004/03, ¢.e.54483/03

Zdravotni péci poskytuji vSseobecné sestry, fyzioterapeutka, ergoterapeutka a nutri¢ni
terapeutka registrované dle zdkona ¢.96/2004

Souhrnné informace — zdravotni péce k 31.12.2014

Diabetici 74

Klienti trpici inkontinenci 140

Pi‘ehled klientu | 1. patro 2, patro 3. patro 4. patro
dle mobility

Casteéné 32 20 19 13
imobilni

Zcelaimobilni | g 16 20 9

V Domové diichodcti Bystrany je klientiim poskytovana rovnéz rehabilitace.

Indikované rehabilita¢ni vikony Pocet vykoniu v roce 2014
individualni cviceni a chiize 5548

diadynamik 20

masaze 517

biolampa (solux) 14

interdyn 40
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ultrazvuk 29
perlickova koupel 261
magnetoterapie 421
mechanoterapie 1153
skupinova cviceni 1864

Dalsi ze zdravotnickych disciplin vyuzivanych v DD Bystrany je ergoterapie. Jejim
cilem je udrzeni maximalni sobéstac¢nosti a samostatnosti klienta v béZzném dennim
zivoté. Kazdému klientovi, kterému byla 1ékarem naordinovana ergoterapie, je
provedeno podrobné vstupni a kontrolni ergoterapeutické vysSeticeni. Ergoterapeut
pracuje dle metodickych postupti k prislusnym diagn6zam se zamérenim na
motoriku, mobilitu, aktivity denniho Zivota, kognitivni a fatické funkce.

Ergoterapie ordinovana 1ékarem byla v roce 2014 provadéna u 55 klienti.

Stravovani

Celoro¢ni prehled obédt za rok 2014
Kategorie Prehled obédu Castka
Zaméstnanci 17.229 491.026,50 K¢
Cizi stravnici 2.263 64.495,50 K¢
Klienti 68.086 4.907.181,- K¢
Denni stacionar 803 29.005,50 K¢
Celkem 88.381 5.491.708,50 K¢

Stiznosti

Za rok 2014 byly feSeny tfi stiznost — na ubytovéani a stiznost klienta na klienta.
Stiznosti byly feSeny a jsou ulozeny u feditelky organizace.

Ostatni aktivity
Zajisténi vSestrannych aktivit a péce v Domové diichodct Bystirany by bylo mnohem
tézs1 bez pomoci dobrovolnikii. V roce 2014 jich do DD dochézelo 6. Dobrovolnici
d€laji nasim klientiim spolec¢nost: povidaji si s nimi, lusti krizovky, predéitaji ¢asopisy
nebo knihy, tvori spole¢né nasténky na patrech a dalsi podobné aktivity. Dochézi k
nam pani z nedaleké farmy, ktera poskytuje canisterapii. Spolu s ni ptichazeji do
domova diichodcti také sle¢ny, diky kterym
miZeme klientim nabidnout zooterapii -
dojizdé€ji k nam pri hezkém pocasi s korimi, nebo
s sebou vodi kozu a ovecku. Pravidelné kazdé
utery do DD Bystiany rovnéz dochazi katolicky
knéz na pravidelnou bohosluzbu. V roce 2014
jsme zorganizovali dvé schiizky dobrovolniki,
diky kterym jsme jim mohli za jejich neziStnou
pomoc podekovat a ziskat od nich zpétnou vazbu.

V uplynulém roce byla vytvorena pracovni
skupina Bon Appetit, jejimz cilem bylo
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zlepSovani a zkvalitnovani stravovani, vcetné stolovani, s ohledem na individualni
potieby klientdi. Dnes jsou jiz diky praci skupiny bézné vybéry obéda témér kazdy den
a na vSech patrech. Dale se podarilo zavést vybéry peciva pri snidanich, moznost
vybéru napoju s respektovanim individuality kazdého klienta (kdo nema rad bilou
kavu, dostane ¢aj, nékomu se k snidani vari ¢erna kava, apod.). Pfed kazdym jidlem je
pé€kné prostieno, snazime se minimalizovat hluk pti jidle a zachovavame
sobéstacnost a individualni potteby, tak jak byli klienti zvykli ve svém domacim
prostiedi.

Domov diichodcti Bystiany je kontakitnim mistem Ceské alzheimerovské
spole¢nosti (CALS), obecné prospésné spoleénosti, ktera pomah4 obéantim
postiZzenym demenci. V rameci ¢innosti kontaktniho mista CALS nabizime vefejnosti:
¢ informacni materialy o problematice Alzheimerovy choroby a jinych forem
demence,
o telefonické a osobni konzultace zejména pro pecujici o osoby s demenci.

V ramci ¢innosti kontaktniho mista CALS jsme se jako kazdoro¢né i v roce 2014
zapojili do celostatni sbirky v ramci Tydne paméti. Vytézek sbirky, jenz v roce 2014
¢inil 4 163,- K¢, jsme pouzili na nakup kompenzacnich pomiicek pro klienty na
oddéleni DZR.

V roce 2014 jsme také dale rozvijeli partnerstvi mezi Domovem diichodct Bystirany a
Volkssolidaritat Dresden. V prvni poloviné roku probéhly dva spoleéné projekty:
»Poznavam sebe, poznavam tebe*“ a ,,Pratelstvi bez hranic, pratelstvi bez
generacnich rozdilt“. Oba projekty byly
finan¢né podpotreny z Fondu malych projekti
Euroregionu Elbe/Labe.

V tnoru probéhlo v nasem zafizeni nataceni poradu
Ceské televize Kli¢ na téma ,,Reminiscenc¢ni
terapie®.

10. ¢ervna jsme s klientkou pani Hammerlovou
oslavili jeji neuvéritelné 100. narozeniny.
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Hospodareni

Naklady celkem
Potraviny 5434 279
Material 2015417
Zbozi 2262 794
Spotieba energii 3204 096
Opravy a udrzba 2 338 106
Sluzby 3221934
Mzdy 22 369 128
Odvody z mezd 7 385 834
Socialni naklady 593 090
Dotace oSetrovného 110 145
Odpisy 1187 456
Néklady z drobného dlouhodobého majetku 2 278 940
Ostatni naklady 191 809
Ucetni rezerva 2 970 000
Naklady celkem 55 563 028

Vynosy celkem
Uhrady klientt za pobyt a stravu 17 661 513
Prispévky a dotace 14 155 547
Platby zdravotnich pojistoven 6 642 141
Prispévek na péci 13 448 592
Uroky, kurzové zisky 19 796
Trzby 2 659 049
Ostatni pfijmy 1267 795
Vynosy celkem 55 854 433
Hospodarsky vysledek 291 405

Investic¢ni vystavba v K¢
osobni automobil Renault Kangoo 65 742
mycka skla a nadobi 56 718
zaZzehlovaci lis na jmenovky 80 063
2x staveci zvedak SARA 123 970
Ing. Kincl — inZenyrska ¢innost ke stavebnimu 175 450
povoleni - pristavba
Celkem 501 943
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Dary v K¢

Nykodymovéa Jana 1049
ArjoHuntleigh s.r.o. Brno 15 000
RWE GasNet s.r.0. Usti nad Labem 54198
ARRIVA Teplice s.r.o. 6 200
Sodexo Pass Ceska Republika a.s. Praha-Smichov 18 000
SaM Security s.r.o. Teplice-Sobédruhy 3000
AUTO DAKAR s.r.o. Uporiny 12 000
INSPO REHATECHNIK Teplice — vécny dar 20 ks 4000
poukazek

Celkem 113 447

Financ¢ni prispévky mést a obci

obec Probostov 2 000
meésto Kostany 9000
Obec Telnice 2 000
Obec Ohni¢ 2 000
meésto Osek 5000
obec Zabrusany 30 000
obec Rtyné nad Bilinou 6 000
meésto Bilina 5000
meésto Ledvice 3000
mésto Liberec 2 000
meésto Hrob 3000
obec Novosedlice 2 000
meésto Duchcov 4 000
mésto Krupka 3000
meésto Teplice 5000
meésto Dubi 3000
Celkem 86 000
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Bystrany

Drzitel certifikatu Vazka udélovaného Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti zafizenim
poskytujicim kvalitni péci klientiim trpicim demenci.

®

CERTIFIKAT
VAZKA

Drzitel certifikatu Znacka kvality udélovaného Asociaci poskytovatelti socidlnich
sluzeb CR.

Strava * i\( i\( i\(

Volny ¢as a kultura

DA
A
A
W

X X %
e
X o X

A ¢
Partnerstvi *
*

Péce

Adresa: Prazska 236, 417 61 Bystfany
Telefon: 417 536 062-3
Web: www.dd-bystrany.cz
E-mail: dd.bystrany@volny.cz
1CO: 63787725
DIC: CZ63787725
Bankovni spojeni: KB Teplice, ¢.4. 742050277/0100
Obchodni rejstrik: oddil Pr. Vlozka 661
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