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Vyrocni zprava 2013

Uvodni slovo feditelky

Predkladame Vyroc¢ni zpravu klientim domova,
zaméstnancim, veiejnosti, pratelim, prizniveiim a
podporovatelim.

Uplynuly rok 2013 byl tspé€sny. Darilo se nAm
poskytovat péci na vysoké tirovni, coz bylo
ovérovano prostrednictvim manazerskych vizit,
udrzZet troven volnocasovych aktivit smérovanych
na bézné denni ¢innosti, standardné uplatnovat
program relaxace a doprovazeni.

Vhodné€ nastavenym vzdélavacim planem,
osobnostnim vycvikem a pravidelnou supervizi
jsme posilovali znalosti a dovednosti zaméstnancii,
aby kazdy zaméstnanec v ramci svych kompetenci
prispél k realizaci poslani a cilti organizace.

Uspésné jsme pokracovali v projektech zaméfenych na rozvoj prihraniéni spoluprice.
Hudebni soubor tvotreny klienty naseho domova a partnerského domova v
Drazd’anech vystoupil v rdmci Némecko éeskych kulturnich dnti v Drazdanech a
zakoncil tak projekt ,, ZpiviAme spolecné - Wir singen zusammen®. Dalsi projekty
zaméfené na sebepoznavani a stirani mezigeneracnich rozdila byly zahéjeny.

Vyhlésili jsme projekt ,, Bylinkova zahrada“ a diky finanéni podpoie darct byly
zahajeny terénni upravy pozemku urceného k realizaci projektu.

Realizovali jsme projekt KlaP — klient a pocitaé, vybavili spolecenské prostory
vypocetni technikou a usporadali pro klienty kurz zakladi préace s pocitacem.

Diky zisku nadlimitnim prosttedki jsme poridili dalsi zvedaci zatizeni, diky kterému
miiZzeme poskytovat bezpe¢nou péci.

Pres slozitou situaci nejen v socialni sféfe nebyl domov diky dobrému hospodareni
ohroZen a mohl tak své poslani a cile napliovat.

Miroslava Baresova
reditelka Domova diichodcia Bystirany
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Zakladni informace o Domoveé diichodcti Bystrany

Z¥izovatelem prispévkové organizace Domov dlichodcii Bystiany je Obec Bystiany se
sidlem Bystrany, Prazska 32.

Hlavnim tcelem organizace je poskytovani sluzeb socialni péce v zarizeni domova pro
seniory (kapacita 152 klientii), domova se zvlastnim rezimem (45 klientii) a dennim
stacionari (10 klientii) v souladu s ustanovenimi zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdé€jsich predpisi.

Predmétem cinnosti dle zfizovaci listiny
jsou: ubytovani a stravovani klienti, pomoc
pii zvladani béznych tkont péce o vlastni
osobu, pomoc pri osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprosttedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostiredim, socialné terapeutické a
aktivizaéni ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani
prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani
osobnich zalezitosti a dalsi fakultativni
¢innosti dle § 35 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

Domov diichodcii Bystfany méa doplikovou ¢innost ziizovaci listinou vymezenou
takto:

koupé zbozi za icelem jeho dal$iho prodeje a prodej, hostinska ¢innost, masérské,
rekondic¢ni a regeneracni sluzby, prani, zehleni, opravy a idrzba odévii, bytového
textilu a osobniho zbozi, poradani odbornych kurzi, skoleni a jinych vzdélavacich
akci véetné lektorské ¢innosti.

Poslani socialnich sluzeb poskytovanych Domovem diichodcii
Bystrany

Poslanim domova pro seniory (DpS) je poskytovani socidlni a zdravotni sluzby
seniortim, ktefi se ocitli v nepiiznivé socialni situaci, jsou zavisli na pomoci druhé
osoby a nemohou Zit ve svém doméacim prostiedi ani vyuzivat jinych typt sluzeb.
Sluzba je individualné planovana tak, aby byla co nejdéle zachovana sobésta¢nost
uzivatele a vazba na blizké osoby a verejné sluzby.

Poslanim domova se zvlastnim rezimem (DZR) je poskytovani socidlnich a
zdravotnich sluzeb seniortim, ktefi se ocitli v nepriznivé socialni situaci z divodu
veku a chronické dusevni nemoci, jsou zavisli na pomoci druhé osoby a nemohou zit
ve svém domacim prostredi ani vyuzivat jinych typt socidlnich sluzeb. Sluzba DZR je
individualné planovana tak, aby podporovala sobésta¢nost klientt a jejich vazbu na
blizké osoby a verejné sluzby. Poskytovanim kvalifikovanych socidlnich a zdravotnich
sluzeb chceme umoznit nasim klientim prozivat plnohodnotné, diistojné a bezpecné
stari.
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Poslanim denniho stacionare (DS) je poskytovani ambulantnich socialnich sluzeb
seniortiim a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, ktefi se ocitli v nepriznivé
socialni situaci z divodu véku ¢i zdravotniho stavu, jsou zavisli na pomoci druhé
osoby, ale nevyzaduji jesté trvalou institucionalni péci. Sluzby DS jsou individualné
planovéany tak, aby byla co nejdéle zachovana sobésta¢nost uzivatele, jeho vazba na
blizké osoby a verejné sluzby a aby bylo mozné oddalit trvalou institucionalni péci.

Personalistika a vzdélavani zameéstnancu

Organizacni struktura

Reditelka 1/1
Technicky pracovnik 1/1
Vdeobecnd sestra 12/12
Lékar 1/0,25
Manaserka Nut.riénl' terapeut 1/1
sdravotniho 11 Fyz[otcverapeut 1/0,5
, Uklizecka 9/9
useku
Vedouci PSS - pecovatel 33/33
pecovatelského useku 71 Uklizecka - pokojska 4/2
Socialni pracovnik 1/1
Finanéni referent 1/1
Vedouci socidlniho PSS - den'nl'stacion’a'F 2/2
dseku 1/1 PSS - geriopracovnik 5/5
Ergoterapeut 1/1
PSS 1/1
PSS - asistent klienta 1/1
Vedouci ekonomicko Vedouci
provozniho Useku 1/0,6 ekonomického Useku 171
Mzdova ucetni 1/1
Zasobova¢, pokladni 1/1
Sekretarka 1/1
Pradlena 3/3
Telefonista, vratny 3/3
Vedouci stravovaciho Kuchartka 4/4
provozu 1/1 Skladnice 1/1
Prodavacka 1/1
Pracovnik obchodniho 6/6
provozu

Vysvétlivky: Cisla v rameccich = pocet zaméstnanci/ celkovy soucet tvazki
PSS = pracovnik v socialnich sluzbach
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Vzdélavani
Do planu vzd€lavani pro rok 2013 byly zarazeny:

e vzdélavaci akce zajistujici zakonnou povinnost (dle Zakona ¢.108/2006, Sb. o
socialnich sluzbach) dalsiho vzdélavani pro socialni pracovniky a pracovniky v
socialnich sluzbach,

e tématicky zamétena Skoleni pro dalsi skupiny zaméstnanci,

e supervize,

e Skoleni PO a BOZP,

e Skolici akce poradané vlastnimi zaméstnanci,

e jednani sekci APSS CR Ustecky kraj organizované zaméstnanci DD Bystiany.

Vsichni pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnici dosahli v roce 2013
zakonnych 24 hodin dalsiho vzd€lavani.

Kvalifika¢éniho kurzu "Pracovnik v oblasti péce o osoby s demenci" v rozsahu 200
hodin pofadaného Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické se ti¢astnilo 5
zaméstnankyn.

Skupinova supervize

V roce 2013 se skupinové supervize Gcéastnili pracovnici pomahajicich profesi
(pecovatelky, vSeobecné sestry, geriopracovnici a socialni pracovnici) a uklizecky,
které rovnéz pri své praci travi mnoho casu s klienty. Konala se vZdy 1x za tfi mésice a
ucastnilo se ji ve ¢étyfech superviznich skupinach celkem 49 zaméstnancii. Supervize
je pro zameéstnance dobrovolna.

Sluzby socialni péce

Sluzby socilni péce v DD Bystrany byly
k 31.12.2013 poskytovany 200 klienttim.
Kapacita vSech sluzeb byla béhem roku
naplnéna nad 97%.

V poradniku cekatelt bylo na konci roku
2013 evidovano celkem pro vSechny sluzby
170 zadatelli o umisténi, kterym

z kapacitnich divodi nemtizeme ihned
vyhovét.

Pocty klientti v porovnani s kapacitou
zarizeni

Kapacita | Pocet klientti k 31.12. | Pirijati | Propusténi | Zemieli Pramérny
2013 vék

muzi  Zeny | celkem
DpS 152 40 111 151 53 12 37 80,8
DZR 45 7 35 42 19 3 19 81,5
DS 10 2 5 7 4 2 - 72,7
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Pocet klientti dle stupné prispévku na péci k 31.12.2013

DZR DPS CELKEM
Bez prispévku | 4 39 43
L.st. 2 24 26
I1.st. 9 27 36
II1.st. 13 37 50
IV.st. 14 24 38

Soucasti socialni péce jsou také aktivizac¢ni ¢innosti, zajmova a kulturni
c¢innost. Tyto aktivity probihaji pravidelné tydné nebo mési¢né. Denné se konaji
volnocasové aktivity organizované
predevsim geriopracovniky. Aktivit se
ucastni od nékolika klienti az po cca
osmdesat klientti, kteti kazdy ctvrtek
dochézeji na pravidelny senior klub. V
ramci senior klubu vystoupili vdomové
v roce 2013 déti z mateiské skoly, déti ze
Zakladni skoly Marsovska, studenti
Gymnazia Teplice, baletky DDM Bilina,
Smyc¢cové kvarteto Severoceské
filharmonie Teplice, seniorky z Hrobu,
soubor Serafin ¢i agentura Viola.

V uplynulém roce byl zorganizovan Fialovy bal, paleni ¢arodé€jnic, tradi¢ni Dozinky,
Pomerancovy koncert, veprové hody, Svatomartinska zabava, Mikulasska nadilka,
Véano¢ni zabava. Bylo usporadano taneéni odpoledne s Dr. Veletou pro klienty a jejich
blizké.

Usporadali jsme éty¥i vystavy: dvé spole¢né vystavy tvorby déti z MS Bystiany a
klientti naseho domova, vzpominkovou vystavu ,,Zpatky do skoly*“ a vystavu fotografii
teplického fotografa Roberta Zauera ,Stésti“. Také jsme vystavovali vzpominkové
kufry v domovech pro seniory Dobétice, Severni Terasa, Zatec, Podborany a Kadari.
Byli jsme na vystavé historickych giganti v muzeu v Usti nad Labem a na vystavé
historickych kocarki v Duchcové.

N 3 _ \ ZAcastnili jsme se rovnéZ sportovnich her a
5 soutéZe v pefeni poradanych jinymi domovy pro
- seniory.

Dalsi z nabizenych aktiviza¢nich ¢innosti je
muzikoterapie. Skupinovd muzikoterapie
probiha jednou tydné a trva hodinu. Tvori ji hra
na elektronické klavesy, klienti zpivaji a hraji na
Orffovy nastroje, doprovazeji nahranou hudbu.

| Individualni muzikoterapie probiha na pokojich
klientd, tvoii je predevsim poslech oblibené nebo

relaxac¢ni hudby. Soucasti muzikoterapie je také

soubor hudebnich amatéri — Bystianka. V
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soucasné dobé ma soubor 11 ¢lenti z fad klientd. Svymi vystoupeni zpestiuji kulturni
déti v domoveé. Bystiranka vystupovala jak v nasem domoveé tak napiiklad v domové
pro seniory v Litomé¥icich. Do domova dochézely na spole¢né zpivani také déti z MS
Bystrany, se kterymi zpival soubor Bystranka dvakrat na zahajeni vystavy.

Velky prostor byl v uplynulém roce vénovan vyuce
pocitacovych dovednosti. Ve dnech 15. — 17.7. 2013
se klienti mohli zGcastnit pocitacového kurzu

v ramci projektu ,,Senioii komunikuji“ poradaného
Nadac¢nim fondem manzeld Livie a Vaclava
Klausovych. Jelikoz méla tato akce tispéch, a
klienti projevili zajem ve vyuce dale pokracovat,
vyhlasili jsme vlastni projekt , Klient a pocitac”.

V jeho ramci se uskutecnila dalsi vyuka
pocitacovych dovednosti, kterou tispésné proslo
osm klienti. Zaroven se nam podarilo ziskat
finanéni prostredky na nakup vypocetni techniky,
takze nyni maji klienti v zatizeni k dispozici
dostatek pocitacti k samostatné praci s nimi.

Sluzby zdravotni péce

Zdravotni péce byla v roce 2013 zajiStovana praktickymi 1ékari:
MUDr. Ivan Janura uvazek 0,25

MUDr. Jaroslav Bartos smluvni 1ékar

Lékar pro fyzioterapii MUDr. Jan Lnénicka smluvni 1ékar
Psychiatr MUDr. Jan Drahozal smluvni lékar
Stomatolog MUDr. Margita Poksteflovd  smluvni 1ékar
Algeziolog MUDr. Tamara Gabrielovd  smluvni 1ékar

Domov diichodcti Bysttany je poskytovatelem zdravotnich sluzeb registrovanym
Krajskym tFadem Usteckého kraje, ev.¢.NZZ 4213-004/03, ¢.e.54483/03

Zdravotni péci poskytuji vSseobecné sestry, fyzioterapeutka, ergoterapeutka a nutric¢ni
terapeutka registrované dle zdkona ¢.96/2004

Souhrnné informace — zdravotni péce k 31.12.2013

Diabetici 50
Klienti trpici inkontinenci 141

1. patro 2. patro 3. patro 4. patro
Casteéné 4 15 19 13
imobilni
Zcela imobilni | 1 8 9 5

V Domové diichodci Bystfany je klientim poskytovana rovnéZz rehabilitace.
Rehabilita¢ni vykony poskytuje fyzioterapeutka dle indikace specialisty a praktického
lékare. Rehabilitaci poskytujeme cilenou a kondic¢ni. Cilena rehabilitace se provadi
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skupinové na rehabilitacnim pracovisti nebo individualné na lizku. Pracovisté
rehabilitace je pristrojoveé vybaveno pro poskytovani elektrolécby, vodolééby, masazi,
kryoterapie, magnetoterapie, fototerapie a termoterapie.

Skupinové kondiéni cvi¢eni se kond na jednotlivych oddélenich. Vyuziva hry s
micem, télocvik za doprovodu hudby apod.

Indikované rehabilita¢ni vikony Pocet vykonu v roce 2013
individualni cviceni a chuze 2403
lavaterm 114
diadynamik 97
masaze 270
biolampa (solux) 204
interdyn 46
ultrazvuk 89
kryoterapie 12
perli¢kova koupel 56
magnetoterapie 343
mechanoterapie 1167
skupinova cviceni 175
ranni rozcvicka 1180

Dalsi ze zdravotnickych disciplin vyuzivanych v DD Bystfany je ergoterapie. Jejim
cilem je udrzeni maximalni sobéstacnosti a samostatnosti klienta v béZném dennim
zivoté. Kazdému klientovi, kterému byla 1ékafem naordinovana ergoterapie, je
provedeno podrobné vstupni a kontrolni ergoterapeutické vysetieni. Ergoterapeut
pracuje dle metodickych postupii k prislusSnym diagn6zdm se zamérenim na
motoriku, mobilitu, aktivity denniho Zivota, kognitivni a fatické funkce.

Ergoterapie ordinovana 1ékarem byla v roce 2013 provadéna u 40 klienti opakované
po cely rok.

Ergoterapii kondi¢ni bez ordinace 1ékare se mohl vénovat kazdy klient se zajmem o
terapii ¢i na doporuceni ergoterapeutky. Ergoterapeutka pri vybéru ¢innosti plné
respektuje klientovu osobnost a moznosti.

V kondicni ergoterapii jsme se v roce 2013
nejvice zamérili na keramiku, pleteni kosikd,
vyrobu Sperkd, tkani a prace s textiliemi a
direvem. Zhotovené vyrobky bylo mozné
zakoupit v obchtidku Paprsek ev. ve vystavach
poradanych domovem.

Domov je garantem sekce ergoterapeutti,
fyzioterapeutt a pracovnikti volnocasovych
aktivit Asociace poskytovateli socialnich
sluzeb Usteckého kraje.
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Stravovani

Celoroc¢ni prehled obédt za rok 2013

Kategorie Pi-ehled obédii Castka

Zaméstnanci 17.025 485.212,50 K¢

Cizi stravnici 1.993 56.800,50 K¢

Klienti 68.272 4.911.855,- K¢

Denni stacionar 673 24.228,- K¢

Celkem 87.963 5.478.096,- K¢
Stiznosti

Za rok 2013 byla fesena jedina stiznost. Podala ji blizka osoba a stézovala si na péci o
klientku. Stiznost byla reSena a je uloZena u reditelky.

Ostatni aktivity

V Domoveé diichodcii Bystrany se dlouhodobé uplatiiuje predevsim pii péc¢i o klienty
dlouhodobé upoutané na lizko a o klienty s demenci koncept bazalni stimulace. Jde o
soubor technik, jejichZ cilem je podporovat vnimani, komunikaci a pohybové
schopnosti klienta. V kvétnu 2013 probéhl zakladni kurz bazalni stimulace pro ty
zameéstnance, ktefi dosud nebyli proskoleni.

Domov diichodcti Bystfany je kontakinim mistem Ceské alzheimerovské spoleénosti
(CALS), ob¢anského sdruzeni, které pomah4 obéantim postizenym demenci. V ramci
¢innosti kontaktniho mista CALS nabizime vefejnosti:
e informacni materialy o problematice Alzheimerovy choroby a jinych forem
demence,
¢ telefonické a osobni konzultace zejména pro pecujici o osoby s demenci.

V ramci ¢innosti kontaktniho mista CALS jsme se jako kazdoro¢néi v roce 2013
zapojili do celostatni sbirky v ramci Pomerancového tydne. Vytézek sbirky, jenz v roce
2013 ¢inil 6433,- K¢, jsme pouzili na nakup nutri¢nich dopliika pro klienty na
oddé€leni DZR.

Domov se zvlastnim rezimem Domova diichodcii Bystfany se v roce 2010 stal jednim
z prvnich zatizeni v CR, kter4 ziskala Certifikat Vazka ud&lovany Ceskou
alzheimerovskou spole¢nosti tém zatizenim, ktera poskytuji kvalitni sluzby klientim
trpicim demenci. V prosinci 2013 nase zarizeni tento certifikat jiz podruhé
obhajilo, a to se ziskem 95,05 bodu ze 100.

Jednim z nejdilezitéjsich predpokladii poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb
seniortim je pro nas dobra spolupréace s jejich blizkymi, coz plati jesté vice u klientd,
kteti onemocnéli demenci. I proto jsme 17. zaFi 2013 zorganizovali prvni setkani
zameéstnanct a blizkych osob klientti z oddéleni domova se zvlastnim rezimem. Na
tomto setkani jsme prichozim vysvétlili, proc je pro nas dobra spolupréce s nimi tak
dtlezita, dali jsme jim k dispozici informaéni materialy tykajici se péée o osoby

s demenci a predevsim prostor pro vzajemné sdileni zkusenosti. Setkani ticastnici
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hodnotili jako uzitecné, a proto doufame, zZe se ndm v nich podari pokracovat i
v nasledujicim roce.

V ramci partnerského vztahu mezi poskytovateli socialni péce Domovem diichodci
Bystrany a Volkssolidaritat
Dresden byl od 1.11.12 do
31.10.13 realizovan projekt
sZpivame spolec¢né®. Z klient
obou zatizeni byl sestaven
spole¢ny hudebni soubor, ktery
nacvicil repertoar slozeny ze
znamych ¢eskych a némeckych
pisnicek. Soucasti projektu bylo
nékolik verejnych vystoupeni
souboru v Bystianech a

v Drazdanech, ktera se vzdy
setkala s velikym ohlasem.
Kromé toho bylo vydano také CD a zpévnik s repertoarem souboru. Cely projekt
hodnotime jako velmi vydatreny. Vzajemna spoluprace Domova diichodct Bystrany a
Volkssolidaritat Dresden pokracuje od srpna 2013 projektem ,,Poznavam sebe,
poznavam tebe”, ktery je tentokrat zameéten zejména na zaméstnance obou
organizaci, jejich vzajemné poznavani a vyménu zkusenosti.
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Hospodareni

Naklady celkem
Potraviny 5 409 745
Material 1856 165
Zbozi 1705 746
Spotieba energii 3668 033
Sluzby 5 674 741
Mzdy 21 522 668
Odvody z mezd 7149 255
Zakonné socialni naklady 540 066
Dotace oSetrovného 146 662
Odpisy 1162 793
Néklady z drobného dlouhodobého majetku 2 274 158
Naklady celkem 51110 032

Vynosy celkem
Uhrady klientt za pobyt a stravu 17 554 100
Prispévky a dotace 11 565 560
Platby zdravotnich pojiStoven 5127 673
Prispévek na péci 13 551 951
Uroky, kurzové zisky 58 496
Trzby 2 754 900
Ostatni prijmy 653 556
Vynosy celkem 51266 236
Hospodaisky vysledek 156 204

Investic¢ni vystavba v K¢
ox zvedak Maxi Move 416 270
Bylinkova zahrada 69 223
Sprchovy vozik CAREVO 149 385
Celkem 634 878

Dary v K¢
INSPO-rehatechnik — 4x mechanicky invalidni 10 000
vozik
Severoceské doly Chomutov 10 000
SCA Hygiene Products s.r.o. 116 784
Studio Moravcova Marta Teplice 10 000
Veolia Transport Teplice 4 000
RWE GasNet Usti nad Labem 65 000
Nadace Komer¢ni banky — Jistota 150 000
Celkem 365 784
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Financ¢ni prispévky mést a obci

Vyrocni zprava 2013

Obec Novosedlice 2 000
Obec Rehlovice 1 000
Obec Ohnic 2 000
Mésto Ledvice 5 000
Statutarni mésto Liberec 2 000
Obec Probostov 4 000
Obec Rtyné nad Bilinou 3 000
Obec Telnice 2 000
Mésto Hrob 3 000
Meésto Dubi 3 000
Mésto Osek 5 000
Mésto Krupka 4 000
Meésto Duchcov 8 000
Obec Zabrusany 30 000
Mésto Loket 1000
Obec Rehlovice 2 000
Celkem 77 000
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Dé&kujeme vSem organizacim 1 jednotliveiim ochotnym
pomahat ndm uskutecnovat naSe cile a poslani.

Dékujeme!

o‘(\O\' dﬁcho
Q

CO°

Bystrany

Adresa: Prazska 236, 417 61 Bystrany
Telefon: 417 536 062-3
Web: www.dd-bystrany.cz
E-mail: dd.bystrany@volny.cz
ICO: 63787725
DIC: CZ63787725
Bankovni spojeni: KB Teplice, ¢.4. 742050277/0100
Obchodni rejstrik: oddil Pr. Vlozka 661
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