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Do roku 2011 jsme vstoupili se zamérem postupné zavést paliativni péci , podporovat u
klientd klidné doziti v prostiedi, které na sklonku zivota pfijali za svij domov. Zaméstnanci
tento zameér pfijali za svuj a aktivné hledali moznosti pro jeho naplfiovani.

Za dobry pocinek povaZzuji také zpfistupnéni Zahrady v zahradé,moznost klientl a
zameéstnancl vyuzit bezpecné dalsi kout arealu domova.

Dobrou pfilezitosti je partnerstvi s domovem duchodcl v Drazdanech,moznost stazi
nasich zaméstnancu,ziskavani zkuSenosti , porovnani poskytovanych sluzeb a prebirani
dovednosti tfeba pravé s paliativni péci.

Cely rok byl naplnén dalSimi a dalSimi aktivitami na nichZ se podilel svym dilem kazdy

usek a kazdy zaméstnanec.

Miroslava BareSova
feditelka domova dichodcu




Zfizovatelem prispévkové organizace Domov dichodcu Bystfany je Obec Bystfany se
sidlem Bystfany, Prazska 32.

Hlavnim u€elem organizace je poskytovani sluzeb socialni péCe v zafizeni domova pro
seniory, domova se zvlastnim rezimem a dennim stacionafi v souladu s ustanovenimi
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Socialni sluzby jsou poskytovany seniorim a osobam s chronickym duSevnim
onemocnénim.

Pfedmétem cinnosti dle zfizovaci listiny jsou : ubytovani a stravovani klientll, pomoc pfi
zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,
socialné terapeutické a aktivizacni Cinnosti, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti a dalSi fakultativni €innosti dle § 35 zakona €.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jSich predpisu.

Domov ddchodcu ma doplrikovou €innost zfizovaci listinou vymezenou takto:

koupé zbozZi za ucCelem jeho dalSiho prodeje a prodej, hostinska Cinnost, maseérske,
rekondi¢ni a regeneracni sluzby, prani, Zehleni, opravy a udrzba odévu, bytového textilu a
osobniho zbozi, pofadani odbornych kursl, Skoleni a jinych vzdélavacich akci v€etné
lektorské €innosti.




Domov duchodcl Bystfany poskytuje tfi typy socialnich sluzeb:
* Domov pro seniory
* Domov se zvlastnim rezimem
* Denni stacionar

Poslanim domova pro seniory je poskytovani socialni a zdravotni sluzby seniorlim, ktefi se
ocitli v nepfiznivé socialni situaci, jsou zavisli na pomoci druhé osoby a nemohou Zit ve
svém domacim prostfedi ani vyuzivat jinych typu sluzeb. Sluzba je individualné planovana
tak,aby byla co nejdéle zachovana sobéstaCnost uZivatele a vazba na blizké osoby a
vefejné sluzby.

Poslanim domova se zvlastnim rezimem (DZR) je poskytovani socialnich a zdravotnich
sluzeb senioriim, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci z divodu véku a chronické
duSevni nemoci, jsou zavisli na pomoci druhé osoby a nemohou zit ve svém domacim
prostfedi ani vyuzivat jinych typu socialnich sluzeb. Sluzba DZR je individualné planovana
tak, aby podporovala sobéstac¢nost klientll a jejich vazbu na blizké osoby a verejné sluzby.
Poskytovanim kvalifikovanych socialnich a zdravotnich sluzeb chceme umoznit nasim
klientdm prozivat plnohodnotné, distojné a bezpecné stafi.

Poslanim denniho stacionare (DS) je poskytovani ambulantnich socialnich sluzeb
seniorim a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socialni situaci z duvodu véku €i zdravotniho stavu, jsou zavisli na pomoci druhé osoby,
ale nevyzaduiji jesté trvalou institucionalni péci. Sluzby DS jsou individualné planovany tak,
aby byla co nejdéle zachovana sobéstacnost uZivatele, jeho vazba na blizké osoby a
verejné sluzby a aby bylo mozné oddalit trvalou institucionalni péci.




V roce 2011 pracovalo v domové dichodcu 100 zaméstnancu, néktefi s CasteCnymi
uvazky (v pruméru 98,8 pfepoctenych zaméstnancu).
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Do planu vzdélavani byly zafazeny akce, které zajistuji zakonnou povinnost (dle zakona
€.108/2006 Sb.) dalsiho vzdélavani pro socialni pracovniky a pracovniky v socialnich
sluzbach

- akreditované seminare, sSkolici akce, pracovni staze

- tematicky zamérené seminare pro skupiny zaméstnancu

- supervize

Vzdélavani se zucCastnuji i vSeobecné sestry a nezapomina se ani na vzdélavani ostatnich
zaméstnancu.

Zaméstnanci navstévovali v r. 2011 tyto kurzy a odborné seminare:

Rozsireni kvalifikace

Rekvalifikacni kurz "Pracovnik socialnich sluzeb se zaméfenim na pfimou obsluznou péci"
v rozsahu 155 hodin, pofadany v Domové dichodcu Bystfany navstévovaly 2
zameéstnankyné.

Kvalifikaéni kurz "Pracovnik v oblasti pé€e o osoby s demenci" v rozsahu 200 hodin
poradany Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické absolvovaly 4 zaméstnankyné.

DalSi vzdélavani socialnich pracovnikli a pracovniki v socidlnich sluzbach,

vSeobecnych sester a stravovaciho provozu

- Spiritualni sluzba v dlouhodobé péce

- Kolaze na fotoalba pro reminiscenéni terapii

- Standardy v ramci stravovacich sluzeb EU a CZ

- Pouziti interaktivni tabule

- Jak uspésné jednat s lidmi

- Paliativni pécCe - navrat k lidskosti

- Nové trendy v modernim vareni IV.

- Rizeni rizik, rizikové plany

- Empatie a naslouchani

- Dekubity, pady, bazalni stimulace-shrnuti roku 2010
- Mezilidské pasti na pracovisti

- PéCe o klienta v zafizeni pro seniory - odborna konference
- Odborny kurz ustavniho stravovani

- Mobilizace, polohovani, kompenza&ni pomuacky

- Etika pracovnika v socialnich sluzbach

- Hojeni ran

- Nové sméry ve vyzivé

- Rizeni rizik, rizikové plany

- Umirani a smrt v praci pracovnikl v socialni sluzbé
- Manazersky mix .

- Ergoterapie a arteterapie

- Vedeni oSetfovatelské dokumentace v zafizenich socialni sluzby
- Paliativni péCe a doprovazeni umirajicich

- PécCe o klienty na pracovistich se zvlastnim rezimem




Ekonomicky usek si také doplnoval znalosti ve své profesi
- UCetnictvi, dané a fakturace

- Jak spravné provést rocni zuctovani za rok 2010 a zdanovani mezd
- Personalistika 2011 - zakonik prace

- Novela zakona o DPH

- Dan z pfijmu PO poskytovatelt socialnich sluzeb

- Uvod do pracovné-pravni problematiky v socialnich sluzbach
- Ro¢ni uc€etni uzavérka

- Zakon o DPH vc€etné zmén

- Ugetnictvi, DPH a odpisovani majetku

- Ugetnictvi, dané& a hospodareni

- Zdafiovani pfijm0 ze zavislé ¢innosti 2011/2012

Vsichni pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnici dosahli potfebnych 24 hodin
dalSiho vzdélavani.

Skupinova supervize
Skupinovou supervizi absolvuji vSichni zaméstnanci obsluzné péce.




5. Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péce byly k 31.12.2011 poskytovany 195 klientdm rezidencénich sluzeb a
klientim denniho stacionare, po cely prubéh roku byla kapacita naplnéna nad 95 %
Domov ddchodcll Bystrany eviduje celkem pro vSechny sluzby 141 Zadateltd o umisténi,
kterym z kapacitnich divodd nemUze ihned vyhovét.

Pocty klientli v porovnani s kapacitou zarizeni

Kapacita | Pocet klientd k 31.12.2011 Pfijati Propusténi Zemfreli Prdmérny
vék

muZzi Zeny | celkem

DPS
DZR
DS




Prispévek na péci DZR DPS Celkem
Bez pfispévku 4 38 42
l.st. 2 24 26
Il.st. 4 25 29
[ll.st. 14 31 45
IV.st. 19 25 44

Zakladni socialni péci poskytuji socialni pracovnice a pracovnice v socialnich sluzbach -
pecovatelky. je poskytovana v nepfetrzittm provozu. Sluzby jsou
poskytovany na zakladé individualniho planu klienta a planu péce a sméfuji k zachovani a
podpofe sobéstacnosti uzivatele sluzby. VeSkera socialni péce je evidovana programem
Cygnus.

Soucasti socialni péce jsou Ty
probihaji pravidelné tydné nebo mésicné. Denné se konaji volnoCasové aktivity
organizované geriopracovniky. Aktivity maji od nékolika ¢lenl az po osmdesati¢lenny
senior klub, ktery se kona kazdy cCtvrtek dopoledne. V ramci senior klubu vystupuji v
nasem domové déti z materské Skoly, rlizni hudebnici a zpévaci.

ZucCastnili jsme se nékolika sportovnich her, lusténi kfizovek a soutéze v peceni
pofadanych jinymi domovy.

Organizovali jsme namoinicky bal, vystoupeni z muzikalu Déti raje, Pomerancovy koncert,
Krest kucharky Vafime s Katkou, otevieni zahrady v zahradé, Dozinky, vytvarné dilny pro
klienty z jinych domova, Vinobrani, MikulaSskou nadilku a Silvestrovskou zabavu.

Byli zorganizovany dvé vystavy — vystava ruénich praci a dél zaméstnanct domova a
vystava panenek klientl a zaméstnanc domova. ]

Byli jsme na vyleté lodi po Labi, navstivili jsme statek v Upofinach, vodni nadrz Barboru.




Jednou z nabizenych terapii je a to skupinova a individualni. Skupinova
muzikoterapie probiha jednou tydné, trva 1 hodinu. Tvofi ji hra na elektronické klavesy,
klienti zpivaji, hraji na Orffovy nastroje, doprovazeji nahranou hudbu. Individualni
muzikoterapie probiha na pokojich klientu, tvofi ji bud zpév nebo poslech oblibené hudby
nebo relaxaéni hudby. DalSi €asti muzikoterapie je soubor hudebnich amatéri -
Bystfanka. V soucasné dobé ma soubor 11 ¢lenl z fad klientd. Svymi vystoupenimi
zpestiuji spoleCenské akce v domové. Byla navazana spoluprace s obdobnym souborem z
domova ve Filipové, probihaly spole¢né zkousky a vystoupeni. Bystfanka vystupovala v
domové v Litoméficich, na dnu charity v Litoméficich, na hudebnim festivalu v
Libochovicich, v senior klubu Kanape v Teplicich a v Matefské Skole v Bystfanech., v
domoveé v Drazdanech, v domové ve Filipové, na soutézi v Ceské Kamenici.

Sluzbou socialni péce je i Rehabilitacni vykony poskytuji fyzioterapeutky
dle indikace specialisty. Rehabilitaci poskytujeme cilenou a kondi¢ni. Cilena rehabilitace
se provadi skupinové na rehabilitaénim pracovisti nebo individualné na lGzku. Pracovisté
rehabilitace je pfistrojové vybaveno pro poskytovani elektroléCby, vodoléCby, masazi,
kryoterapie, magnetoterapie, fototerapie a termoterapie.




Skupinové kondi¢ni cvi€eni se kona na jednotlivych oddélenich. Vyuziva hry s mi¢em,
télocvik za doprovodu hudby apod.

Indikované rehabilita¢ni vykony Pocet vykont v roce 2010
individualni cviéeni a chlize 2051
lavaterm 246
diadynamik 123
masaze 169
biolampa (solux) 330
interdyn 80
ultrazvuk 124
kryoterapie 122
perlickova koupel 157
magnetoterapie 152
mechanoterapie 777
skupinova cviceni -
ranni rozcvicka 1218
Soucasti socialni pécCe je také . Ergoterapie je zdravotnicka disciplina, jejimz

cilem je udrZzeni maximalni sobéstacnosti a samostatnosti klienta v bézném dennim zivoté.
Kazdému klientovi, kterému byla |ékafem naordinovana ergoterapie bylo provedeno
podrobné vstupni a kontrolni ergoterapeutické vySetfeni. Ergoterapeut pracuje dle
metodickych postupld k pfislusnym diagnézam se zaméfenim na motoriku, mobilitu,
aktivity denniho Zivota, kognitivni a fatické funkce.

Ergoterapii ordinovana lékafem byla provadéna u 50 klientll opakované po cely rok.
Ergoterapii kondi¢ni bez ordinace |ékafe se mohl vénoval kazdy klient se zajmem o terapii
Ci na doporucCeni ergoterapeutky. Ergoterapeutka pfi vybéru cinnosti plné respektuje
klientovu osobnost a moznosti.

V kondi¢ni ergoterapii jsme se letos nejvice zaméfili na keramiku, pleteni koSika, vyrobu
Sperkd, tkani a prace s textiliemi a dfevem. Zhotovené vyrobky bylo mozné zakoupit v
obchudku Paprsek ev. ve vystavach pofadanych domovem.

Domov je garantem sekce ergoterapeutt, fyzioterapeutl a pracovnikl volno€asovych
aktivit Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb Usteckého kraje.




Zdravotni péce byla v roce 2011 zajiStovana praktickymi Iékafi:
MUDr Ilvan Janura — uvazek 0,25
MUDr Jaroslav Barto$ — smluvni |ékar

Lékar pro fyzioterapii: MUDr Jan Lnénicka — uvazek 0,05
Psychiatr — MUDr Jan Drahozal, smluvni Iékaf
Stomatolog — MUDr Margita Poksteflova, smluvni Iékaf

Domov dlchodcu Bystrany je nestatnim zdravotnickym zafizenim registrovanym Krajskym
ufadem Usteckého kraje, ev.€.NZZ 4213-004/03, ¢.e.54483/03

Zdravotni péci poskytuji vSeobecné sestry, fyzioterapeutka a ergoterapeutka, registrované
dle zakona ¢€.96/2004

Diabetici 68

1patro 2.patro 3.patro 4.patro
Castecné 2 7 16 13
imobilni
Zcela imobilni 1 15 10 8




Kuchyné domova dichodct zajistuje celodenni stravovani klientl - i v dietni a jiné Gpraveé.
Do navrzeného sortimentu jidla aktivné zasahuji Clenové stravovaci komise, slozené ze
zastupcl klientd a zaméstnancu. Jidelni listek sestavuje nutriéni terapeutka spolu s
vedouci stravovaciho provozu a na zakladé pfani €i pfipominek klientd dochazi k Upravé
jidelniCku.

Jidla jsou podavana pfimo v jidelné, kam klienti dochazi sami, pfipadné v doprovodu
personalu, nebo na jidelnach oddéleni, pfipadné na pokojich.

kategorie pocet obédu Castka

Zaméstnanci 16.675 423.586,20 K¢
Cizi stravnici 3.058 77.673,20 K&
Klienti 66.623 4.348.266,80 K¢
Denni stacionar 1.263 42.697,40 K¢
celkem 87.619 4.892.223,60 K¢




Domov duchodcl vyuziva pomoci Jejich koordinatorkou je
geriopracovnice.

V roce 2011 do domova dochéazelo 8 dobrovolnikud. Ti zajistuji klientdm prevazné
spole¢nost nebo vyplniuji jejich volny €as aktivitami.

Dobrovolnici v domoveé vykonavaiji tyto aktivity: profesionalni canisterapii, tanecni terapii,
klub karbanikl, zooterapii, pfedcitani z Casopist a knih. Duchovni utéchu zajistuje farar.
Uskutecnila se dvé spole€na setkani dobrovolnikd. Organizace si jejich Cinnosti vazi,

a proto zavedla proplaceni cestovnich nahrad.

Domov ddchodcu je drzitelem certifikatu , vydanym
Institutem Bazalni stimulace, s.r.o., J. Opletala 680, 738 02 Frydek Mistek,

Cislo certifikatu : 04/IBS/2006. Sluzby bazalni stimulace se poskytuji imobilnim klientdm
a klientim s rdznymi formami demence.
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V nabidce sluzeb klientim je moznost vyuzivat
v arealu domova, kde je k dispozicii mala s potravinami a doplfikovym zbozim.

Domov se zvlastnim rezimem Véazka je pobockou Ceské Alzheimerovské spoleénosti a
kazdoro¢né porada sbirkovou akci v ramci V roce 2011 vybral
¢astku 3990,-- K&

Soucasti Pomerancového tydne bylo uspofadani Koncertu pro Vazku, kde vystoupili klienti
s Bystfankou, Zaci mistni zakladni Skoly, studenti konzervatofe a balet Domu déti a
mladeze Bilina.

Domov dichodct Bystfany je drzitelem akreditace k uskutecfiovani vzdélavaciho
programu :Pracovnik socialni pée se zaméfenim na pfimou obsluznou péci a zaroven je
drzitelem akreditace €. 2009/417.1 vydanym Ministerstvem prace a
socialnich véci dne 2.7.2009, ¢j. 2009/28254.




Potraviny 4.827.279

Material 2.341.965

Zbozi 1.216.252

Spotfeba energii 3.412.704

Sluzby 5.970.163

Mzdy 20.337.953

Odvody mezd 6.741.427

Dotace oSetfovného 145.828

Odpisy 983.732

Naklady celkem 45.977.303

Za pobyt a stravu 16.323.393

Prispévky a dotace 10.215.400

Platby zdravotnich pojiStoven 2.427.949

Prispévek na péci 13.922.543

Uroky 14.260

Trzby 1.455.397

Ostatni pfijmy 1.822.020

Vynosy celkem 46.180.962

Hospodarsky vysledek 203.659
Vzduchotechnika v klubovné 190.054
2x koupelna v pfizemi 167.606
Zahrada v zahradé 518.731
Celkem 876.391

Maskova Alena 12.000
Nork s.r.o. 3.000
RWE Energie a.s. 30.000
OLEXA Marek Krupka 5.000
Nadace CEZ 99.469
PLYNMONT Teplice s.r.o. 5.000
SCA Hygiene Products s.r.o. 2.130
SCA Hygiene Products s.r.o. - vzdélavani os. 17.000
personalu

INSTAS Melisek s.r.o. 50.000




Obec Telnice 3.000
Obec Probostov 3.000
Obec Zabrusany 30.000
Obec Novosedlice 6.000
Obec Rtyné 5.000
Statutarni mésto Liberec 2.000
Obec Hrob 4.000
Mésto Osek 3.000
Mésto Bilina 10.000
Mésto Duchcov 5.000
Obec Zalany 1.000
Obec Rehlovice 1.000
Obec Jenikov 1.000
Obec Ohnic¢ 1.000
Obec Novosedlice 4.000
Mésto Ledvice 5.000

Dékujeme Usteckému kraji, mé&stiim a obcim, véem
organizacim a lidem ochotnym nam pomoci
uskutecnovat nase cile a poslani.

Dékujeme



Adresa : Prazska 236, 417 61 Bystrany

Telefon : 417536062-3

Web: www.dd-bystrany.cz

E-mail: dd.bystrany@volny.cz
ICO: 63787725
DIC: CZ63787725
Bankovni spojeni : KB Teplice,&.u. 742050277/0100
Obchodni rejstiik: oddil Pr. Vlozka 661

DOMOV DUCHODCU BYSTRANY



