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1. Slovo reditelky

Do nového roku 2010 jsme vstoupili uspésSné prevzetim certifikatu Vazka, kterym byla
potvrzena kvalifikovana péce o seniory v domové se zvlastnim rezimem. Certifikat nam
predala MUDr. lva Holmerova z Ceské Alzheimerovské spoleénosti.

V oddéleni Vazky se podafilo sestavit tym zaméstnancl pracujicich se zajmem a
nadSenim, Vazka je dobfe vybavena, postiedi pratelsky pusobi, je poskytovana kvalitni
péce.

Na podzim 2010 byly zahajeny prace na projektu Zahrada v zahradé, kterym umoznime
klientdm s demenci v letnich mésicich pobyt venku.

O dobré péci nejen na Vazce svédCi celkova spokojenost klientl, ktera byla potvrzena
také dotaznikovym S$etfenim studentt University Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem, ktefi u nas byli nékolik tydnd na stazi. Studentim stfednich a vysokych $kol se
zameérenim na socialni péci je domov otevieny celoroéné, zpravy ze stazi jsou dllezitym
podnétem k dalSi praci.

Nové podnéty jsme ziskali tématickymi zajezdy v zafizenich socialnich sluzeb na Moravé.
Spolupraci jsme navazali s domovem duchodcl v Drazdanech, se kterym pfipravujeme
projekt do programu Cil 3 Euroregionu Labe pro pfihraniéni spolupraci. Projekt a dalSi
spoluprace je zamérfena na paliativni péci a reminiscencni terapii.

V roce 2010 byla elektronicky propojena vSechna pracovi§té domova duchodcl do jedné
sité, rozSifila se prace na dokumentaci klienta v programu Cygnus, jsou vyuzivany
vSechny dostupné moduly programu. Byly aktualizovany dokumenty organizace vcetné
Standardu a uloZzeny na vnitfni webové stranky. Ty jsou dostupné na vSech pracovistich
domova a nahrazuji dfive uzivany tistény manual.

Miroslava BareSova
feditelka domova dichodcu




2. Uspéchy v roce 2010

Poslanim Domova ddchodcu Bystfany je poskytovani socialni a zdravotni sluzby
seniorlim, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci €i zdravotnim stavu, jsou zavisli na
pomoci druhé osoby a nemohou zit ve svém domacim prostfedi ani vyuzivat jinych typ(
sluzeb. Sluzba je individualné planovana tak, aby byla co nejdéle zachovana sobéstacnost
uzivatele a vazba na blizké osoby.

V souladu s timto poslanim a snahou o zkvalitnéni sluzeb v roce 2010:

- doSlo k rozSifeni kapacity domova se zvlastnim rezimem a ziskan certifikat péce o
osoby s demenci

- doslo k plnému zprovoznéni pocitaové sité na vSech pracovistich domova diachodcu,
vybrané stanice jsou pfistupné i klientim

- byl zahajen projekt Zahrada v zahradé pro venkovni pobyt klientd domova se zvlastnim
rezimem a klientd denniho stacionare pro osoby s chronickym psychickym onemocnénim

- za prispéni Usteckého kraje byly v koupelnach na kazdém podlazi domova instalovany
zvedaci vany a pofizeno zvedaci zafizeni

- z daru Nadace Komerc¢ni banky a.s.-Jistota bylo pofizeno hydraulické zvedaci zafizeni

- bylo pofizeno specielni koupaci kfeslo Carendo

- byly instalovany 3 mycky podloznich mis

- pokracovala obnova vybaveni pokoju nabytkem pro seniory

- bylo obnoveno zafizeni v pradelné

- byla instalovana regulace plynové kotelny

- bylo obnoveno vybaveni jidelny, klubovny a chodeb




3. Zakladni informace o Domovu dichodcu Bystrany

Zfizovatelem pfispévkové organizace Domov dldchodcu Bystfany je Obec Bystfany se
sidlem Bystfany, Prazska 32.

Hlavnim u€elem organizace je poskytovani sluzeb socialni péCe v zafizeni domova pro
seniory, domova se zvlastnim rezimem a dennim stacionafi v souladu s ustanovenimi

Vv,

zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Socialni sluzby jsou poskytovany seniorim a osobam s chronickym duSevnim
onemocnénim.

Pfedmétem cCinnosti dle zfizovaci listiny jsou : ubytovani a stravovani klientd, pomoc pfi
zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,
socialné terapeutické a aktivizacni Cinnosti, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti a dalsi fakultativni ¢innosti dle § 35 zakona €.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Domov ddchodcu ma doplrikovou €innost zfizovaci listinou vymezenou takto:

koupé zbozi za ucCelem jeho dalSiho prodeje a prodej, hostinska Cinnost, maseérske,
rekondi¢ni a regeneracni sluzby, prani, zehleni, opravy a udrzba odévl, bytového textilu a
osobniho zbozi, pofadani odbornych kursli, Skoleni a jinych vzdélavacich akci v€etné
lektorské €innosti.
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4. Personalistika a vzdélavani zaméstnancu

V roce 2010 pracovalo v domové duchodcl

Uvazky (v priméru 94,8 piepoctenych zaméstnancu)
V prubéhu roku nastoupilo 13  zaméstnanci a 11 zaméstnancu ukoncilo pracovni
pomér (z toho 3 dohodou, 2 uplynutim doby urcité, 3 vypovédi, 3 ve zkuSebni dobé)
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Na useku personalistiky byl vytvofen systém hodnoceni pracovnik, ktery je nastrojem
hmotné zainteresovanosti zaméstnancu. Uceleny systém je uzivan také pro zapracovani
novych pracovnikl a nasledné vyhodnocovani zacviku a zapracovani.

Vzdélavani

Zaméstnance vzdélavame dle planu vzdélavani, dle potfeb a nabidky tento plan
doplhiujeme dalSimi kursy a seminafi.

Trvale tak zvySujeme odbornost zaméstnancl, prohlubujeme jejich kvalifikaci a
systematicky peCujeme o zaméstnance po strankce psychickeé.

Zaméstnanci _navstévovali v r. 2010 tyto kurzy a odborné seminare:

Rozsireni kvalifikace

KvalifikaCni kurz ,Pracovnik v oblasti péce o osoby s demenci” v rozsahu 200 hodin
poradany Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické absolvovaly 4 pracovnice v
socialnich sluzbach.

Rekvalifikacni kurz ,Pracovnik socialnich sluzeb se zaméfenim na pfimou obsluznou péci*
v rozsahu 155 hod, pofadany v Domové dlichodcl Bystrfany navstévovalo 5 pracovnic v
socialnich sluzbach.

Osobnostni vycvik

Osobnostni vycvik zamérfeny na psychosocialni rozvoj v rozsahu 24 hod, pofadany
organizaci Personal projekt absolvovalo 12 pracovnic.

Kursu Neverbalni komunikace, komunikace v rozsahu 8 hod, pofadaného organizaci
Personal projekt se zu€astnilo 45 pracovnic.

DalsSi vzdélavani socialnich pracovniku a pracovniktu v socidlnich sluzbach na

zakladé § 111 a §116 zakona €. 108/2006 Sb

Pracovnice se UCastnily kurzd a odbornych seminari na téma:

- Specificky model péce o seniory s demenci

- Umirani a smrt v praci pracovnikl socialnich sluzeb

- Aktivizace senioru a lidi s demenci

- Péce o klienty s demenci

- Uspokojovani potieb seniorl

- Komunikace zrakové postizenych

- Komplexni pfistup ke klientovi s demenci

- Sikana v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb

- Prava a povinnosti

- Reminiscence (vzpominani) jako jedna z valida¢nich technik
- Specifika komunikace se seniory

- Psychobiografie seniora

- Ochrana prav uzivatell socialnich sluzeb

- Trénink jak ziskat klienta k u€asti na péci

- Slabé stranky individualnich planu péce a oSetfovatelské dokumentace
- Paliativni péce v socialnich sluzbach

- Nacvik manipulace s nehybnym a malo pohyblivym klientem
- Prispévek na péci a socialni Setfeni

- Problematika oSetfovatelské péce — noveé trendy



- Muzikoterapie pro seniory

Vsichni pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnici dosahli potfebnych 24 hodin
dalSiho vzdélavani.

ZvySovani odbornosti a prohlubovani kvalifikace vSeobecnych sester

VSeobecné sestry se zucastnily odbornych seminafri na téma:
- Novinky v péci o klienty

- Problematika chfipky a hojeni ran

- Pfednemocni¢ni prvni pomoc

- OSetfovatelska dokumentace v zafizenich socialni sluzby

- Vykazovani zdravotni péCe zdravotnim pojiStovnam

- Paliativni péce

- Dekubity

Zvysovani odbornosti a prohlubovani kvalifikace fyzio a ergoterapeutu

Fyzio a ergoterapeuti se UCastnili konference ,Konference pro fyzio a ergoteraputy ",
organizovali a u€astnili se odbornych sekci Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR

Skupinova supervize

Skupinovou supervizi absolvuji vSichni zaméstnanci obsluzné péce.




5. Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péce byly k 31.12.2010 poskytovany 188 klientdm rezidencénich sluzeb a
klientdm denniho stacionare, po cely prabéh roku byla kapacita naplnéna nad 92 %
Domov duchodcu Bystfany trvale eviduje nad 300 zadosti o umisténi, kterym z kapacitnich
dlvodi nemU(ze ihned vyhovét.

Pocty klientli v porovnani s kapacitou zarizeni

Kapacita Pocve_t kllevntu k31.12.2010 Pfijati Odesli Zemfeli Pfumer
muzi zeny celkem vék
Domov pro seniory 152 39 103 142 50 32 45 77,6
Domov se zvlastnim
rezimem 45 6 39 45 40 3 8 81,1
Denni stacionar 10 2 4 6 7 5 2 72,5




Pocet klient( dle stupné prispévku na péci k 31.12.2010

Prispévek na péci stupen pocet
Nema 35
Lehka zavislost I 26
Stfedné tézka zavislost Il 38
Tézka zavislost 1 45
Uplna zavislost \Y; 44

Zakladni socialni péci poskytuji socialni pracovnice a pracovnice v socialnich sluzbach -
peCovatelky. Pécova sluzba je poskytovana v nepretrzitém provozu. Sluzby jsou
poskytovany na zakladé individualniho planu klienta a sméfuji k zachovani a podpofe
sobéstacnosti uzivatele sluzby.VeSkera socialni péCe je evidovana programem Cygnus

Soucasti socialni péCe je ergoterapie. Cilem ergoterapie je udrzeni maximalni
sobéstaCnosti a samostatnosti klienta v bézném dennim Zivoté. Soucasti cilené
ergoterapie je cviCeni sthera bandy, terapeutickymi hmotami, Cteni afatického
slovniku,orofacialni stimulace,nacvik grafomotoriky.

Ergoterapii kondi¢ni se vénuje pfiblizné 50 klientd. Vyuzivaji tkalcovské stavy, keramickou
pec, Sici stroj, vypocetni techniku. Uplatiiuje se technika prace s keramickou hlinou,
malovani na sklo a kameny, prace s papirem a textiliemi, s pedigem a pfirodninami. Nové
zde vyrabime smaltované Sperky a Sperky z fimo hmoty. VSechny nami zhotovené vyrobky
je mozno zakoupit v obchidku Paprsek. Kondi¢ni ergoterapie mimo procvi€ovani jemné
motoriky pfispiva rovnéz k navazovani a udrzeni socialnich kontaktu. Ergoterapii cilenou
poskytuje ergoterapeutka.




Domov je garantem sekce ergoterapeutt, fyzioterapeutd a pracovnikd volnoCasovych
aktivit Asociace poskytovatell socialnich sluzeb Usteckého kraje.

Dalsi z uzivanych terapii v domové dichodcl je muzikoterapie, ktera se kona pravidelné
1x tydné po dobu jedné hodiny, obvykle s u€asti 15 klientd.

Klienti hraji na elektronické klavesy, zpivaji, hraji na Orfovy nastroje a doprovazeji
nahranou hudbu. Soucasti muzikoterapie je seskupeni hudebnich amatéri, nazvané
Bystranka, tvorené 10 klienty, ktefi svym kulturnim vystoupenim obohacuji spoleCenské
akce DD, zazpivali napf. pfi Senior klubu a na hudebnim festivalu poradaném Domovem
pro seniory Severni Terasa v Usti nad Labem. V zafi oslavila Bystfanka 10. vyrogi
zaloZeni souboru.

VolCasové aktivity, klubova, kulturni a zajmova ¢innost, probiha pravidelné tydné nebo
mésicné a maji za cil umoznit klientim aktivné prozivat svij zZivot, navazovat a udrZzovat
socialni kontakty. Aktivity jsou poCetné ruzné zastoupeny - od nékolikadlennych az po
témér osmdesati Clenny senior klub, ktery se kona kazdy ctvrtek dopoledne. V ramci
senior klubu se uskutec€nila fada vystoupeni déti, hudebniku, zpévaku, herc(.

Zucastnili jsme se nékolika sportovnich her, turnaje v plavani senior(, lusténi kfizovek,
kuzelkach,Sipkach organizovanych jinymi domovy dichodct

Denné se konaji volnoCasové aktivity organizované geriopracovniky.

Organizovali jsme maskarni bal, Paleni ¢arodéjnic, 14. sportovni hry, Antoninskou pout,
Pomerancovy koncert, Dozinky, country zabavu a Silvestrovskou zabavu

Byli jsme na vyleté v Praze na Petfiné,dvakrat v Teplicich na prochazce a s klienty
z domova se zvlastnim rezimem v Lesoparku v Chomutové.




Rehabilitace

Rehabilitacni vykony poskytuji fyzioterapeutky dle indikace specialisty.

Rehabilitaci poskytujeme cilenou a kondicni. Cilena rehabilitace se provadi skupinové na
rehabilitacnim pracovisti nebo individualné na lGzku. Pracovi$té rehabilitace je pfistrojové
vybaveno pro poskytovani elektrolécby, vodoléCby, masazi, kryoterapie, magnetoterapie,

fototerapie a termoterapie.

Skupinové kondi¢ni cvi€eni se kona na jednotlivych oddélenich.
Vyuziva hry s mi€em, télocvik za doprovodu hudby a pod.

Indikované rehabilitaéni vykony

Pocet vykont v roce 2010

individualni cvi¢eni a chuze 2124
lavaterm 248
diadynamik 102
masaze 72
biolampa (solux) 311
interdyn 58
ultrazvuk 230
kryoterapie 141
perlickova koupel 102
magnetoterapie 41
mechanoterapie 1239
skupinova cviceni -
ranni rozcvicka 1500




6. Zdravotni péce

Zdravotnicka péce byla v roce 2010 zajistovana:
prakticni Iékafi: MUDr. Janura Ivan , uvazek 0,25
MUDr. Barto$ Jaroslav, smluvni lékar

fyziatrie : MUDr. Lnénicka Jan - uvazek 0,5

psychiatrie: MUDr,. Drahozal - smluvni lékaf - 3x mésicné dle potfeby
zubni lékarka: MUDr. Poksteflova - Ix tydné

diabetologie : MUDr. Ziakova a MUDr. Srpova

Domov dlchodcl Bystrany je nestatnim zdravotnickym zafizenim registrovanym Krajskym
urfadem Usteckého kraje, ev.€.NZZ: 4213-004/03, ¢.e.54483/03

VSechny vSeobecné sestry, fyzioterapeutky a ergoterapeutka jsou registrovany dle zakona
€. 96/2004.

Pfi péci o klienty s demenci je uzivana panenka "Reborn":

|




7. Sluzby stravovaciho useku

Kuchyné domova dlchodcl zajistuje celodenni stravovani klientd - i v dietni a jiné uprave.
Domov diichodct je drzitelem certifikatu Standardizace nutriéni péée udéleném Ceskou
asociaci sester, spole¢nosti Nutricia clinical a Spole€nosti pro vyZivu a intenzivni
metabolickou péci.

Do navrzeného sortimentu jidla aktivné zasahuji ¢lenové stravovaci komise, slozené ze
zastupcu klientd a zaméstnancu. Jidelni listek sestavuje nutriéni terapeutka a na zakladé
prani ¢i pfipominek klientd dochazi k upravé jidelnicku.

Jidla jsou podavana pfimo v jidelné, kam klienti dochazi sami, pfipadné v doprovodu
personalu, nebo na jidelnach oddéleni, pfipadné na pokojich.

8. Ostatni aktivity

Domov dlchodcu vyuziva pomoci dobrovolnikia. Jejich koordinatorkou je
geriopracovnice

Do domova dochazi jizZ osmym rokem dobrovolnice - profesionalni canisterapeutka .

V canisterapii vyuziva pfiznivého vlivu zvifete na psychiku lidi s Alzheimerovou demenci.
DalSi dobrovolnice se vénuje tanecni terapii v€etné tanecni terapie vsedé. Tanecni terapie
se kona 1 x mésicné, vénuje se ji prumérné 7 osob. Do klubu karbanikt dochazi 1x tydné
dobrovolnice, u€astni se 10 osob klientd.

Domov duchodcu je drzitelem -certikatu Pracovisté bazalni stimulace, vydanym
Institutem Bazalni stimulace, s.r.o., J. Opletala 680, 738 02 Frydek Mistek,

Cislo certifikatu : 04/IBS/2006. Sluzby bazalni stimulace se poskytuji imobinim klientdm a
klientdm s rdznymi formami demence.

V nabidce sluzeb klientim je moznost vyuzivat masaze, kadernické a pedikérské sluzby
v arealu domova, kde je k dispozici i mala prodejna s potravinami a doplfikovym zbozim.



Domov se zvlastnim rezimem Vazka je pobockou Ceské Alzheimerovské spoleénosti a
kazdoro¢né porfada sbirkovou akci v ramci Pomerancového tydne. V roce 2010 vybral
Castku 4415,-- KE

Soucasti Pomerancového tydne bylo uspofadani Koncertu pro Vazku, kde vystoupili klienti
s Bystfankou i Zaci mistni zakladni Skoly.




Domov dichodct Bystfany je drzitelem akreditace k uskuteCfiovani vzdélavaciho
programu :Pracovnik socialni péCe se zaméfenim na pfimou obsluznou péci a zaroven je
drzitelem akreditace vzdélavaci instituce €. 2009/417.1 vydanym Ministerstvem prace a
socialnich véci dne 2.7.2009, ¢j. 2009/28254.

V roce 2010 bylo proSkoleno 34 uc&astniku ve dvou &tyitydennich kursech. Ze Skolného
byla zakoupena interaktivni tabule a Zidle do klubovny domova dichodca.

Klubovna je vyuzivana k poradani kursu pro pracovniky v socialnich sluzbach, pro
vzdélavani vlastnich zaméstnancl a na poradani pfednasek a seminara.




9. Hospodareni

Naklady v Ké
Potraviny 4.779.132
Material 5.145.852
Zbozi 1.170.203
Spotfeba energii 3.373.943
Sluzby 5.827.249
Mzdy 19.614.735
Odvody mezd 6.513.194
Dotace oSetfovného 190.631
Odpisy 815.494
Naklady celkem 47.430.433
Vynosy v Ké
Za pobyt a stravu 16.118.208
Prispévky a dotace 11.627.378
Platby zdravotni pojiStovny 2.767.082
Prispévek na péci 13.927.013
Uroky 13.280
Trzby 1.392.875
Ostatni pfijmy 1.803.854
Vynosy celkem 47.649.690
Hospodarsky vysledek 219.257
Investiéni vystavba v K¢
regulace plynové kotelny 96.893
primyslova pracka 173.946
elektricky vakuovy zvedak 190.196
Zahrada v zahradé - parkové upravy 1.302.330
zvedak Sara 103.930
4 ks zvedaci vany 924.000
osobni automobil 408.740
hygienické kfeslo Carendo a 3 mycky 569.001
podloznich mis

V roce 2010 ziskal Domov diichodcti Bystiany finanéni podporu od Usteckého kraje
ve vySi 925 tis.K€ na investi€ni akci - instalaci 4 zvedacich van a zvedaciho zafizeni

Sara.




Dary v Ké

Severoceské doly, akciova spolecnost 15.000
Mgr. B. Tomasova 40.000
Marie Kaiserova 5.000
Veronika Jakowetzova 10.000
Nadace Komeréni banky 112.500
p. Barttnkova 50.000
ARJO Hospital 1.2.2000
CzechPak Manufakturing, s.r.o.Praha- vécny dar 10.500
-sladidla

Dagmar Hornkova- vécny dar- panenka Reborn 4.900
Obec Bystrany 10.000
Obcanské sdruzeni Destnik 6.147
Vesely senior, nadaéni fond, Praha 22 000

Finanéni prispévky mést a obci v KE

Obec Ohni¢ 1.000
Mésto Hrob 3000
Obec Zabrusany 30.000
Obec Rtyné 3 000
Mésto Osek 2 000
Obec Loket 2000
Mésto Duchcov 5000
Statutarni mésto Teplice 39 000
Obec Rehlovice 1000
Obec Ohni¢ 1000
Obec Jenikov 1 000

Dékujeme Usteckému kraji, méstiim a obcim, vSem organizacim a
lidem ochotnym nam pomoci
uskutecnovat nase cile a poslani.

Dékujeme



Adresa : Prazska 236, 417 61 Bystfany

Telefon : 417536062-3

Web:volny.cz/dd.bystrany

E-mail:dd.bystrany@volny.cz
ICO: 63787725
DIC: CZ63787725
Bankovni spojeni : KB Teplice,c.a. 742050277/0100
Obchodni rejstrik: oddil Pr. Vlozka 661
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