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Domov diichodct Bystiany

Vam piedklada vyro¢ni zpravu , ktera je stru¢nou vyseci z bohatého déni v domove.

Zrizovatelem Domova diichodcu Bystfany je Obec Bystrany

Motto:

Citlivym a vstficnym pristupem se snaZime o to, aby klient domova diichodcu citil jistotu.
Chceme, aby klient Zil smysluplny a dustojny Zivot.

Podékovani

Dékujeme v§em svym darciim a sponzorium,kteri podpofrili naSi ¢innost v roce
2009.

Jsme si védomi toho, Ze nasSe podékovani je jen zlomkem dikii za jejich
Slechetnost.

Miroslava BareSova
teditelka Domova dichodcii Bystfany
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Poslani a cile Domova pro seniory

Poslanim Domova pro seniory Bystfany je poskytovani socialni a zdravotni sluzby seniortim, ktefi
se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci ¢i zdravotnim stavu, jsou zavisli na pomoci druhé osoby a
nemohou Zit ve svém domdacim prostfedi ani vyuZzivat jinych typa sluzeb. Sluzba je individualné
planovana tak,aby byla co nejdéle zachovana sobéstacnost uzivatele a vazba na blizké osoby a
vetejné sluzby.

Nas cil

Cilem Domova pro seniory je poskytovani individualni péce vychéazejici z potieb,zajmi a cilt
uZivatele.

Zasady kterymi se pri poskytovani péce ridime

e rovnym piistupem ke vSem klientim

e respektovanim lidské distojnosti

e podporou nezavislosti a sobéstacnosti

e respektovanim osobnosti,ndzorl a piani klienta
e profesionalitou

Desatero naSich cilu

Individualné piistupovat ke kazdému klientovi

ZlepSovat osobni pfistup ke kazdému klientovi

Poskytovat klientim bezpecné prostiedi

Komunikovat a spolupracovat s blizkymi osobami klienta
ZlepSovat nebo alespoii udrzet sobéstacnost klienta
Zlepsovat péci o klienty s demenci a nevidomé klienty
Informovat klienty o déni v domové

Poskytovat Setrnou a profesionalni pé¢i o imobilni klienty
Zabezpecit klientim pocit soukromi

Podporovat spokojenost zaméestnanct
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Organiza¢ni struktura
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Personalni obsazeni

feditelka

ekonomka

e mzdy a personalistika

e samostatny odborny referent

e pradleny
e ostraha
manazerka

e vSeobecné sestry

e uklizecky

e uklizecky — pokojské

e |ékari

( dohromady tvazek 0,55 )

vedouci tiseku volnocasovych aktivit

e socidlni pracovnice

socialni ucetni

fyzioterapeut

e ergoterapeut

e geriopracovnik

vedouci pecovatelského useku

e pracovnici v socidlnich sluzbach

vedouci stravovaciho provozu

e kucharka

e pracovnik obchodniho provozu

prodavacka

skladnice
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Zprava o ¢innosti

Socialni péce

® Pocet klientii dle stupné ptispévku na péci k 31.12.2009

Prispévek na péci stupen pocet
Nema 35
Lehké zévislost I 28
Stredné tézka zavislost II 35
Tézka zavislost I 39
Uplna zavislost v 49

® Pecovatelstvi
Péci poskytuji pracovnice v socialnich sluzbach-pecovatelky. Sluzba je poskytovana v nepietrzitém
provozu. Péce je poskytovéana na zaklad¢ individualniho planu klienta a smétuje k zachovani a
podpoie sobéstacnosti uzivatele sluzby.

® Ergoterapie
Ergoterapii cilenou poskytuje ergoterapeutka.
Cilem ergoterapie je udrzeni maximalni sob&staCnosti a samostatnosti klienta v bézném dennim
zivoté. Soucasti cilené ergoterapie je cviceni s thera bandy,terapeutickymi hmotami,¢teni afatického
slovniku,orofacialni stimulace,nacvik grafomotoriky.

Ergoterapii kondi¢ni se vénuje kolem 50 klientd. Vyuzivaji tkalcovské stavy, keramickou pec ,Sici
stroj, vypocetni techniku. Uplatiiuje se technika prace s keramickou hlinou, malovani na sklo a
kameny, prace s papirem a textiliemi, s pedigem a pfirodninami. Kondi¢ni ergoterapie mimo
procvicovani jemné motoriky pfispiva rovnéz k navazovani a udrZeni socialnich kontaktt.

Domov je garantem sekce ergoterapeuti,fyzioterapeutii a pracovnikid volnocasovych aktivit
Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb Usteckého kraje.

® Muzikoterapie
Muzikoterapie se kona pravidelné, trva cca 1 hodinu,skupinu tvoti 15 klientt.
Soucasti muzikoterapie je hra na elektronické klavesy, zpév, hra na Orfovy néstroje a doprovod
nahrané hudby. Ddle soucasti muzikoterapie je seskupeni hudebnich amatérd, nazvané Bystranka,
tvofené 9 klienty, ktefi svym kulturnim vystoupenim obohacuji spolecenské akce DD, zazpivali
napf. pfi Pomeran¢ovém koncertu, na Carouso schow a pfi silvestrovské zabave .

® Klubova, kulturni a zajmova Cinnost ¢innost
Zajmové kluby probihaji pravidelné tydné nebo mési¢né a maji za cil umoznit klientim aktivné
prozivat svlij zivot, navazovat a udrzovat socialni kontakty. PoCetné jsou rizné zastoupeny - od
nékolikaclennych az po témét osmdesati clenny senior klub, ktery se kona kazdy ¢tvrtek dopoledne.
V ramci senior klubu se uskutecnila fada vystoupeni déti, hudebniki, zpévaka, herci.



Zucastnili  jsme se nékolika sportovnich her, turnaje v plavani seniord, lusténi
ktizovek,kuzelkach,Sipkach organizovanych jinymi domovy dichodct

Skupina 15 ti klientl prozila letni rekreaci v Doksech.

Denn¢ se konaji volnocasové aktivity organizované geriopracovniky.

Organizovali jsme maSkarni bal,paleni Carodé€jnic,hry Z pohadky do pohadky,letni slavnosti,
country zabavu, vepfové hody a Carouso schow.

rrrrr

v botanické zahrad¢ v Teplicich.

® Rchabilitace
Rehabilita¢ni vykony poskytuji fyzioterapeutky dle indikace specialisty.
Rehabilitaci poskytujeme cilenou a kondi¢ni. Cilena rehabilitace se provadi skupinové na
rehabilitaénim pracovisti nebo individudln€ na 1zku. Pracovisté rehabilitace je ptistrojove
vybaveno pro poskytovani elektrolécby, vodolécby, masaze, kryoterapii a magnetoterapii.

Skupinové kondi¢ni cviceni se kond v klubovné nebo spolecnych prostorach jednotlivych oddé€leni.
Vyuziva hry s mi¢em, télocvik za doprovodu hudby a pod.

Indikované rehabilita¢ni vykony Pocet vykonii v roce 2009
individualni cviceni a chtize 2283
lavaterm 425
diadynamik 138
masaze 110
biolampa (solux) 229
interdyn 121
ultrazvuk 155
kryoterapie 142
perlickova koupel 110
magnetoterapie 110
mechanoterapie 1747
skupinové cviceni -
ranni rozcvicka 2 000

® Dobrovolnici
Koordinatorkou dobrovolnikt je geriopracovnice. Domov mé v evidenci dvé dobrovolnice.

Do domova dochdzi jiz sedmym rokem dobrovolnice-profesionalni canisterapeutka .
V canisterapii vyuziva ptiznivého vlivu zvifete na psychiku lidi s Alzheimerovou demenci.
Je drzitelkou ocenéni Kiesadlo 2004, udélené hejtmanem Usteckého kraje.
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Zdravotnicka péce

1. Pocet a skladba klientu ke dni 31.12. 2009

Pocet klienti Muzi Zeny Celkem Volna mista |Celkem
Domov pro seniory 46 123 169 11 185
Domov se zvlastnim rezimem | 1 15 16 1 12
Muzi | Zeny Celkem |Domov pro seniory | Domov se zvlastnim
reZimem
Prijato 14 36 50 44 6
Propusténo 1 4 5 5 0
Zemfielo 14 28 42 41 1
1.patro | 2.patro |3.patro |4.patro | Celkem Dorpov pro D(zl.nov se zvlastnim
seniory rezimem
Trvale upoutani na 4 25 33 34 96 92 4
lizko
Omezené mobilni |27 22 11 17 77 77 0
Psychiatricka 15 23 31 25 94 80 14
diagnoza
Diabetici 17 20 17 18 72 67 5
Inkontinentni 23 29 42 38 132 116 16

e Domov diichodcti Bystfany je nestatnim zdravotnickym zafizenim registrovanym
Krajskym ufadem Usteckého kraje.
C.e.: 54483/03
Ev.¢.NZZ : 4213-004/03

2. Zajisténi zdravotnické péce v DD

Zdravotnicka péce 1 v roce 2009 byla zajistovana 3 Iékafi.

I_’_ondéli a Ctvrtek - MUDr.Janura Ivan, uvazek 0,25
Utery - MUDr. Bartos$ Jaroslav - smluvni 1¢kat
1x mésicné - MUDr.Lnéni¢ka Jan - Gvazek 0,5 - 1ékaf fyziatr

Psychiatr - MUDr. Drahozal - pfiblizné 2x - 3x do mésice a dle potieby.
Akutni psychiatrickou péci zajiSt'uje poliklinika Teplice.
Zubni lékaika - MUDr. Poksteflova - 1x tydné

Laboratot - MUDr. ProkeSova
Lékarny - U zlatého slunce v Novosedlicich, véetn¢ pravidelného odbéru receptti a dovozu 1ékii.
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Diabetolog - MUDr.Ziakova a MUDr.Srpova
Dodavani zdrav.pomucek - INSPO REHATECHNIK v Teplicich .
HELP Centrum M¢lnik - mech.voziky pro klienty CPZP.

Jednorazové pomiicky pro inkontinenci firmy Hartman - Rico a.s., vyrobky zn. TENA , vyrobky
ABRI od firmy ABENA a vyrobky Depend od firmy Kimberly — Clark, Attends

od firmy MSM Ptibram.

Vyrobky expeduji tfi dodavatelé — SCA, Sanicare a MK Market.

V roce 2009 byla volana 37 x RZP ( z toho na ohledani 6x).

Na podzim roku 2009 probéhlo o€kovani klientil 1 zaméstnancii proti chfipce, béhem roku

probiha pritbézné ockovani u klientl i zaméstnanct, kteti nastoupili do DD oc¢kovaci latkou
PNEUMO 23.

U nové nastupujicich zaméstnancti probihd zjistovani protilatek a ockovani proti virové

hepatitidé B latkou ENGERIX.

U vybrané skupiny pracovnikii prob&hlo ockovani proti chiipce zpiisobené virem Pandemic(HINT1).

® Odbornost pracovniku nelékaiskych povolani

Vsechny vSeobecné sestry,fyzioterapeutky a ergoterapeutka jsou registrovany dle zdkona
¢. 96/2004 Sb.

® Bazailni stimulace v praxi
Domov dichodct je drzitelem certifikatu Pracovisté bazalni stimulace.
Vydal : Institut Bazalni stimulace,s.r.o. J.Opletala 680,738 02 Frydek Mistek
Cislo certifikatu: 04/IBS/2006
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Stravovani
Kategorie stravovanych Pocet stravovanych
Klienti domova dichodcu 66 684
Zameéstnanci 13 597
Denni centrum 1437
Cizi stravnici 4 845

Od kvétna 2004 je na Gseku stravovani zaveden systém kritickych bodd.

® Standardizace nutri¢ni péce

Domov dichodcti je drzitelem certifikatu Standardizace nutri¢ni péce udélenym Ceskou asociaci
sester, spole¢nosti Nutricia clinical a Spole¢nosti pro vyZivu a intenzivni metabolickou péci.

Vzdélavani
Uplatiiujeme systém dalSiho vzdélavani pracovnikl zaloZeny na:
a) vzdélavani vlastnimi pracovniky
b) ucasti na vzdélavacich akcich potddanych jinymi subjekty
¢) realizaci vzdélavacich programii pro jiné subjekty
d) realizaci kvalifikacniho kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbach

® Vzdélavani pracovniku v socialnich sluzbach
VSsichni zaméstnanci splnili vzdélavani dle zakona 206/2009 Sb. § 111,0dst. 1 a § 116 odst.9.

® Kyvalifikac¢ni kurz
Domov dichodcti Bystrany je drzitelem akreditace ¢. 2007/082 PK k uskute¢iiovani vzdélavaciho
programu : Pracovnik socialni péce se zaméfenim na pfimou obsluznou péci.
Akreditaci vydalo Ministerstvo prace a socidlnich véci dne 12.4.2007 ¢€.j.:2007/26756-222

Domov dichodcii Bysttrany je drzitelem akreditace vzdélavaci nstituce ¢.2009/417-1.
Akreditaci vydalo Ministerstvo prace a socialnich véci dne 2.7.2009 €.j.:2009/28254

® Doprovazeni nevidomych
VSsichni zaméstnanci v piimé péci jsou drziteli osvédCeni o ovladani zékladh komunikace a
doprovodu zrakové postizenych.

® Osobnostni vycvik
VSichni zaméstnanci obsluzné péce jsou drziteli osvédceni o absolvovani osobnostniho
vycviku :Psychosocialni rozvoj pracovnika domova dichodct.

® Hodnoceni zaméstnanci
Domov dichodcti Bystfany uplatiiuje pracovniho hodnoceni zaméstnancii jako néstroj zvysovani
kvality.
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Kontrolni ¢innost

vlastni kontrolni ¢innost cetnost
zdravotni tisek 22
stravovaci usek 12
volnocasovy usek 22
peCovatelsky usek 26
ekonomicky a provozni 9
manazerka kvality péce 29
metodicka 3
kontroly nadFizenych organi cetnost
Krajska hygienicka stanice Usti nad Labem |2
Krajsky ufad Usteckého kraje 1
Nejvyssi kontrolni uiad 1
e  zapisy kontrol jsou uloZeny u feditelky
StiZnosti

V roce 2009 byly podany Ctyii stiznosti.

Jedna stiznost byla klientka na klienta.

Jedna stiznost byla na neposkytnuti paliativni péce v domové diichodci,ale preklad klienta do
zdravotnického zatizeni.

Jedna stiZznost byla blizka osoba klienta na klientova spolubydliciho.

Jedna stiznost byla klientka na blizkou osobu.

VSechny stiznosti byly vyfeSeny a jsou uloZeny u feditelky.

Domov se zvlastnim reZimem Vazka
pobocka Ceské alzheimerovské spolecnosti

Oddg¢leni ,,Vazka®, ma kapacitu 20 lazek.
Klienti jsou ubytovani na dvou a vice lazkovych pokojich. Maji k dispozici jidelnu, kde se spole¢né
stravuji a kde probihaji i pravidelné aktivity.

Klienti oddéleni Vazka navstévuji  spolecenské akce, muzikoterapii, tane¢ni terapii, za hezkého
pocasi chodi na vychazky na terasu i do okoli domova diichodct. DalSimi pravidelnymi aktivitami
jsou napf. kosikova, canisterapie, trénovani paméti, spoleCenské hry. Na oddélenich fidi tyto aktivity
pecovatelka-specialistka.

V &ervnu 2009 jsme uspotadali v ramci celostatni vefejné finanéni sbirky vyhlasené Ceskou
alzheimerovskou spolecnosti vefejnou sbirku a vybrali ¢astku 4 271,-K¢ .

Rodinnym pecovateliim nabizime poradenstvi 1 umisténi rodinnych piislusniki nemocnych
Alzheimerovou demenci v dennim stacionafi.
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Denni stacionar

Denni stacionaf ma kapacitu 10 mist. Provoz v DC je od 7 do 16 hodin. Péci poskytuji pecovatelky,
které zajist'uji nejen pecovatelskou Cinnost, ale i nékteré aktivity. Klienti denniho centra se zucastnuji
spolecenskych akci pfipravovanych domovem pro seniory a vyuzivaji i dalsi sluzby ( pedikiira,
kadefnici, drobné zdrav. tikony).

Hospodareni
Naklady
Potraviny 4.786.118,- K&
Material 4.296.670,-
Zbozi 1.142.186,-
Spotteba energii 3.125.023.-
Sluzby 4.879.514,-
Mzdy 17.669.184
Odvody mezd 6.195.451,-
Dotace oSetfovného 224.748. -
Odpisy 887.833,-
Vydaje celkem 43.206.727,-K¢
Vynosy
Osetfovné 16.1715.474,-
Dotace 10.079.000,-
Platby zdravotni pojistovny 2.178.111,-
Ptispévek na péci 14.062.817,-
Uroky 13.199,-
Trzby 1.348.630,-
Ostatni piijmy 1.478.841,-
Piijmy celkem 45.876.073,-
Zisk 2.669.346,-

V roce 2009 bylo piijato na zakladé sponzorskych smluv penéznich dart celkem 100.500,- K¢ od
pravnickych a fyzickych osob. Danové ptiznani bylo podéno na Finan¢ni ufad v Teplicich.

FKSP

Piijmy : 618.783,- K¢ Vydaje: 322.001,- K¢
Rekreace, détské tdbory 33.047
Vstupenky (divadlo, sport, vylety) 41.340
Odmény k vyroci 19.500
Ptispévek na obédy 118.472
Penzijni ptipojisténi 78.800
Ochranné pomucky 13.865
Nékup vitaminll pro zaméstnance 16.977

V roce 2009 se uskute¢nil zdjezd na Karlstejn a do Konépruskych jeskyn,
2x spole¢ny bowling, byl podpotfen ndkup ochrannych pomiicek nad ramec povinného vybaveni
pracovniki. V jarnich a podzimnich mésicich byly zakoupeny pro vSechny zaméstnance vitaminy.
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Adresa : Prazska 236, 417 61 Bystfany
Telefon : 417536062-3
Web:volny.cz/dd.bystrany
E-mail:dd.bystrany@volny.cz
1CO: 63787725
DIC: CZ63787725
Bankovni spojeni : KB Teplice,c.a. 742050277/0100
Obchodni rejstiik: oddil Pr. Vlozka 661

Dékujeme organizacim a lidem ochotnym nam pomoci
uskutecnovat naSe cile a poslani.

Dé&kujeme

DOMOV DUCHODCU BYSTRANY





