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Domov diichodct Bystiany
Vam ptedklada vyrocni zpravu , ktera je strucnou vyseci z bohatého déni v domove.
UZ dvanacty rok :

je zfizovatelem Domova diichodcii Bystfany Obec Bystirany

Motto:
Citlivym a vstiicnym pristupem se snaZime o to, aby klient domova diichodci citil jistotu.
Chceme, aby klient Zil smysluplny a dastojny Zivot.

Podékovani

Dékujeme vSem svym darcim a sponzorium,kteri podpofrili naSi ¢innost v roce
2008.

Jsme si védomi toho, Ze nase podékovani je jen zlomkem diku za jejich
Slechetnost.

Miroslava BareSova
teditelka Domova dichodcti Bystfany
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Poslani a cile Domova dichodci Bystirtany

Poslanim Domova diichodcti Bysttany je poskytnout zézemi lidem, ktefi pro nemoc nebo Vék

wer w7

umoznujeme klientiim Zit plnohodnotne, distojné a bezpecné stari.

Cilova skupina
Sluzby Domova diichodcti Bystfany jsou uréeny lidem diichodového véku, kteti pro sviij vek,
zdravotni stav ¢i nepiiznivou socialni situaci nemohou zit ve svém domacim prostiedi ani vyuZzivat
jinych typt sluzeb.
Zasady kterymi se pri poskytovani péce ridime:

rovnym piistupem ke vSem klientim
respektovanim lidské diistojnosti

podporou nezavislosti a sobéstacnosti
respektovanim osobnosti,nazori a pfani klienta
profesionalitou

Desatero nasich cilu

Komunikovat a spolupracovat s blizkymi osobami klienta

Umoznit klientim vyjadfit svlij ndzor

ZlepSovat osobni pristup ke kazdému klientovi

Poskytovat Setrnou péci o imobilni klienty smérem ke klientlim 1 sobé
Informovat klienty i pracovniky o déni v domové

Zabezpecit klientim vétsi pocit soukromi, nabidnout a umoznit soukromi pii
intimnich tkonech

7. ZlepSovat, nebo alespon udrzet sobéstacnost klientt.

8. ZlepSovat péci o klienty s demenci

9. Podporovat spokojenost zaméstnancti

10. Podporovat klienty v orientaci ve vlastnich pravech a povinnostech

SAINANE i
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Organiza¢ni struktura
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Personalni obsazeni

feditelka

ekonomka

e mzdy a personalistika

e samostatny odborny referent

e pradleny
e ostraha
manazerka

e vSeobecné sestry

e uklizecky

e |ékari

( dohromady tuvazek 0,55 )

vedouci tseku volnocasovych aktivit

e socidlni pracovnice

o fyzioterapeut

e crgoterapeut

e geriopracovnik

vedouci pecovatelského tseku

e pracovnici v socidlnich sluzbach

vedouci stravovaciho provozu

e kucharka

e pracovnik obchodniho provozu

e prodavacka

e skladnice
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Zprava o ¢innosti

Socialni péce

® Pocet klientd dle stupné piispévku na péci k 31.12.2008

Prispévek na péci stupen pocet
Nema 52
Lehka zavislost I 28
Stiedné tézka zavislost II 32
Tézka zavislost 1T 39
Uplna zavislost v 35

® Ergoterapie
Ergoterapii cilenou poskytuje ergoterapeutka.
Cilem ergoterapie je udrZzeni maximalni sobéstacnosti a samostatnosti klienta v béZném dennim
zivote. Soucasti cilené ergoterapie je cviceni s thera bandy,terapeutickymi hmotami,¢teni afatického
slovniku,orofacialni stimulace,nacvik grafomotoriky.

Ergoterapii kondi¢ni se vénuje kolem 50 klientll. Vyuzivaji tkalcovské stavy, hrnéifsky kruh ,Sici
stroj, vypocetni techniku. Uplatiiuje se technika prace s keramickou hlinou, malovéani na sklo a
kameny, prace s papirem a textiliemi. Kondi¢ni ergoterapie mimo procvi¢ovani jemné motoriky
ptispiva rovnéz k navazovani a udrzeni socialnich kontakta.

Domov je garantem sekce ergoterapeutil,fyzioterapeutli a pracovnikii volnocasovych aktivit
Asociace poskytovatelll socidlnich sluzeb Usteckého kraje.

® Muzikoterapie
Muzikoterapie se kona pravidelné, trva cca 1 hodinu,skupinu tvoii 20-25 klientd.
Soucasti muzikoterapii je hra na elektronické klavesy, zpév a hra na Orfovy nastroje.

® Klubova, kulturni a zajmova ¢innost ¢innost
Zajmové kluby probihaji pravidelné tydn¢ nebo mési¢né a maji za cil umoznit klientim aktivné
prozivat svlij zivot, navazovat a udrzovat socialni kontakty. Pocetn¢ jsou rizné zastoupeny - od
nekolikaclennych az po témét osmdesati Clenny senior klub, ktery se kona kazdy ¢tvrtek dopoledne.
V ramci senior klubu se uskutec¢nila fada vystoupeni déti, hudebnik, zpévaka, herct.
Zucastnili  jsme se nékolika sportovnich her, turnaje v plavani seniord,lusténi
kiizovek,kuzelkéch,Sipkach organizovanych jinymi domovy diichodct
Skupina 12 ti klientl proZila letni rekreaci v Doksech.
Denné¢ se konaji volnocasové aktivity organizované geriopracovniky.
Organizovali jsme maskarni karneval,paleni ¢arodéjnic,hry Z pohadky do pohéadky,letni slavnosti.
Byli jsme na vyleté v Praze a s vozic¢kati v Duchcove.



Byl u nés s nadilkou Mikulas i Jezisek.
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® Rchabilitace

Rehabilitacni vykony poskytuji fyzioterapeutky dle indikace specialisty.

Rehabilitaci poskytujeme cilenou a kondi¢ni. Cilena rehabilitace se provadi skupinové na
rehabilitaénim pracovisti nebo individudln€ na 1izku. Pracovisté rehabilitace je piistrojove
vybaveno pro poskytovani elektrolécby, vodolécby, masaze, kryoterapii a magnetoterapii.

Skupinové kondicni cvi€eni se kond v klubovné nebo spolecnych prostorach jednotlivych odd¢€leni.

Vyuziva hry s mi¢em, té€locvik za doprovodu hudby a pod.

Indikované rehabilita¢ni vykony

Pocet vykonii v roce 2008

individualni cviceni a chlize 2209
lavaterm 468
diadynamik 240
masaze 70
biolampa (solux) 524
interdyn 59
ultrazvuk 247
kryoterapie 165
perlickova koupel &3
magnetoterapie 206
mechanoterapie 1174
skupinova cviceni 150
ranni rozcvicka 2 300

® Dobrovolnici

Koordinatorkou dobrovolniki je geriopracovnice. Domov ma v evidenci dvé dobrovolnice.

Do domova dochazi jiz Sestym rokem dobrovolnice-profesionélni canisterapeutka .
V canisterapii vyuziva ptiznivého vlivu zvifete na psychiku lidi s Alzheimerovou demenci.
Je drzitelkou ocenéni Kiesadlo 2004, udélené hejtmanem Usteckého kraje.
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Zdravotnicka péce

[ Pocet a skladba klienta k 31.12.2008

muzi Zeny celkem
pocet klienti 51 137 188
ptijato 20 56 76
propusténo 2 6 8
zemielo 20 44 64

® Poskytovani oSetfovatelské péce
1.patro 2.patro 3.patro 4.patro celkem
pocet imobilnich klienta 1 6 6 17 30
omezen¢ mobilnich 9 8 12 9 38
inkontinentnich 21 34 45 37 137
s psychiatrickou diagnéza 17 12 28 19 76
diabetici 17 23 13 17 70
® [ ¢kaiska péce

Lékar uvazek ordina¢ni dny
prakticky lékar uvazek 0,25 pondéli,ctvrtek
prakticky 1ékat smluvni 1ékaf utery
rehabilitacni 1ékar uvazek 0,24 utery 1x za tfi tydny
psychiatr smluvni lékaft 2-3 x mésicné
stomatolog smluvni 1ékaf ctvrtek
urolog smluvni Iékar dle potieby
diabetolog smluvni 1ékaf dle potieby
laborator smluvni Iékar dle potieby
RZP voléna 57x

® SluZby




Typ sluzby Popis sluzby

Lékarna Odbér recepti, donaska 1€ki
Zdravotnické pomtcky Dodéni pomiicky, servis
Inkontinen¢ni pomucky Dodani, odborny dohled

e Domov dichodcii Bystfany je nestatnim zdravotnickym zafizenim registrovanym
Krajskym ufadem Usteckého kraje.
C.e. : 54483/03
Ev.¢.NZZ : 4213-004/03

Vyro¢ni zprava za rok 2008

® Odbornost pracovniki nelékatskych povolani

Vsechny vSeobecné sestry,fyzioterapeutky a ergoterapeutka jsou registrovany dle zdkona
¢. 96/2004 Sb.

® Bazalni stimulace v praxi
Domov dichodct je drzitelem certifikatu Pracovisté bazalni stimulace.
Vydal : Institut Bazalni stimulace,s.r.o. J.Opletala 680,738 02 Frydek Mistek
Cislo certifikatu: 04/IBS/2006

®  Ockovani
Na podzim probéhlo o¢kovani klientil i zaméstnanct proti chfipce. Pribézné probihd ockovani
klientli 1 zamé&stnanct o¢kovaci latkou PNEUMO 23.
U nové piijatych zaméstnanct jsou zjiStovany protilatky a probiha ockovani proti virové
hepatitidé B.
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Stravovani

Kategorie stravovanych Pocet stravovanych
Klienti domova dichodct 66 684

Zameéstnanci 13 597

Denni centrum 1437

Cizi stravnici 4 845

Od kvétna 2004 je na tseku stravovani zaveden systém kritickych bodt.

® Standardizace nutri¢ni péce

Domov dichodcti je drzitelem certifikatu Standardizace nutri¢ni péce udélenym Ceskou asociaci
sester, spole¢nosti Nutricia clinical a Spole¢nosti pro vyZivu a intenzivni metabolickou péci.
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Vzdélavani

Uplatiiujeme systém dal§iho vzdélavani pracovnikli zaloZeny na:

a) vzdélavani vlastnimi pracovniky

b) ucasti na vzdélavacich akcich pofadanych jinymi subjekty

¢) realizaci vzdélavacich programt pro jiné subjekty

d) realizaci kvalifika¢niho kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbach

® Kuvalifika¢ni kurz
Domov dichodcii Bystrany je drzitelem akreditace ¢. 2007/082 PK k uskutecnovani vzdélavaciho
programu : Pracovnik socialni péce se zamétenim na piimou obsluZznou péci.
Akreditaci vydalo Ministerstvo prace a socialnich véci dne 12.4.2007 €.J.:2007/26756-222

® Doprovazeni nevidomych
VSsichni zaméstnanci v pfimé péci jsou drziteli osvédceni o ovladani zakladi komunikace a
doprovodu zrakové postizenych.

® Hodnoceni zaméstnancti
Byl zahdjen pilotni projekt pracovniho hodnoceni zaméstnanct. Ptipraven metodicky material,
vydana smérnice pro realizaci pracovniho hodnoceni,sezndmeni hodnotitelé a hodnoceni s metodikou
a principy pracovniho hodnoceni zaméstnancii. Byly realizovany hodnotici rozhovory za rok 2008 -
pilotni projekt.

Kontrolni ¢innost

vlastni kontrolni ¢innost cetnost
zdravotni tsek 18
stravovaci usek 13
socialné terapeuticky usek 27
ekonomicky a provozni 12
manazerka kvality péce 3
kontroly nadfizenych organi cetnost
Krajska hygienicka stanice Usti nad Labem |3

Utad prace v Teplicich 1
Financni fad v Teplicich |

e  zapisy kontrol jsou ulozeny u feditelky

Stiznosti

V roce 2008 byly podany ¢tyfi stiznosti . Tii stiznosti podali klienti a stéZovali si na péci o klienta a
nevhodné chovéni persondlu.. Jednu stiznost podala pracovnice na chovani klienta. VSechny stiznosti
byly vyfeSeny a jsou uloZeny u feditelky.
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Domov se zvlastnim reZimem Vazka — poboc¢ka Ceské alzheimerovské spole¢nosti

Oddé¢leni ,,Vazka*, ma kapacitu 20 lazek.

Klienti jsou ubytovani na dvou a vice lizkovych pokojich. Maji k dispozici malou jidelnu, kde se
spole¢né stravuji a kde probihaji i pravidelné aktivity. Byla vytvofena nové pracovni pozice-
pecovatelka specialistka na péci o klienty s demenci. Je pfitomna na ranni sluzb¢. Jeji ptitomnost a
staly kontakt s klienty piispiva k jejich pohod¢ a bezpeci.

Klienti oddéleni Vazka navstévuji spolecné s ostatnimi klienty spolecenské akce, muzikoterapii,
tane¢ni terapii, za hezkého pocasi chodi na vychazky na terasu i do okoli domova dtichodcii. Dalsimi
pravidelnymi aktivitami jsou napt. koSikova, canisterapie, trénovani paméti, spoleenské hry. Na
oddélenich fidi tyto aktivity geriopracovnice.

V &ervnu 2008 jsme usporadali v ramci celostatni vefejné finanéni sbirky vyhlasené Ceskou
alzheimerovskou spolecnosti vetejnou sbirku. Vybrana ¢astka 6 541,-K¢ byla pouzita na nakup
polohovaciho ktesla na oddéleni Vazka.

Rodinnym pecovatelim nabizime poradenstvi i umisténi rodinnych ptislusnik nemocnych
Alzheimerovou demenci v dennim stacionafi.

Denni stacionar

Denni stacionai ma kapacitu 10 mist. Provoz v DC je od 7 do 16 hodin. Pé¢i poskytuji pecovatelky,
které zajist'uji nejen pecovatelskou Cinnost, ale i nekteré aktivity. Klienti denniho centra se za¢astiuji
spolecenskych akei pfipravovanych domovem pro seniory a vyuzivaji i dalsi sluzby ( pedikira,
kadetnici, drobné zdrav. tkony).
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Hospodareni
Vydaje
Material 5.026.314,-
Spotieba energii 2.861.003,-
Sluzby 3.795.770,-
Mzdy 15.715.544.-
Odvody mezd 5.470.950,-
Dotace oSetfovného 552.540,-
Potraviny 4.739.053,-
Pridél FKSP 308.002,-
Ptispévek na obédy 307.559.-
Odpisy 884.747,-
Vydaje celkem 39.661.483,-K¢
Prijmy
Osetfovné 16.178.456,-
Dotace 9.876.000,-
Trzby 370.879,-
Ostatni pfijmy 1.146.402,-
Uroky 67.280.-
Platby zdravotni pojistovny 1.904.245,-
Ptispévek na péci 13.156.505.,-
Prijmy celkem 42.699.768,- K¢
Zisk 3.038.285,- K¢é
Zisk z provozu kantyny 29.130,- K¢

V roce 2008 bylo piijato na zakladé sponzorskych smluv penéznich darti celkem 205.350,- K¢ od
pravnickych a fyzickych osob. Danové ptiznani bylo podéno na Finan¢ni ufad v Teplicich.

Investi¢ni ndklady spojené s rekonstrukci domova : 840.616,-K¢

FKSP

Pi{jmy : 308.002,- K&

Vydaje: 271.444,- K¢

Rekreace,kultura 47.060,-
Odmény k vyroci 27.200,-
Ptispévek na obédy 109.104,-
Penzijni piipojiSténi + popl. 82.400,-
Ochranné pomticky 1.905,-
Vitaminy 3.775,-




Adresa : Prazska 236, 417 61 Bystfany

Telefon : 417536062-3

Web:volny.cz/dd.bystrany

E-mail:dd.bystrany@volny.cz
ICO: 63787725
DIC: CZ63787725
Bankovni spojeni : KB Teplice,¢.u. 742050277/0100
Obchodni rejstrik: oddil Pr. Vlozka 661

Dé&kujeme organizacim a lidem ochotnym ndm pomoci
uskuteciiovat naSe cile a poslani.

Dékujeme

DOMOV DUCHODCU BYSTRANY





