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Domov diuchodcu Bystiany
Vam ptedkladd vyro¢ni zpravu , ktera je stru¢nou vyseci z bohatého déni v domové.
Uz jedenacty rok :

je zfizovatelem Domova dichodcu Bystfany Obec Bystiany

Motto

Citlivym a vstficnym p¥Fistupem se snazime o to, aby klient domova duchodci citil jistotu.
Chceme, aby Kklient Zil smysluplny a distojny Zivot.

Podékovani

Dékujeme vSem svym darcum a sponzorum,ktefi podporili nasi ¢innost v roce
2007.

Jsme si védomi toho, Ze nase podékovani je jen zlomkem diku za jejich
Slechetnost.

Miroslava BareSova
feditelka Domova dichodct Bystfany
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Poslani a cile Domova duchodcu Bystiany

Poslanim Domova diichodct Bystfany je poskytnout zazemi lidem,ktefi pro nemoc nebo vék

nemohou ¢i nechtéji Zit doma. Poskytovanim kvalifikovanych zdravotnich a socidlnich sluzeb

s s

umoznujeme klientiim Zit plnohodnotné, distojné a bezpecné stafi.

Cilova skupina
Sluzby Domova diichodct Bystfany jsou urceny lidem pievazné diichodového véku, ktefi pro svij
vék, zdravotni stav ¢i nepfiznivou socidlni situaci nemohou Zit ve svém domécim prostiedi ani
vyuzivat jinych typua sluzeb.
Cilovou skupinou jsou osoby, které jsou stiedné, téZce nebo tplné zavislé na pomoci jiné
osoby.

Zasady kterymi se pri poskytovani péce ridime:

* rovnym piistupem ke v§em klientim

* respektovanim lidské distojnosti

e podporou nezdvislosti a sob&stacnosti

* respektovanim osobnosti,ndzort a piani klienta
» profesionalitou

Desatero nasSich cilu



DNk L=

7.
8.
9.

Komunikovat a spolupracovat s blizkymi osobami klienta

Umoznit klientim vyjadfit svij nazor

ZlepSovat osobni pfistup ke kazdému klientovi

Poskytovat Setrnou péci o imobilni klienty smérem ke klientdm i sobé
Informovat klienty i pracovniky o déni v domové

Zabezpecit klientim vétsi pocit soukromi, nabidnout a umoZznit soukromi pfi
intimnich ukonech

ZlepsSovat, nebo alespori udrzet sobéstacnost klientd.

ZlepSovat péci o klienty s demenci

Podporovat spokojenost zaméstnanct

10. Podporovat klienty v orientaci ve vlastnich pravech a povinnostech
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Organizacni struktura




Ekonom

Vedouci
stravovaciho provozu

Mzdova ucetnii
Referent
Pradleny
QOstraha

Kuchyrky
Skladnice
Prodavacka
Pomocné silv
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Geriopracovnici

Ergoterapeutky

Fyzioterapeutky

Persondlni obsazeni

reditelka 1
ekonomka 1
* mazdy a personalistika 1
* samostatny odborny referent 1
e pradleny 3
e ostraha 3
manaZerka 1
* zdravotni sestry 10
» uklizecky 9

e |ékari 3 ( dohromady tuvazek 0,55 )
1

vedouci socidlné terapeutického

useku

» pecovatel,pracovnik socidlni péce |34




* socidlni pracovnice

* fyzioterapeut

* ergoterapeut

e geriopracovnik

vedouci stravovacitho provozu

e kucharka

* pracovnik obchodniho provozu

* prodavacka

—| = A= =] o]

e gskladnice
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Zprava o ¢innosti

Socialni péce

Pocet klientd dle stupné piispévku na péci k 31.12.2007

Prispévek na péci stupen pocet
Nema 71
Lehk4 zdvislost I 30




Stiedné t€zka zdvislost I 43

Tezka zavislost I 24
Upln zdvislost v 29
Ergoterapie

Ergoterapii poskytuje ergoterapeutka.

Cilem ergoterapie je udrzeni maximalni sobéstacnosti a samostatnosti klienta v béZném dennim
zivoté. Soucasti cilené ergoterapie je cviceni s thera bandy,terapeutickymi hmotami,cten{ afatického
slovniku,orofacidlni stimulace,nidcvik grafomotoriky.

Ergoterapii kondi¢ni se vénuje kolem 50 klientl. Vyuzivaji tkalcovské stavy, hrn¢ifsky kruh ,Sici
stroj, vypocetni techniku. Uplatfiuje se technika prace s keramickou hlinou, malovéni na sklo a
kameny, price s papirem a textiliemi. Kondi¢ni ergoterapie mimo procvi¢ovani jemné motoriky
prispivd rovnéz k navazovani a udrZeni socidlnich kontaktd.

Domov je garantem sekce ergoterapeutit Asociace poskytovateli socidlni pée Usteckého kraje.

Muzikoterapie
Muzikoterapie se kond pravidelné, trva cca 1 hodinu,skupinu tvoii 10-15 klientt.
Muzikoterapii tvoii hra na elektronické klavesy, zp€v a hra na Orfovy néstroje.

Klubova, kulturni a zjmova ¢innost ¢innost

V soucasné dob€ pracuje 8 zdjmovych klubi. Kluby probihaji pravidelné tydné nebo mési¢né a
maji za cil umoznit klientiim aktivné prozivat sviij Zivot, navazovat a udrZzovat socialni kontakty.
Pocetné jsou rlizné zastoupeny - od nékolikaclennych az po téméf osmdesati clenny senior klub,

ktery se kond kazdy ctvrtek dopoledne. V rdmci senior klubu se uskute¢nila fada vystoupeni déti,
hudebnikd, zpévak, hercd.

Byly realizovéany vylety, navstévy

Skupina klientl prozila letni rekreaci v Jilovém u Décina.

Denné se konaji volnoCasové aktivity organizované geriopracovniky.
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Rehabilitace

Rehabilita¢ni vykony poskytuji fyzioterapeutky dle indikace specialisty.

Rehabilitaci poskytujeme cilenou a kondic¢ni. Cilena rehabilitace se provadi skupinové na
rehabilitaénim pracovisti nebo individualné na lizku. Pracovisté rehabilitace je piistrojové
vybaveno pro poskytovéni elektrolécby, vodolécby, masaze, kryoterapii a magnetoterapii.

Skupinové kondic¢ni cviceni se kond v klubovné nebo spolec¢nych prostorach jednotlivych oddélen.
Vyuziva hry s mi¢em, té€locvik za doprovodu hudby a pod.



Indikované rehabilita¢ni vykony Pocet vykonu v roce 2007
individudlni cviceni a chiize 2415
lavaterm 688
diadynamik 315
masdize 101
biolampa (solux) 94
interdyn 137
ultrazvuk 303
kryoterapie 224
perlickova koupel 105
magnetoterapie 192
mechanoterapie 679
skupinové cviceni 495
ranni rozcvicka 2300
Dobrovolnici

Koordinatorkou dobrovolniki je geriopracovnice. Domov ma v evidenci 6 dobrovolniki.
Koordinatorka organizuje informativni schlizky, na nichz si dobrovolnici pfedavaji zkusenosti a fesi
vzniklé situace.

Do domova dochdzi jiz patym rokem dobrovolnice-profesiondlni canisterapeutka .
V canisterapii vyuziva ptiznivého vlivu zvifete na psychiku lidi s Alzheimerovou demenci.
Je drzitelkou ocenéni Kiesadlo 2004, ud€lené hejtmanem Usteckého kraje.

Projekty:

1. Podpora sociélni integrace v regionech Usteckého kraje — akce Program
pro pecovatele se specializaci
Pokracoval projekt zahdjeny v roce 2006 zaméteny na zvySovani kvalifikace pracovnikil
financovany ze strukturdlnich fondd EU.
V pribéhu projektu byl navysen pocet pracovniki piimé obsluzné péce, kteii absolvovali
specializacni Skoleni zaméfené na péci o osoby s demenci.

Vyrocni zpriva za rok 2007

2. Integrace a ziskani praxe
Projekt zahdjeny v breznu 2007, zaméfeny na ziskani praxe absolventa a jeho integrace do
pracovniho procesu financovany ze strukturalnich fondi EU.



3. Program pro absolventy — peCovatele se specializaci na praci se zrakové
postiZzenymi
Projekt zahdjeny v bieznu 2007, zaméfeny na ziskani praxe pfi poskytovani socidlni sluzby zrakové
postizenym financovany ze strukturdlnich fond EU.
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Zdravotnicka péce

Pocet a skladba klienta k 31.12.2007

muzi Zeny celkem

pocet klientl 54 136 190

pfijato 15 45 60

propusténo 1 2 3

zemielo 16 39 55

Poskytovani osetrovatelské péce

1.patro 2.patro 3.patro 4.patro celkem

pocet imobilnich klientt 0 10 12 13 35
omezen¢ mobilnich 16 18 24 22 80
inkontinentnich 28 33 47 34 142
s psychiatrickou diagn6za 17 16 34 17 84
diabetici 15 25 17 15 72
Lékarska péce

Lékar tivazek ordinacni dny
prakticky 1ékar uvazek 0,25 pondéli,ctvrtek
prakticky 1ékaf smluvni 1ékaf stfeda

rehabilitaéni 1ékar uvazek 0,24 utery

psychiatr smluvni l1ékar 2-3 x mésicné
stomatolog smluvni 1ékaf ctvrtek

urolog smluvni 1ékaf dle potieby

diabetolog smluvni 1ékaf dle potieby

laboratof smluvni 1ékar dle potieby

RZP voldna 50 x
Sluzby

Typ sluzby Popis sluzby

Lékarna Odbér receptii, donaska l1éka

Zdravotnické pomicky

Dodani pomticky, servis

Inkontinen¢ni pomiicky

Dodéni, odborny dohled

e Domov diichodcii Bystfany je nestatnim zdravotnickym zafizenim registrovanym

Krajskym tfadem Usteckého kraje.

C.e. : 54483/03




Ev.C.NZZ : 4213-004/03
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Odbornost zdravotnich sester

Vsechny zdravotni sestry,fyzioterapeutky a ergoterapeutka jsou registrovany dle zdkona
¢. 96/2004 Sb.

Bazalni stimulace v praxi

Domov diichodci je drzitelem certifikatu Pracovisté bazdlni stimulace.
Vydal : Institut Bazalni stimulace,s.r.o. J.Opletala 680,738 02 Frydek Mistek
Cislo certifikdtu: 04/IBS/2006
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Stravovani

Kategorie stravovanych Pocet stravovanych
Klienti domova dichodctu 68 803

Zameéstnanci 12 053

Denni centrum 1318

Cizi stravnici 5082

Od kvétna 2004 je na useku stravovani zaveden systém kritickych bodu.

Vzdélavani

Uplatiiujeme systém dalsiho vzdélavani pracovnikl zaloZeny na:

a) vzdélavani vlastnimi pracovniky

b) ucasti na vzdélavacich akcich pofddanych jinymi subjekty

c) realizaci vzdélavacich programil pro jiné subjekty

d) realizaci kvalifika¢niho kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbach

Kvalifika¢ni kurz
Domov diichodcti Bystfany je drzitelem akreditace ¢. 2007/082 PK k uskute¢novani vzdélavaciho

programu : Pracovnik socidlni péce se zaméfenim na pfimou obsluZnou péci.
Akreditaci vydalo Ministerstvo prace a socidlnich véci dne 12.4.2007 €.j.:2007/26756-222

V roce 2007 byl realizovan jeden kurz. Objednatelem byl Utad prace v Teplicich.

Kontrolni ¢innost

vlastni kontrolni ¢innost cetnost
zdravotni tsek 16
stravovaci usek 9
socidlné terapeuticky usek 25
ekonomicky a provozni 12
kontroly nadrizenych organiu Cetnost
Krajska hygienickd stanice Usti nad Labem |2

Utad price v Teplicich 1
Okresni sprava socidlniho zabezpeceni 1

e zdapisy kontrol jsou uloZeny u feditelky

Stiznosti

V roce 2007 byly podany Ctyfi stiznosti . Dvé stiZnosti podali klienti a stéZovali si na vysi thrady za
bydleni. Jednu stiznost podala pracovnice na chovéni klienta a jednu stiZnost podaly klientky na
chovani klienta. VSechny stiZnosti byly vyfeSeny a jsou uloZeny u feditelky.
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Domov se zvlastnim rezimem Vazka — pobocka Ceské alzheimerovské spolecnosti

s ¥z

V roce 2007 probihala v Domové diichodct Bystfany rozsahla rekonstrukce ubytovaci ¢asti.
Oddéleni ,,Vazka“, které ma kapacitu 20 lizek, bylo pfechodné piestéhovano na 3. patro.

Klienti VAZKY se v novém prostiedi od za¢4tku citili dobfe. I kdyZ pravé neprobihal zadny
aktivacni program, stéle se kolem nich néco délo. Prosklenou st€énou mohli pozorovat persondl pfi
préci na ambulanci i v kuchyiice, proto bylo rozhodnuto, Ze po dokonéeni rekonstrukce zlistane toto
odd€leni na 3. patfe.

Klienti jsou ubytovani na dvou a vice ltizkovych pokojich. Maji k dispozici malou jidelnu, kde se
spolecné stravuji a kde probihaji 1 pravidelné aktivity.

Domov pro seniory ma kapacitu 177 luzek ve 4 oddé€lenich. Klienti s diagnozou demence jsou
nejen na oddéleni VAZKA. Dalsich 52 klientd s touto diagnozou je ubytovano i na ostatnich
oddé€lenich domova. Kromé pravidelnych aktivit jako je muzikoterapie, tane¢ni terapie, koSikova,
canisterapie, trénovani paméti a podobné navstévuji klienti s demenci 1 kulturni akce a chodi na
vychazky. Tyto programy 1 navStévu akci zajistuji geriopracovnice.

V &ervnu 2007 jsme uspofadali v rimci celostdtni vefejné finanéni sbirky vyhldsené Ceskou
alzheimerovskou spole¢nosti Pomeran¢ovy koncert a vefejnou sbirku. Na koncerté vystoupily déti
z Matetské Skolky a Zakladni Skoly v Bystianech, pévecky sbor z fad klientd ,,Bystfanka* a tane¢ni
skupina z fad klientti ( tanec s vozi¢ky) V+V. Za vytézek ze sbirky 5 979,50 K¢ jsme zakoupili pro
klienty dopliiky stravy Fortimel a Nutridrink.

Rodinnym pecovatelim nabizime poradenstvi i umisténi rodinnych pfislusnikt s demenci
v dennim stacionafi.

Denni stacionar

Denni staciondf ma kapacitu 10 mist. Provoz v DC je od 7 do 16 hodin. Péci poskytuji pecovatelky,
které zajistuji nejen pecovatelskou ¢innost, ale i nékteré aktivity. Klienti denniho centra se ziacastiiuji
spolecenskych akci pfipravovanych domovem pro seniory a vyuZzivaji i dalsi sluzby ( pedikura,
kadetnici, drobné zdrav. ikony).

Hospodareni
Vydaje
Material 4.162.726,-
Spotieba energii 2.279.861,-
Sluzby 3.709.739,-
Mzdy 14.886.450,14
Odvody mezd 5.183.923,-
Dotace oSetrfovného 434.359,-




Potraviny 4.072.024,-

Odpisy 1.032.441,-

Vydaje celkem 35.761.523,04

Prijmy
Osetfovné 14.968.909,-
Dotace 11.737.000,-
Trzby 679.733,05
Ostatni pfijmy 1.360.800,78
Uroky 55.630,95
Platby zdravotni pojiSfovny 780.283,-
Prispévek na péci 8.810.797,.-
Prijmy celkem 38.393.153,78
Zisk 2.631.630,74 K¢

V roce 2007 bylo pfijato na zakladé sponzorskych smluv penéznich darti celkem 315.000,- K¢ od
pravnickych a fyzickych osob. Datiové pfiznani bylo poddno na Finan¢ni dfad v Teplicich.

FKSP

Piijmy : 452.627,- K¢ Vydaje: 425.065,64 K¢&
Rekreace,détské tabory 210.767,-

V{ Vstupenky(divadlo,sport) 96.073,33

Odmény k vyroci 11.060,-
Piispévek na obédy 76.110,-
Penzijni pfipojiSténi + popl. 8.850,31
Ochranné pomiicky 22.205,-

V roce 2007 se uskutecnil : 3 x zdjezd do Prahy-divadlo, ZOO, IMAX
2 x bowling
mikulasska nadilka
zajezd Jic¢in Prachovské skaly

Nejvice finan¢nich prostfedki bylo ¢erpano na zaméstnanecké rekreace a détské tabory.



Adresa : Prazskd 236, 417 61 Bystfany

Telefon : 417536062-3

Web:volny.cz/dd.bystrany

E-mail:dd.bystrany @volny.cz
ICO: 63787725
DIC: CZ63787725
Bankovni spojeni : KB Teplice,¢.d. 742050277/0100
Obchodni rejstrik: oddil Pr. Vlozka 661

Dékujeme organizacim a lidem ochotnym nam pomoci
uskutecniovat naSe cile a poslani.

Dékujeme
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