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Vyro¢ni zprava Domova dichodct Bysttany 2002

Domov duchodcu Bystirany

je od 1.7.1996 ztizen Obci Bystfany.Hlavni ¢innosti je poskytovani socialni a zdravotni
péce.
Cilovou skupinou jsou lidé dichodového véku.Kapacita domova je 197 klientt v trvalém
pobytu a 10 klientl v dennim stacionafi.
Domov dichodct je pobockou Ceské Alzheimerovské spolecnosti.

Zdravotnicka péce

e pocet a skladba klienti k 31.12.2002

muzi zeny celkem
pocet klientii 57 136 193
pfijato 19 64 83
propusténo 6 17 23
zemielo 19 41 60

Na ptechodny pobyt umisténo 30 klientt.
* ptiloha ¢.1 — piehled o veéku a poctu klient

Mobilita klientt 1.oddéleni 2.oddéleni 3.odd¢leni celkem
imobilni 3 9 23 35
omezen¢ mobilni 24 12 32 68
Inkontinence 23 32 45 100
Psychiatricka dg. |25 52 22 99
Diabetici 23 21 24 68

U inkontinentnich klienti pouzivame jednorazové pomucky fi. Hartmann Rico a TENA.
Inkontinence je indikovéana Iékafem urologem.

Zdravotni pomucky dodava firma INSPO REHATECHNIK V Teplicich.

CNZP uptednostiiuje vlastniho dodavatele pomticek pro télesné postizené-firmu PATRON-
Reha technik Mélnik.
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e 7ajisténi zdravotnické péce

Lékari uvazek odd¢leni ordina¢ni dny
MUDr.Janura Ivan 0,24 1. a 3.odd¢leni pondeli,ctvrtek
MUDr.Ondrécek Petr | 0,25 1. a 2.odd¢leni utery,patek
MUDr.Lnénicka Jan |0,24 pro vSechna oddé€leni |utery
LSPP volana 68 x RZP volana 19 x
Odborna péce
psychiatr MUDR.Kudrna¢ 2x mési¢né a dle potieby
stomatolog MUDr.Horékovalx tydné
laboratot MUDr.Prokes — pravidelné zpracovani véetn¢ dopravy a dodani
odbérovych potieb
1ékarna U nemocnice-pravidelna donaska vcetné odbéru receptii
Amadeus-pravidelna dondska vcetné odbért receptl
diabetolog MUDr.Ziakové - dle potieby
MUDr.Srpova — dle potieby

Socialni péce

e ergoterapie

Ergoterapie slouzi k posileni nebo udrzeni psychické a fyzické kondice.Rozdé€luje se na
ergoterapii zaméstnavanim a cilenou.Pro ergoterapii zaméstnavanim se vybiraji vhodné
¢innosti,pfi nichZ se zpracovavaji pfirodni materidly.Zaméstnavani a spolecenska integrace
pozitivné ovliviuji celkovy stav klienta.

Ergoterapii cilenou se snazime o udrzeni sobéstacnosti a samostatnosti.Zaméfujeme se na
horni koncetiny,dtlezité pii sebeobsluze.Cilem je udrzeni koordinace hornich koncetin,jemné
motoriky,rozsahu pohybu a svalové sily.Provadi se individualné¢ a skupinove.

Celkové se ergoterapie zucastiiuje kolem 40 klientt.

e muzikoterapie
Muzikoterapii tvoii zpé€v doprovazeny elektrickymi klavesami.Klienti hraji na rytmické

nastroje.Muzikoterapie probiha 1x tydné zvlast s klienty 2. a 3. odd¢leni a s klienty Denniho
centra.Skupinu na muzikoterapii tvoii 10-12 klienti.Muzikoterapii vede absolventka ZUS.
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e rehabilitace

Rehabilitace je poskytovana podle diagndzy rehabilitaéniho Iékafe,ktery ordinuje jednou
tydné.Kazdy nové ptichozi klient projde vstupni prohlidkou u rehabilitacniho 1ékate,ten
stanovi nebo doporuci dal$i postup.Rehabilitace se provadi bud’ skupinové na rehabilitacnim
oddéleni nebo individualné,ptfevazné na luzku.Dalsi skupinovéa cviCeni jsou v klubovné ¢i
spole¢nych prostorach jednotlivych oddéleni.

Indikované rehabilita¢ni vykony Pocet klientii za rok

individualni cviceni a chlize 1784
lavatherm 719
diadynamik 171
masaz segmentova 24
biolampa (solux) 111
interdyn 271
ultrazvuk 494
kryoterapie 190
perlickova koupel ¢astecna 204
magnetoterapie 332
ranni rozcvicka 2000
skupinova cviceni 658
mechanoterapie 1352
canisterapie 520

e klubova a z4jmova ¢innost

V soucasné dobé pracuje v Domové 14 zajmovych klubti a krouzk?, které vedou zaméstnanci
Domova. Kluby probihaji pravidelné a to tydné nebo mésicné. Tyto volnocasové kluby
(aktivity) maji za cil nabidnout klientim moznost aktivné prozivat sviij zivot a druhotné
pomahaji udrzet jejich samostatnost a sobé&stacnost. Pocetn¢ jsou rtizn¢ zastoupeny, od
péticlennych az po Sedesaticlenné, jako napt. Senior klub.

Pro duchovni utéchu se kona 1x tydné bohosluzba.
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e piehled zdjmovych klub

Klub hudebnich amatért 2xtydné, 7 klientd
Bystranka vede muzikoterapeutka
Klub trénovani pameéti 2x mé&sicné, vede feditelka 7 klientt
Klub mlsounii 1x mési¢né, vede manazerka 4 klienti
Klub karbaniki Ixtydné, vede soc. pracovnice 8 klientd
Sula 1x tydné, vede ergoterapeutka 17 klientt
Senior klub Ix tydné, zajistuji sluzbu 60-70 klientt
konajici zaméstnanci
Bingo Ix mésicné, vedou RHB 25-30 klientt
pracovnice a geriopracovnici
Kosikova Ix tydné, 25 klientd
vedou geriopracovnice
Canisterapie 1x tydné, vede skolena 15-30 klientd
dobrovolnice a RHB
pracovnice
Videokavarna 1x tydné, vedou RHB 15 klientt
pracovnice
Sipky 1xtydné, vedou 15 klientt
geriopracovnice
Kuzelky Ix tydné, 8 klientd
vede RHB pracovnice
Kftizovky Ix tydné, 4 klienti
vede RHB pracovnice
Klub chytrych hlav Ix mésicné, 10 klientt
vede zdravotni sestra
Klub vazné hudby 1x mésicné, 7 klientd
vede muzikoterapeutka
e kulturni ¢innost
10. 1. Harmonikar
25. 1. Navstéva Parlamentu CR v Praze
31. 1. Bystianka
7. 2. Harmonikar
21. 2. Maskarni zabava, LI + RA
7. 3. Harmonikar
20. 3. Navstéva plavecké haly s klienty
19. 3. Jarni trhy
21. 3. Jarni Doubravanka
25.-28. 3. Prodejni jarni vystava praci klientt




4. 4. Harmonikar
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18. 4. Bysttanka
25. 4. Péleni carodéjnic
9. 5. Vystoupeni Matetské Skolky Bystfany ke Dni matek
16. 5. Harmonikar
21. 5. Velky vylet-navstéva zamku v Duchcove, navstéva statku v
Doubravicich - chov koni
22. 5. Sportovni hry Cizkovice
28. 5. Vylet do cukrarny, 2. patro
30. 5. Maijova veselice
6. 6. Sportovni hry tolerance (DD Bystfany, DD Dubi,
DD Nové Lazné,Arkadie,USP Haj
13. 6. Harmonikaf
16 .5. Vystoupeni Arkadie-pohadka
20. 6. Vystoupeni p. Briska
24.-29. 6. Dovolena klientt v Jilovém
29. 8. Dozinky
7. 9. Vystoupeni souboru nevidomych
9.-12. 9. Tyden otevienych dveti
9. 9. CarusoSou
10. 9. Veptové hody
11. 9. Festival hudebnich skupin
12. 9. Den vzdélavani, seminaf
13. 9. Dvetfe Domova dokoian
19. 9. Haslerovy pisnicky
21. 9. Potéadani vetejné sbirky ,,Pomeran¢ovy den* k piilezitosti
Mezinarodniho dne Alzheimerovy nemoci
26. 9. Vinobrani
10.10. Harmonikaf
24.10. Vystoupeni countryové skupiny Kaciii
7.11. Harmonikaf
21.11. Bystranka
25.-28.11. Prodejni vanoc¢ni vystava praci klientt
4.12. Mikulasska zabava pro déti zaméstnanct
5.12. Mikulasska zabava pro klienty, vystoupeni p. Biiska
11.12. Navstéva klient v Hypernové
12.12. Setkani s dobrovolniky, vystoupeni ,,MileSovka band*
17.12. Véanoc¢ni trhy
19.12. Vystoupeni Ceského strunného tria
20.12. Vanoc¢ni nadilka pro klienty
31.12. Silvestrovska zabava, rozlouceni se starym rokem
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e dobrovolnici

Koordinatorem dobrovolnické ¢innosti byl do zari 2002 Bc. Milan Priesol, geriopracovnik.
Od zafi zastava funkci koordinatora Radka Karkova, geriopracovnice a muzikoterapeutka.
Béhem roku 2002 pravidelné (1x tydné€) navstévovalo Domov 6 dobrovolnic.

Jedna dobrovolnice provadi canisterapii .

Dobrovolnici se 12. prosince zucastnily ,,Setkani s dobrovolniky* s klienty a zaméstnanci
Domova.Dobrovolnici Tereze Kralové bylo pifedano ocenéni ,,Osvédéeni o dobrovolnické
¢innosti“udélené Dobrovolnickym centrem v Usti nad Labem.

Stravovani

Kategorie stravovanych Pocet stravovanych
Klienti DD 67 931

Zaméstnanci 13 309

Civilni sluzba 805

Denni centrum 1329

Cizi stravnici 5951

Personalni obsazeni

feditelka 1
ekonomka 1
mzdy a personalistika 1
samostatny odborny referent 1
socialni usek 8,75
stravovaci usek 12
manazerka 1
stani¢ni sestra 1
zdravotni sestry 10,25
sanitari,pecovatelé 24
rehabilitacni pracovnice 2
1¢kari 0,75
uklizecky 8
pradleny 3
vratné 3,25




e kontrolni ¢innost

vlastni kontrolni ¢innost cetnost
zdravotni isek 22
stravovaci usek 12
socialnéterapeuticky tsek 20
ekonomickoprovozni 21
pozarni usek 3
ostatni 1
kontroly nadfizenych organi

Hygienickd sluzba v Teplicich a Usti 3
Okresni urad 1
Republikovy inspektor BHP 1
Finanéni afad v Teplicich 1
Hasi¢sky zachranny sbor Usti nad Labem 1

e vzdélavani zaméstnancu

Leden-unor
Leden-duben
Unor-bfezen
Unor

Brezen
Duben
Kvéten
Cerven

Cervenec-listopad
Listopad

Prosinec

kurz Péce o dementniho seniora-Diakonie Praha-4 prac.
sanitatsky kurz v Usti nad Labem 2 prac.

vzdélavani vedoucich pracovnikii-NTI Consulting Liberec
mzdy,dané,personalistika-Teplice-1.prac.

zakon o odpadech-Praha-1.prac.

kategorizace praci-Praha-1.prac.

Pacient s hypertenzi v oSetfovatelském procesu-vyukové
stiedisko HartmannRico Praha-3 prac.

nastavbové studium fediteltt DD-Zlenice-1 prac.

Skoleni ekonomn a ticetnich —Zlenice-1 prac.
odménovani pracovniki-Usti nad Labem-1.prac.

Prazské gerontologické dny,prezentace Vazky,prevzeti
statutu Vazky

Tane¢ni a pohybova terapie-Praha-1 prac.

seminai farmaceutické firmy EGIS

kurz keramiky-Praha-2 prac.

Testovani kognitivnich funkci-Usti nad Labem-2 prac.
Praha-Ceska asociace sester-sekce hojeni ran-3 prac.
seminai firmy UNTRACO-Usti nad Labem-1 prac.
ucast na veletrhu zdravotnické techniky MEFA Brno-3 prac.
nastavbové studium fediteld DD-Zlenice-1 prac.
asociace DD a USP,ergoterapie-Podbofany-2.prac.

Druhy rok je domov zapojen do grantu vypsaném fakultni nemocnici Brno-Bohunice
garantovaném doc.Sobotkou,fakulta vyzivy a metabolismu Hradec Kralové,pod zastitou firmy

Nutricia.
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e vlastni seminafe a Skoleni

Kvéten

Cerven

Zati

Rijen
Listopad

Prosinec

e stiznosti

komunikace personal-klient- Mgr.Petlan (vedouci socialné
terapeutického useku)

Skoleni PO vcetné pozarnich hlidek-p.Skotepa (odborné
zpusobila osoba)

komunikace-mezilidské vztahy-Mgr.Razi¢ka(VOS Perspektiva)
komunikace interpersonalni-Mgr.Petlan

zéasady stravovani diabetikd-p.Vackova (vedouci stravovaciho
provozu )

osteoporoza a ortopedické problémy seniort-firma Thuasme
zkusenosti s provozem denniho stacionafe-Mgr.Safrankova
prezentace vyrobka farmaceutické firmy ASI

prevence dekubiti-SZP Vaclavikova

komunikace-mezilidské vtahy-Mgr.Rlzicka

prace s dementnimi klienty-Mgr.Safrankova

mokré hojeni ran-SZP Jarolimkova

V roce 2002 nebyla podand zadna stiznost.

Hospodareni domova

Piijmy a vydaje — rok 2002

Vydaje

Material 6.525.494,19
Spotieba energii 1.771.227,98
Sluzby 2.195.926,62
Mzdy v¢.odvodl a soc.ndkladt 13.518.503,40
Ost.naklady (pojisténi,poplatky,dotace 0s.) 699.931,50
Odpisy 871.811,-
Celkem vydaje 25.582.894,69
Prijmy

Trzby 14.328.249,04
Uroky 60.785,10
Ost.vynosy (pfipl.na stravu,zict.fondi) 764.068,10
Dotace 10.752.052,-
Celkem pfijmy 25.905.154,24
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e ziskané prostiedky

Leden 25.617,- K& ( z toho 20.000,- K& OU Zabrusany)

Unor 3.332,- K&

Biezen 2.562,- K¢

Duben 8.376,40 K¢

Kvéten  47.562,- K& (z toho 10.000,- p.Stanislav Sasek, 30.000,- SD Chomutov)
Cerven 3.562,- K¢

Cervenec  4.262,- K¢&

Srpen 10.562,- K& ( z toho 10.000,- JUDr.Vladimira Saskova)

Zari 662,- K¢

Rijen 2.552,- K¢

Listopad  9.702,- K&

Prosinec 74.980,50 K¢ ( z toho 16.000,- Mésto Bilina, 10.000,- MUDr.Sona Petlanova)

Soucet 193.731,90 K¢

Vézka-pobocka Ceské alzheimerovské spolednosti

Ze 197 obyvatel je cca 36 klient(, u nichz je diagnostikovan néjaky typ demence. Minimalné
stejny pocet klientl vSak trpi demenci, ktera dosud nebyla Iékatem diagnostikovana.

Pobocka CALS ptfi Domové diichodcti v Bystfanech vznikla s cilem rozsifit spektrum
sluzeb domova diichodct také o sluzby urcené specialné pro osoby trpici demenci a jejich
rodinné piislusniky, a zkvalitnit péci o obyvatele DD, ktefi né¢jakou formou demence trpi.
Zpocatku nase pobocka zajistovala predevSim informacni servis (poradenstvi, distribuce
informacnich materiald, apod.) pro obyvatele Teplicka, kteti se z n¢jakého diivodu zajimaji o
problematiku demenci. Postupné se vSak spektrum ¢innosti pobocky rozsifovalo.

Domov poskytuje zvySenou péci na specializovaném odd¢leni ,,Vazka* pro klienty s téz§imi
formami demence.,,Vazka“ ma kapacitu 20 osob. Jedna se o oddéleni polozaviené, pro
klienty je vSak organizovano mnozstvi aktivizacnich programt (kondi¢ni cviceni,
muzikoterapie, canisterapie, ergoterapie, atd.) a klienti se bézné ucastni i volnocasovych
aktivit s ostatnimi klienty domova diichodcii (seniorklub, koSikova, apod.).

21. 9. 2002 zorganizovala v Teplicich v ramci ,,Pomerancového dne* nasSe pobocka vetejnou
sbirku spojenou s distribuci informaénich materialt CALS. Mezi obyvateli a navitévniky
Teplic jsme vybrali pies 10 tisic K¢, za néZ jsme pro obyvatele DD trpici demenci nakoupili
vyzivové a vitaminové preparaty a drobné vybaveni odd. ,,Vazka*.

Veiejnost byla o Cinnosti bystianské pobocky CALS informovana nékolika ¢&lanky
v regionalnim tisku.
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Denni centrum

Od ledna 2002 rozsitil domov dichodct své sluzby o dalsi formu — denni centrum pro
seniory, které je ur€ené mimo jiné i pro osoby s demenci. Denni centrum je v provozu ve
vsedni dny od 7.00 do 16.30. Klienti mohou v dennim centru vyuzivat téchto sluzeb: doprava
do a z DC, stravovani (3x denn¢), hygienickd péce (koupani, pedikara, kadetnice), drobné
zdravotnické tkony (aplikace inzulinu, apod.). Kazdy den je pro né¢ organizovano n¢kolik
aktivizaCnich programt a klienti DC se mohou tcastnit i aktivit v domové diichodct. Za prvni
rok provozu se v dennim centru vystiidalo 22 klientd.

Zavér a podékovani

Citlivym a vstficnym pfistupem se snazime o to,aby klient domova citil jistotu.Chceme,aby
klient zil smysluplny a distojny Zivot.

Domov diichodcti Bystrany dékuje vSem svym darciim a sponzorium,kteri
podpofrili jeho ¢innost.

Domov dichodcii Bysttany

Cislo Gétu : 742025277/100
Komerc¢ni banka Teplice
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