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Domov
diachodcu

PARAPLICKO™ 3.

DOMOV DUCHODCU BYSTRANY Bfezen 2026

17.3. Grillova Helga
17.3. Skamenova Sonja
18.3. Koudelkova Marie

3.3. Merglova Zderika 23.3. Pronikova Eva
BlahopreJeme @ 3.3. Ungrova Emilie 26.3. JUDr. $mid Josef
k narozeninam ")V 5.3. Dousa Bohumil 27.2. Ing. Cahakova Jirina
VvV meésici brezerf 11.3. Nestlerova Helena 27.3. Gabco Jaroslav
16.3. Kohnova Vilma 29.3. Hajkova Jarmila
16.3. Senk JiFi 29.3. Netolicka Libuse

]

N iz
ROGRAM NA BREZEN

5. 3. 2026 - BINGO - 9,00
10. 3. 2026 - OSLAVA MDZ - 9,00
17. 3. 2026 - PRODE) CUKROVINEK - 9,00
18. 3. 2026 - PREDNASKA O BALI -14,00
19. 3. 2026 - VITANI JARA - 9,00
! 24.3.2026- JARNI TVORENI 5 MS - 9,00
£ 26, 3.2026 - VELIKONOCNI TRHY - 14,30
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Slovo reditelky
i lugnici

Vazené klientky, mili klienti, vaZeni rodinni prislusnic

bfezen je mé&sicem prechodu mezi zimou a jarem. Casto byva
nevyzpytatelny — jednou nds potési slunecnimi paprsky, jindy
pripomene, ze zima jesté Uplné nerekla posledni slovo. Presto
je symbolem nového zacatku, probouzejici se prirody a
nadéje. Dny se prodluzuji, svétla pribyva a spolu s nim
prichazi i vice energie a optimismu.

Brezen je také tradicné vniman jako mésic knihy — mozna praveé proto, ze delsi
svétlo vybizi k tomu, abychom si znovu otevreli oblibeny pribéh, zavzpominali na
knihy svého mladi nebo si spolecné precetli néco nového. Je to krasna prilezitost ke
sdileni vzpominek i zazitkd.

V nasem domoveé se snazime, aby i toto obdobi prineslo prijemné chvile, spole¢na
setkdvani a aktivity, které ndm zptijemni kazdodenni Zivot. Nasim cilem zUstava
vytvaret prostfedi, kde se kazdy z vds mizZe citit bezpe&né, dlstojné a skute¢né
jako doma. Velmi si vazim prace vdech zaméstnancu, ktefi svou pédi a laskavosti
naplfiuji tuto myslenku kazdym dnem, at uz spole¢nym varenim, pec¢enim nebo
jinymi aktivitami.

Dékuji také rodinam za jejich podporu a spolupraci. Vase ndvstévy a blizkost jsou
pro nase klienty nenahraditelné.

Od 1.3.2026 rusime poplatky za jidelni listky i za Paraplicko, na kazdé patro bude
vydano 20 ks vytiskl, které budou tzv. putovni. Ponechdme 1 ks vytisku ve
spolec¢nych prostorach, aby byl k dispozici, pokud budou ostatni mezi klienty. Timto
prosime personal na patrech o soucinnost.

Co se tyka navstév pana farare, vérime, ze bude jiz brzo vyreseno.

Pfeji nam vSem, aby brezen prinesl vice slunce nejen do prirody, ale i do nasich
srdci, a aby nadchazejici jarni dny byly naplnény klidem, zdravim a drobnymi
radostmi.

S uctou

Bc. Monika HruSkova, reditelka

Desko Milan z Biliny Parizkova Anna z Krupky

Vitame nové klient ,
Y, Kirvelova Jolana z Duchcova Cahakova Jifina z Biliny

ktefi nastoupili
v unoru:




Predstavujeme zameéstnance

Predstavujeme zaméstnance — Anna Séerbenkova, uklizeéka

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
V domoveé pracuji rok jako uklizecka.

2. Jaké je vase plivodni zaméstnani, vzdélani?
Pracovala jsem jako uklizeCka, servirka, rozvazela jsem jidlo, také jsem pracovala v
tovarné.

3. Co Vas privedlo k praci vdomové?
Zjistila jsem, Ze je zde volné misto. V domove pracuje take mUj bratr Igor
Scerbenko.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?

Narodila jsem se v Moldavii. Od roku 1997 jsem vyrustala v Zatci, poté jsme se s
rodinou prestéhovali do Teplic. Nyni bydlim se svymi tfremi détmi v Bofrislavi ve
dvougeneraénim domé, kde bydli i mdj bratr s rodinou.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam pFinasi?
Libi se mi prijemné prostredi, komunikace s klienty a také Zze mam praci kousek od
domova.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
Skoro nic, zvykla jsem si, ¢lovék je ptrizplsobivy.

7. Jak , dobijite baterky", relaxujete, co rada délate ve volném case?
Rada se diva na filmy, rada chodim na prochazky a rada vafrim.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?
Ne.

Dékujeme za rozhovor




Co se u nas udalo

% Valentynské dopoledne pIné radosti a hudby %

V utery 10. Unora v ramci oslav svatého Valentyna nas potésily déti z materské skolky,
které nam zazpivaly s obrovskym nadSenim a rozzafily usmeévy na nasich tvarich. Krasnou
atmosféru doplnilo také vystoupeni soubor( Bystfanka a Zabky, jejichZ pisni¢ky ptinesly

radost, vzpominky i dojeti. Dékujeme vSsem ucinkujicim za milou navstévu a krasny
kulturni zazitek, ktery zahral u srdce.

KARNEVAL

Ve Ctvrtek 19. Unora se konala maskarni zabava. O hudebni doprovod se postarala pani
Iva BousSova z Docela velkého divadla Litvinov a sal se postupné zaplnil maskami
nejrizné&jsich podob. Nechybély domaci koblizky, obloZené chlebitky ani sklenka
¢erveného ¢i bilého vina. Tandili jsme, zpivali jsme a pékné si uzili spole¢né odpoledne.




Unorové aktivity

Unor v nasem domové byl opét naplnén spoleénymi setkdnimi, hrami a prijemné
strdvenym Casem. Mezi oblibené aktivity patfi hrani binga, které pfinasi radost, napéti i
drobné vyhry. Velke oblibé se tesi take hrani kostek, pfi kterém si procviCujeme pamét,
soustredéni i jemnou motoriku a nechybi také deskova hra Clovéce, nezlob se, kterd
pfindsi nejen zabavu, ale i spole¢né sdileni a vzpominky.

Velmi prijemnym zpestifenim byla muzikoterapie, béhem niz jsme si zazpivali,
zaposlouchali se do znamych melodii a nechali se unést hudbou. Pravidelné jsme se
vénovali také trénovani paméti, kde jsme si zabavnou formou procvicili mysleni, pozornost
a vzpominky.
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V ramci ergoterapie jsme se pustili do tvoreni valentynské vyzdoby, ktera prinesla
nejen radost z tvoreni, ale i krasnou vyzdobu v jidelné.

Druhy Unorovy vikend byl ve znameni chuti Mexika. S chuti jsme se pustili do
vyroby domaciho guacamole. Krajelo se, mackalo, ochutnavalo a ladily se ty
spravné poméry — aby bylo krasné krémové a plné chuti. Spolecné vareni nam
pfineslo nejen kulindfsky zazitek, ale i spoustu radosti a pfijemnych rozhovord.

Dékujeme vSem za aktivni ucast a téSime se na dalsi spolecné chvile v
nadchazejicim mésici.



Zajimavosti daného mésice

V.

Brezen v nhasem kalendari

Co slavime tento mésic
== 8. brezna - Mezinarodni den zen (MD2Z)

Historie a Smysl: Tento den nam pripomina

¥ boj zen za rovnopravnost a prava. Mozna si

vzpomenete na oslavy ve Vasi mladosti. Dnes je

to den, kdy si pripomindme dlleZitost a silu

# vSech Zen - naSich manzelek, maminek, babicek
| a kamaradek.

21. brezna - Prichod Astronomického Jara

Jarni Rovnodennost: Den a noc jsou stejné
. dlouhé. Od tohoto dne az do podzimu budou
| dny stale delSi, pIné slunce a optimismu.

¥ 28. birezna - Den uditell

Odkaz Komenského: Tento den

pfipomina narozeni Jana Amose Komenského
(1592), Utitele narodd. Je to idedlni ¢as zavzpominat na uditele, ktefi Vas v Zivoté
nejvice ovlivnili, at uz to byl pan uditel v prvni tfidé nebo mentor v dospélosti.

Posledni breznova nedéle — Zmeéna casu

Posun vpred: Pfechazime na letni ¢as, posunujeme ruci¢ky o hodinu dopredu. Letni
¢as zaCne v noci ze soboty 28. na nedéli 29. brezna 2026.

Brezen v prirodé: Prvni Poslové Jarni Nadéje
V bfeznu je radost pozorovat, jak se pfiroda probouzi:

Prvni Kvéty: Objevuji se snézenky, prvni krokusy a brzy vyrazi i narcisy. UZ jen
pohled na né dodava energii po dlouhé zimé.

Ptaci Koncerty: Pocasi 1aka ptaky z teplych krajin zpét. Poslouchejte jejich ranni zpév
- je to ta nejlepsi prirodni symfonie, ktera ohlasuje jaro!

Zemé dycha: Vzduch voni vlhkou hlinou a probouzejicim se lesem. Pro vSechny
4 7 v - - 4 v - v V7 v7s - 7 ’ 4 o]
zahradkare je to signal, ze je cas zacit s pripravou osiva a prohrabanim zahonu.

Pranostika na brezen

Bfezen — za kamna vlezem, duben - jesté tam budem, kvéten - plijdeme
ven!"

Pfejeme vam, abyste si uzili kazdy breznovy den plny slunce.



Tajenka za cenu
Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na
recepci do schranky "Paraplicko" do 20.3.2026.
Vyherce bude uverejnén v pristim Cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka
Kamila Rihova.
Vyhercem z inorového Paraplicka se stava p. DolejSova Hana z 1.
patra

46 BLEDE [ miBLicky | MOTO- M zooair | PROTE |, nouar] Shizeny 1 g
FlAl
tovy | RAJ ho kovem | kLapD TON E e

&

Vs
OBRUBA uBY-

TOVNY

OVINOUT
UMELY PASEM
JAZYK KAZIT

axpresiyngé

TUMAS

VELKE
usil

PAJET

LYZAR- EGYPTSKY
SkA VELETOK
VETROV- KUBANSKA
KA LIHOVINA

RADA

JITRO
cAsT [ némecky
POKOJE 2 HORNINA

S KOVEM

BALKA-
TRAVIT NEC

SVETOVA
STRANA

OBNOS

NI
PROUD SVALO- EVROPAN zifggruo
VINA

vEELI
ZNACKA PRODUKT
RADU SKREHO- Suan

TAT nafed.

RENO-

SETINY
VACE

HEKTARU

VEPR

PRE

M PR%\«'E'AZY @ ’.‘:\

SMYCKOU

LEOS INICIALY W =

A ALOU HERCE
domacky PESKA

INDIAN-
SKA
TROFEJ

MOTO- rasorar| 1/2 Trvalo mi asi pll hodiny, ne se
vozioLA o | mikoneéné podafilo rozepnout ...

3694205
. X Jméno.a patra:Zde odstihnQuUt .

Tajenka:



