Tajenka za cenu
Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto cisla odevzdejte na recepci do schranky
"Paraplicko" do 20.4.2025.

Vyherce bude uverejnén v pristim Cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka Kamila Rihova.
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DOMOV DUCHODCU BYSTRANY

Vyhercem z bifeznového Paraplicka se stava p. Dolejsova Hana z 1. patra.
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3.4. Nachtmanova Kvétoslava
5.4. Vozabova Lenka
7.4. Jemelikova Anna
9.4. Kalous Stanislav
15.4. Polakova Marie
20.4. Talovicova Hana
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Slovo red Itelky Ergoterapii a aktivity, které délame na pokojich, v klubovné nebo na svych patrech, mame také moc radi.

Mili obyvatelé naseho domova,

pieji vam krasné dubnové dny plné slunce a radosti. Duben je mésic, kdy se

zima jesté snazi udrzet svou vladu, ale jaro nakonec vzdycky zvitézi. Dny se
prodluzuji, ptiroda se probouzi a my miizeme opét vice Casu travit venku, v

zahrad¢€, obdivovat prvni kvétiny a nasavat energii ze slune¢nich paprski.

€2 Odborna praxe

= Dubnové a kvétnové dny ptinesou do naseho domova i svézi mladou energii. Stale
vice Skol a studentt si vybira nd§ domov pro svou odbornou praxi. Muzete se tak setkavat s budoucimi
masery, masérkami, pecovatelkami, pecovateli, ergoterapeuty, pocitaovymi specialisty ¢i zdravotnimi
sestfickami. Jsme radi, Ze se na§ domov t¢é8i dobré povésti a Ze mladi lidé maji z4jem ucit se u nés.
Budouci pecovatelky a pecovatelé u nas budou prave v dubnu skladat praktickou maturitni zkouSku.
Budeme jim drzet palce, aby obstali. Mozna se mezi nimi najdou i ti, ktefi se v budoucnu stanou nasimi
kolegy a budou o vas s laskou peCovat.

Stavebni tpravy

Radi bychom vés informovali, Ze v naSem zafizeni v soucasné dob¢ probihaji rozséhl¢ stavebni tpravy.
Na nékolika pracovistich 1 v nékterych pokojich probiha vyména podlahové krytiny a starého nabytku za
novy, coz prispéje k vaSemu vétSimu pohodli a ptijemnéjSimu prostiedi.

Jsme si védomi, Ze tyto prace mohou ovlivnit vas§ bézny rezim, a velmi si vazime vasi trpélivosti a
pochopeni. Snazime se pracovat co nejrychleji a s co nejmensim dopadem na vas komfort.

Dé&kujeme za vasi spolupraci a trpélivost.

Vazené klientky, vaZeni klienti, uZijte si jarni dny pIlné pohody a
radosti a preji Vam krasné svatky velikonoc¢ni.

Miroslava Baresova, reditelka

Vitame nové klienty, ktefi nastoupili v breznu:

Kotrbova Slavka z Teplic Ticha Jana z Teplic
(’(/_/,f/_/L 0T Lg Kozlikova Eva z Oseka Kucera Jifi z Teplic
R s ) o Milkova Libu$e z Oseka Hanzlova Zderika z Teplic

Koskova Eva z Teplic Kucerova Kvéta z Teplic




Co e u s udlo

Piipravy na kaminkovani jsou v pIném proudu. Pod vedenim pedovatelek jsme namalovali krasné Vazen¢ klientky, vazeni klienti, rada bych se s vami podelila o zazitky z cesty na Bali,
kaminky, které jiz brzy budou rozmistény po Teplicich. poznévat exotickou zemi, ale i cviit jogu. ! R

Bali 21.2. - 6.3.2025

21. unora, patek + 22.unora sobota
Z domova odjizdim v 5 hod. na letisté, po 6. se schazim s joginkami.
Snidané v letiStnim salonku a pak uz ¢ekani na odlet. Aerolinky Qatar
jsou pfesné, odlétame na ¢as, mam dobré misto, natazené nohy, mozno
zvednout skoro nad hlavu.
Mezipiistani v Dauha na kavicku, piidava se delegat Ibrahim a pak uz
letime smér Denpasar, Bali.
A je sobota.
Na letisti nas ¢eka delegat Arta,dostaneme kvétinovy vénec na krk,
nasedame do autobusu a vyrazime smér hotel. Myslela jsem si, ze
nemuze byt vétsi nepotadek nez v Egypté nebo Tunisku, ale takovy
jako je na Bali, jsem jesté nevidé€la nikde. Boze, kde tady muze byt
hotel? Byl. V podstaté jsme vesli do velké zahrady nebo parku. Svézi .
zelen se tfese, aby mohla ¢lovéka pohltit. Balijci jsou tsluzni, stale se klani, sepnute ruce pied hrudnlkem

: Moje ubytovani je v podstaté bungalov, kam se jde uzounkou uli¢kou v zeleni.
V patek 14. biezna jsme pro piiznivce naSich malovanych kaminkt par kouskti zanechali v V 18:30 jdeme poprvé cvicit. RyZovymi poli prichazime k altanu, ktery je pro jogu vybaven a dostavame
Zahradnictvi Dvoték a syn v Teplicich. pouceni, ze kolébka jogy je pravé na Bali.
Posléze se témét vsichni schazime na vecefi a jidlo je luxusni. Smazena ryze, smazené nudle, zelenina,
moftské plody, kufeci maso, ovoce a pitelné pivo. Rozchdzime se po probd€lé noci brzy.
23.2. Nedéle
7:30 joga, a potom snidang, stejné¢ jako v€era luxusni jidlo. Obsluha je usluzna, balijky jsou hezké,
nepouiivaji presovaé nenabizeji évédsky sttl, ale jidlo z jidelniho listku. VSechno pﬁsobi hodné éerstvé.

vvvvv

kam sem se v dala

Arta celou cestu mluV1 a je opravdu studnici informaci, je usmévavy, hezky, je vidét ze ho prace baV1,
uziva si to.

Prochéazime ulickou mezi stdnky se suvenyry, z kazdého na néds nékdo mava, zastavujeme u vyhlidky,
foceni a sestupujeme po 120 schodech nestejné vysokych, nestejné Sirokych a nestejné rozbitych k dopadu
vodopadu. Nekteii prechazeji uzkou lavku a koupou se, nékteti sbiraji sily na cestu po schodech nahoru.
Posléze vSichni nastupujeme do autobusu a jedeme na obéd. Jak Arta fika, na papani.

Pak znovu do autobusu, smér vyznamny chram Elephant Cave. Kdo nemé dlouhé kalhoty dostava sarong.
Sestupujeme k chramu, k medita¢ni jeskyni, prochazime stezkami mezi bohatou zeleni, chodime po
klouzavych schodech, po klouzavych kamenech, a drzime se klouzavého zabradli. Kdyz jsme sestoupili
doli, musime také vystoupit nahoru. Ke vSemu klouzavému ptibyla jesté klouzava trava.

Znovu nasedame do autobusu a jedeme k ryZovym polim Tegalalang. Zac¢ina prSet. Doprava se vymyka
lidskému chapani, proti ndm jedou desitky skutrti, po chodniku, proplétaji se auty, autobus v zatacce jede
do protisméru, autobus jedouci proti ndm rovnéz do protisméru, jinak by zatacku nevytocili. Jak tiké Arta,
nikomu to nevadi,vSichni jsou St’astni.

Nezbytnym vybavenim balijce je plasténka, protoze se co chvilku strhne prudky, kratky dést’. Na
ryzovych polich prsi jako z konve, proto dojdeme jenom k vyhlidkové plose, ale nesestupujeme do udoli.
Vracime se do hotelu, rychly pievlek, joga, vecerte.

Dalsi pokracovani mého cestopisu vyjde v kvétnovém Paraplicku.

Miroslava Baresova, reditelka



Predstavujeme zaméstnance

Predstavujeme zaméstnance — Petra Mikotova, v§eobecna sestra

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
V domove¢ pracuji od 13.11.1998 na pozici vSeobecna sestra.

2. Jaké je vaSe puvodni zaméstnani, vzdélani?
Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou Skolu, chvili jsem pracovala v nemocnici na urazove
chirurgii.

3. Co Vs privedlo k praci v domové?

Jednou, pi1 matetske, jsem $la s rodinou okolo domova na prochdzku a odb¢hla jsem se zeptat
na préaci, nechtélo se mi dojizdét do nemocnice, do DD to mam kousek. Sestra byla potieba
okam?zité, takZe jsem za 3 dny nastoupila jen na 2 mésice po dobu nemoci jedné sesttiCky a ze
2 meésici je to témér 27 let.

4. Kde bydlite, chcete iict néco o své rodiné?

Bydlime s manZelem v Bystfanech v domku se zahradou. Mame 2 dcery 25 a 30 let a 2
vnoucatka.

5. Co vds na vasi praci tési, co vam prinasi?

Maém radost, kdyz moje prace ma smysl, stale m¢ bavi a napliiuje. Jsme hlavné dobry kolektiv,
coZ je pfi tak ndrocné praci pro mne dulezité.

6. Co je pro vas na vasi praci naroc¢né?
Obcas komunikace s rodinami a nedostatek personalu, ale asi nejvice administrativa.

7. Jak ,,dobijite baterky*, relaxujete, co rada délate ve volném case?
Radi a pravidelné€ jezdime s manzelem na wellness pobyty a momentalné vétSinu volného ¢asu
travime s vnoucatky a moc si to uzivame.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?
Ne.

Dékujeme za rozhovor

Krest knihy Mgr. Dusana Kukala

V naSem domov¢ jsme méli Cest usporadat kiest knihy pana Mgr. Dusana Kukala. Pan Kukal je nasim
klientem a v lonském roce ptispival sem do ¢asopisu Paraplicko svymi pfibéhy pod ndzvem Bajecny
kopec snii. Jsme velice radi, Ze si pro sviij zivot vybral pravé nase zafizeni. Je nam cti byt soucasti jeho
tvlrc¢i cesty. Pan Mgr. Kukal je osobnosti eské kinematografie a jeho tvorba si zaslouzi obdiv. Béhem
pracovniho Zivota byl scéndristou, dramaturgem, producentem, ale i feditelem. Slavnostni kiest knihy
pana Mgr. DuSana Kukala se nesla v slavnostnim duchu a pfivitali jsme fadu vyznamnych hosti mezi
nimiz nechybél naptiklad pan F.A. Brabec, Martin Bezouska, Karel Greif a mnoho dalSich osobnosti
kulturni scény, kamaradu ze studii a spolupracovnika.

Dékujeme vSem, kteti se na této skvélé akci podileli, a piejeme panu Kukalovi mnoho uspéchti s knihou,
ktera nese nazev Dusan Kukal a bajecny kopec snii.

V nedé¢li 30. bfezna jsem se zucastnili v kostele svatého Apolinafe v
Modlanech koncertu ,, VANOCE V BREZNU - protoZe zazraky
necekaji“. Koncert nas vratil do krdsné vanocni atmosféry a kouzla
Vénoc. e/ — Bt
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