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Domov
diachodcu

PARAPLICKO™ 1.

Leden 2026
cena 10,- K¢

DOMOV DUCHODCU BYSTRANY

9.1. Musilova Jana

9.1. Paurova Jifina
10.1. Machova Ilona
10.1. Podholova Blazena
10.1. Zmeskalova Karla
18.1. Kropko Miroslav
18.1. Sedlackova Marie
19.1. Embacherova Rtiizena

21.1. Krapinec Josef
22.1. Matéjovska Rlizena

1.1. Jurkova Vitézslava 22.1. Votrubova Jana
BlahopreJeme @) 3.1. Spésna Vlasta 24.1. Lukavco’vé Elfrida
k narozeninam SV 5.1. Uhrova Jaromira 27.1. Seidlova Marie
v mé&sici leden # 6.1. PFibylova Jolana 28.1. Valentova Hana
6.1. Zd'anska Zdénka 28.1. Vidmanova Véra
7.1. Milkova Libuse 31.1. Jandova Katarina

PROGRAM LEDEN

6.1. 2026 - TRI KRALOVE 8,00
15.1.2026 - BINGO 9,00
2212026 - FILM NA PRANI 9,00
2312026 - LITERARNI POSEZENI 14,00
2912026 - PISNE NA PRANI 9,00




Slovo reditelky

Vazené a milé klientky a klienti,

Lednové zamysleni: novy rok, staré, nékdo mozna i nové
ponozky a zimni pohoda

Leden je tak trochu zvlastni mésic. Rok je jesté uplné novy, voni
jako Cerstve otevreny kalendaF, a pfitom zima uZz je v pIném
proudu. Clovék ma chut zaéit néco velkolepého - a zaroven zUstat
radéji pod dekou, protoZe venku je takova zima, ze by si i
snéhuldk vzal svetr.

Tradi¢ni lednové predsevzeti se nas sice snazi popohnat k aktivité, ale vsichni vime, jak to
byva. Cvi¢it mizeme zacit kdykoli... tfeba aZ se otepli. A méné sladkého? V&ak ono to
cukrovi nakonec zmizi samo, zazraky se prece déji.

At uz je tedy venku mrdaz, nebo jen takové to poctivé ¢eské “sychravo”, pfejme si do
nového roku hlavné klid, zdravi a dostatek ismévd - pro druhé i pro sebe. A pokud by nas
nahodou prepadla zimni melancholie, staci si pfipomenout, ze dny se uz nenapadné
prodluzuji. Jaro nam sice velmi pomalym tempem, ale prece jen jde naproti.

Do nového roku at nam to vSem hezky Slape — ale ne na néledi! To budte radé&ji doma.

A jesté malé, avdak dllezité pFipomenuti — prosime nevhazujte do WC vihéené ubrousky,
které po néjaké dobé ucpavaji odpady a domov pak takova oprava stoji nemalé penize.
Dékujeme.

Vystup ze schranek (podnéty, ndvrhy apod. od vas, klientd) - informace ke kantynég,
oteviraci dobé apod. - pani kantynska Lucka je zaméstnancem organizace, tudiz ma narok
na 25 dni dovolené, na vy&etfeni u Iékafl, v pracovni dob& musi mit prostor pro Uklid,
administrativu, pfejimku a vybalovani zbozi, G¢etni uzavérky atd. Tudiz ji odpustte, ze ma
nékdy zavieno nebo kratsi oteviraci dobu. Nékteré dny ma v kantyné plno, v nékteré dny
tam sedi sama a prijdou tfi klienti do hodiny. Na oteviraci dobé tudiz nebudeme nic ménit.
Na druhou stranu, pokud se kond v domové zdbava, vZzdy ochotné zlstdva déle, abyste si
mohli nakoupit co potfebujete. Nékteré domovy tuto moznost nemaji vibec, tak budme
radi za pani Lucku.

Dale byl pochvaélen personal na 1.p. — dékujeme a vazime si toho.

Pfipominka byla i k vétrani na patfe, coz jsme poresili v zapisu z porad vedoucich
zamé&stnancd, tudiz vedkery persondl tuto pfipominku &etl a vé&Fim, e dojde ke zlepSeni a
vam nebude zima, ale naopak hezky teploucko. Vétrat se vSak musi, ale s rozumem.

Vazené klientky a klienti,

na zacatku roku 2026 jsme obdrzeli aktualizaci Zakona o socialnich sluzbach a provadéci
vyhlagku, kterd od ledna 2026 zvysuje ¢astky piispévkl na péci v I. a II. stupni, které
nalezi DD Bystfany za poskytovanou pédi.

A vzhledem k navysSovani cen se od Unora budou navysSovat ¢astky za bydleni a
stravovani, pouze v nezbytné vysi, abychom zachovali stavajici kvalitu.

Aktualni sazebniky jsou vyvéseny na nasténkach a v Amosu.

Financni referentky az Vam pfipravi nové sazebniky, budou Vas informovat o moznosti
prevzeti. Dékujeme za pochopeni.

S uctou a pranim vseho dobrého, Bc. Monika Hruskova, reditelka




Predstavujeme zaméstnance

Predstavujeme zaméstnance — Anna Prihodco, uklizecka

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
V domové pracuji tfi a pal roku jako uklize¢ka.

2. Jaké je vase plivodni zaméstnani, vzdélani?

Mam vysokou Skolu ekonomickou a vysokou skolu turistického ruchu, vystudovala
jsem v Moldavii, kde jsem pracovala jako uletni a jako administrativni pracovnik v
hotelu. Kvuli jazykové bariéfe nemohu zatim pracovat na jiné pozici, v lednu mé ale
Cekaji zkousky z Ceského jazyka.

3. Co Vas privedlo k praci vdomové?
Z Moldavie, kde jsem zila, jsem prijela do Teplic, hledala jsem praci. Objevila jsem
inzerat, Ze hledaji uklizeCcku do domova. Prihlasila jsem se a byla jsem prijata.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?
Mam manzela, bydlime v Teplicich - Proseticich. M@m maminku, ktera zZije v
Moldavii. Dvakrat rocné za nami prijizdi.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam pFrinasi?
Jsem rada, ze mGzu pracovat s lidmi. Pomahda mi to také utit se Cesky.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
VsSe v poradku, spolupracujeme, nic narocného pro mé v mé praci mé nenapada.

7. Jak ,, dobijite baterky", relaxujete, co rada délate ve volném case?
Rada cestuji, chodim na prochazky s pejskem. Rada varim a pecu.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?
Preji vSem krasny novy rok.

Dékujeme za rozhovor
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Co se u nas udalo

Predvanocni Cas je u nas v domove tradicné plny krasnych setkani a milych akci.
KazdoroCné nas potési vanocni vystoupeni déti ze Zakladnich sSkol, které svym
zpévem a recitaci navodi tu pravou svatecni atmosféru. V Utery 2. prosince nas
navstivily déti ze Zakladni Skoly Hostomice, predvedly pekné vystoupeni a prinesly
nam i drobné darecky.

Mikulasska nadilka

Ve Ctvrtek 4. prosince nds navstivila tradi¢ni mikuldsska trojice = Mikulas, cert a andél.
Zavitali za nami na pokoje i do jidelny, kde pravé probihalo hudebni vystoupeni kapely
Emzet Duo. Kazdy obdrzel maly darecek a uzil si pfijemnou mikuldsskou atmosféru.




Zahradnictvi Dvorak a syn

K pfedvanocnimu ¢asu neodmyslitelné patfi také nase tradi¢ni navstéva v zahradnictvi
Dvorak a syn, kde na nas dychla krasna vanocni atmosféra. Prohlédli jsme si svatecni
vyzdobu, obdivovali zimni dekorace a naladili se na prichazejici adventni cas.
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Ve Ctvrtek 11. prosince u nas vystoupilo hudebni kvarteto Severka a nasledné také deti
ze ZS Bila cesta. Obé vystoupeni se nam moc libila a udélala nam velkou radost.

——




Aktivity se studenty strednich skol v Teplicich

V patek 12. prosince za nami prijeli studenti Stfedni hotelové a primyslové Skoly.
Zahrdli si s ndmi rtizné spolecenské hry.

VANOCNI ZABAVA

Ve Ctvrtek 18. prosince se konala vanocni zabava. O hudebni doprovod se postarala
kapela Duo Colors a studentky Stredni Skoly obchodu a sluzeb Teplice nam predaly
krasny darek.




Zajimavosti daného mésice

Leden v nasem kalendari

Co slavime tento mésic
« 1. ledna - Novy rok (statni svatek)
Vitdme novy rok, prejeme si zdravi, stésti a klid.

Tento den je také Dnem obnovy samostatného
Ceského statu - od roku 1993.

« 6. ledna - Tri kralové (Zjeveni Pané)

Podle tradice pfisli tfi mudrci (Kaspar, Melichar a
Baltazar) navstivit JeziSka. Déti i dospéli je dodnes
pripominaji v tradi¢ni Trikralové sbirce, kdy chodi po
domech, zpivaji a pfindseji pozehnani.

+ 16. ledna - Den pamatky Jana Palacha
Vzpominka na studenta, ktery se v roce 1969 obétoval

na protest proti okupaci Ceskoslovenska. Den, kdy si
pfipominame odvahu a touhu po svobodé.

Leden v prirodé

V lednu panuje hluboka zima a pfiroda spi, prfesto se nékdy v teplejsich oblastech zacinaji
koncem mésice objevovat snézenky. V kvétindrich doma péstovat hyacinty nebo narcisy, které
rozjasni zimni dny. Stale kvete i brambofik - idedlni zimni kvétina do pokojd.

Na zahradé mdZeme sledovat snéhové vloéky, rampouchy, a pokud mame 3tésti - sovi stopy ve
snéhu.

Vzpominka na staré casy

AV lednu jsme méli pofadnou zimu — minus dvacet nebylo nic neobvyklého. Déti jezdily na sanich z
kopce dold, celé dny venku. KdyZ jsme pfiéli dom{, maminka méla na kamnech hrnec s ¢ajem a
suSenymi jablky. Byl to ten nejsladsi ¢aj na svété."

- vzpominka pana Frantiska, ro¢nik 1935




Tajenka za cenu
Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na

recepci do schranky "Paraplicko" do 20.1.2026.

Vyherce bude uverejnén v pristim Cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka

Kamila Rihova.

Vyhercem z prosincového Paraplicka se stava p. Paulusova Marta z 2.

patra

Rozéiluje se zaba v restauraci nad talifem: Pane vrchni, v té moji

. X Jméno.a patra:Zde odstihnQuUt .

Tajenka:
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