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DOMOV DUCHODCU BYSTRANY Srpen 2026

8.8. Kozlikova Eva

8.8. Vostatkova Riizena
13.8. €erna Pravomila
18.8. Bubenickova Véra
18.8. Pluskal Josef

20.8. Langhammerova Eva
21.8. Horcikova Marie

23.8. Suchopar Karel
24.8. Ing. Sluka Miroslav
30.8. Jirotkova Alena

2.8. Kacirek Vladimir

BlahopreJeme ©) 2.8. Saskova Stanislava

k narozeninam 2.8. Scholleova Anna
V MeEsici srpen 9( 7.8. Bachorikova Jaroslava

7.8. Rybka Jaromir
. Baudysova Marie

/- PROGRAM NA SRPEN

6.8.2026 - BINGO 9,00

,8.2026 - ,,S REDITELKOU NA KAFIEKO 9,30+
19.8.2026 - ZMRZLINA PRO RADOST 11,3':- " g
~ 27.8.2026-,,DOZINKY” 14,30 = 0¥




Slovo reditelky

Milé klientky, mili klienti,

Srpen je meésicem, kdy se léto prehoupne do své zralejsi a
klidnéjsi poloviny. Pfiroda kolem nas dostava zlatavy nadech, rana
zacCinaji byt prijemné svézi a veclery lakaji k tichému posezeni. Je
to ¢as sklizné, vzpominek i zaslouzeného odpocinku.

Pro mnohé z nds je srpen neodmyslitelné spojen s vini

Zi posekaného obili a ruchem na polich. ,Co srpen nedopece, to zafi
“= nedovafi," Fikdvala s oblibou moje babi¢ka. Dnes uz vim, ze méla
pravdu — srpnové slunce dava ovoci i zeleniné tu nejsladsi chut.

Pripomina nam také Casy, kdy se celé rodiny schazely pfi ru¢nim sbéru Urody,
kompotovani a pfipravach na nadchdzejici podzim - to zndm teda jen z filmd.

I kdyz nas srpnové teploty umi oblas potrapit, s pfirozenym tempem Ize horké dny
zvladnout s Usmévem.

Co proto udélat:

Ranni rosou osv&zeny vzduch doda energii na cely den — pokud mizete b&zte se projit
pred snidani nebo po snidani do zahrady.

Obydejna voda s kapkou citronu potési vice nez sladké vody - vodu ze ,studanky", citrén
z kantyny a cely den je o pitny rezim postarano.

K 1étu neodmyslitelné patfi také dobra kniha, kfizovka nebo vypravéni at uz s rodinou,
kamaradkou nebo s oblibenym zaméstnancem. Opét vyuzijte nasi krasné zahrady.

UZijme si tedy tyto srpnové dny naplno, nikam nespéchejme a Cerpejme silu ze slunecnich
paprskd, které nas doufdm budou hFat jesté dlouho do podzimu.

Co se tyka vétSich aktivit v tomto obdobi, vime, ze jich neni moc, ale o prazdninach nasi
zaméstnanci Cerpaji dovolenou, postupné se stridaji, nékdo marodi, a proto je ndas méné.
Avsak vidim z fotek, Ze na jednotlivych patrech pecete, varite, zpivate, chodite do
zahrady, tak je vSechno v poradku. Velice kladné ohlasy jsem dostala na pravou italskou
zmrzlinu a proto slibuji, Ze v srpnu bude zase.

V srpnu jsem nasla i termin na ,,S reditelkou na kaficko", abych vam opét povédéla o
tom, co se nam jiz podarilo, co nas ¢eka a nemine a samoziejmé budu sbirat vase
naméty, ndpady, pfipadné ptipominky, aby se vam zde Zilo krdsn&, bezpe&né a distojné.
Pro velky Uspéch zmrzliny na koleCkach, pfipravujeme v srpnu dalsi termin. A na konci
mésice se mlZete t&sit na tradi¢ni DOZINKY.

S pranim krasnych slune¢nych dni

Bc. Monika Hruskova, MBA

reditelka

Vitame nové klienty, | zajicek Karel z Teplic Nova Bohuslava z Bzany-Mosnc
ktefi nastoupili Souckova Vlasta z Teplic Rosch Werner z Dubi

v ¢ervenci: Hilska Marie z Teplic Roschova Pavla z Dubi

Frolikova Maria z Teplic Jobova Markéta z Duchcova
Bryndova R{izena z Kostan




Predstavujeme zameéstnance

Predstavujeme zaméstnance - Petra Hlavnickova, geriopracovnice

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
Nastoupila jsem v dubnu letoSniho roku na pozici geriopracovnice.

2. Jaké je vase plivodni zaméstnani, vzdélani?
Po své materské dovolené jsem pracovala ve Vojenském lazenském zarizeni v
Teplicich a to od podzimu roku 2018 na pozici Ucetni -pokladni jako zaskok za
materskou dovolenou.

3. Co Vas privedlo k praci vdomové?
Pro mé to byla tak trochu vyzva, po praci v kancelafi pracovat se seniory a velkym
kolektivem. A také to, Ze jsem se vratila do Bystran, kde jsem prozila celé détstvi a
dospivani a také prvni zaméstnani.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?
Od roku 2012 bydlim v Teplicich se svym pritelem a svou 10-ti letou dcerou.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam prinasi?
V praci mé tési kontakt s klienty i kolegy. Jsem rada, kdyz mohu délat néco pro
J4 . v v O v V4 . g7 v v
druhe, co je potesi, pomuze, zabavi. A vidim, ze to meélo smysl.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
Ze nelze vSem pomoci a vyhoveét, jak
bychom si prali.

7. Jak ,, dobijite baterky", relaxujete, co
rada délate ve volném case?
Rada relaxuji na zahradé se svou rodinou, s
kamaradkou u kafi¢ka, radi jezdime na
dovolené a vylety.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplinit?
PFeji klientdim aby byli v Domové spokojeni.

Dékujeme za rozhovor




Co se u nas udalo

VUiné rybizového domaciho kold&e provonéla cely domov. Za&atkem &ervence nade klientky
si nejprve na zahrad& samy nasbiraly rybiz, a poté podle svych osvéd&enych receptd
pripravily kynuté tésto, upekly vyborny kolac a s radosti se o néj podélily i s ostatnimi
klienty.

Pondéli 6. Cervence byl opravdu vyjimecny. Nase
klientka, pani Schmidtova, oslavila nadherné 100.
narozeniny. K tomuto vyznamnému Zivotnimu
jubileu ji osobné prisli poblahoprat starosta obce
Bystrfany pan LubosS Vozab, feditelka naseho
domova

Bc. Monika Hruskova, MBA, spole¢né s vedoucimi
pracovniky. Blahoprani si nenechala ujit ani pani
Eva KabiCkova z OSSZ Teplice.

Pani Schmidtové ze srdce prejeme predevsim
pevné zdravi, mnoho radosti, spokojenosti a co
nejvice krasnych chvil v kruhu blizkych i pratel.
Jesté jednou vSechno nejlepsi k Vasim 100.
narozeninam! |




Srpnoveé aktivity

V srpnu, v rdmci smyslové terapie jsme se zamé&Fili na vnimani chuti a vini. Ochutnavali
jsme &erstvé plody z nasi zahrady a pozndvali vlini rozkvetlych kvétin. Nasbirané ovoce
jsme nasledné spole¢né zpracovali pfi peCeni. Smyslova terapie podporuje aktivizaci,
procviCovani paméti i vybavovani pfijemnych vzpominek.




V utery 14. Cervence jsme si vSichni po obédé pochutnali na pravé italské zmrzliné z
mobilniho zmrzlinového stanku Gelarto.

Mobilni zmrzlinovy stanek Gelarto

PRIPRAVA STRAVY S UPRAVENOU KONZISTENCI

Kvalitni stravovani je pro nas samozirejmosti. Pripravujeme pokrmy také pro klienty, ktefi
maji obtize s kousanim nebo polykanim a potrebuji upravenou konzistenci stravy. Dbame
na to, aby jidlo bylo nejen nutricneé vyvazené a bezpelné, ale také chutné a na pohled
ldkavé. I upravend strava muze vypadat esteticky a zachovat radost z kazdého jidla.




Zajimavosti daného mésice

Srpen v nasem kalendari

Srpen je vrcholem léta. Slunce stadle hreje,
zahrady a pole vydavaji své nejbohatsi plody a
priroda pomalu dozrava do klidn&jsi podoby. Ve
vzduchu je citit smés vini zralého ovoce, sena a
teplych vederQ. Dny se zadinaji nendpadné
zkracovat, ale Iéto nam jesté nabizi mnoho

| krasnych chvil k odpocinku i setkavani.

3/ Pro mnoho lidi je srpen mésicem vzpominek na
prazdniny, rodinné vylety a dlouhé vecery
stravené venku. Je to obdobi, kdy si vice

| vS§imame obycejnych radosti - posezeni na

Wl zahradé, ranni rosy, zpévu ptak{ nebo sklenice
|| domaci limonady ve stinu stromd.

Cas sklizné a hojnosti
Nasi predkové povazovali srpen za jeden z

nejdilezitéjsich mésic v roce. Pravé nyni
vrcholily zné a lidé sklizeli vysledky své

|| celoroCni prace. Kazdé slunecné pocasi bylo
vitané a cela rodina pomahala na polich i v
sadech.

YO 4

Srpen je dodnes symbolem hojnosti a dozravajici prirody
Zraji Svestky, broskve, hrusky i pozdni maliny.

Zahrady jsou plné rajCat, okurek a vonavych bylinek.

Nastava Cas zavarovani, suseni ovoce a pripravy domacich marmelad.

Vecer se priroda uklidfiuje a letni noci byvaji pfijemné chladnéjsi.
Mnozi z nas si pravé v srpnu nejvice vychutnavaji klidné chvile na chalupach, u vody
nebo pfi vecernim posezeni s rodinou a prateli.

Perseidy — padajici hvézdy
Kouzelnym zazitkem srpnovych noci je meteoricky roj Perseid, lidoveé nazyvany ,padajici

hveézdy". Nejlépe byva viditelny kolem poloviny mésice. Nasi predkové vérili, ze pfi

i V4 wr 7 v . v v O v v v 7 7 r v v
spatreni padajici hvezdy si ¢lovek muze neco prat. Teplé srpnové vecCery proto primo
vybizeji k pozorovani nocni oblohy.

Vyznamné srpnové dny
15. srpna — Nanebevzeti Panny Marie

Vyznamny cirkevni svatek, ktery byl v minulosti spojovan s podékovanim za Urodu a
pozehnanim bylin.

24. srpna - Bartoloméjsky den

Podle lidovych pranostik byval povazovan za znameni, Ze se Iéto pomalu zacina chylit ke
konci.

)V



Kamila Rihova.

Tajenka za cenu
Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na

recepci do schranky "Paraplicko" do 20.8.2026.
Vyherce bude uverejnén v pristim Cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka

Vyhercem z cervencového Paraplicka se stava p. Jurasikova Vlasta z

1. patra

Pane doktore, odjizdite na dovolenou? Ano, chci, aby se taky

moji ..
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