Tajenka za cenu

Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto cisla odevzdejte na recepci do schranky
"Paraplicko" do 20.5.2025.
Vyherce bude uvefejnén v piiétim ¢isle Paraplicka. Vyhru pred4 asistentka Kamila Rihova.

PARAPLICKO

.

kvéten 2025
cena 10,- K&

) DOMOV DUCHODCU BYSTRANY
Vyhercem z dubnového Paraplicka nikdo nebyl, ve schrance nebyla zadna

vylusténa tajenka.
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Slovo reditelky
Velikonocni — jarni trhy

Mili obyvatelé naseho domova,

preji vam krasne kveétnove dny piné slunce a radosti. Ve stfedu 16. dubna se u nas konali velikono¢ni — jarni trhy. Stankti s vyrobci bylo hodné a tak jsme si
. nakoupili ru¢né vyrabéné dekorace, mydla, keramiku, $ité¢ vyrobky, zakusky a jiné nadherné uZzitkové
Setreni spokojenosti zboZi.

V dubnu probé&hlo dotaznikové Setfeni vasi spokojenosti. Setfeni se
zameérfuje na Vasi spokojenost s personalem, stravou, ale také s uklidem,

: pranim pradla, dobrovolnictvim v domové.

B Do Setfeni se zapojilo 158 respondent(l. O vasi spokojenosti vypovida nize
E2 uvedena tabulka. Opakované a dlouhodobé byste si prali vice povidani, vice
== prochazek, vice vyletu. Doporucuiji, abyste sami vyhledavali osoby, které jsou
vam blizké, s kterymi si mlUzete povidat, jit na prochazku, hrat spolecenské hry, prosté se
zabavit. A vyuZivejte aktivit, které vam nabizime.

VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENi SPOKOJENOSTI KLIENTU
(bFezen - duben 2025)

- | | ¢
Pocet klientli na patie 48 48 49 39
Pocet vydanych dotazniki 48 46 45 21
Pocet vracenych dotaznikti 48 44 45 21
Stravovani kvalita 2,52 2,11 1,66 1,38
Stravovani mnozstvi 1,41 1,34 1,11 1
Potadek a uklid 1,25 1,18 1,13 1
Chovéani a porozuméni sester 1,35 1,38 1,17 1 1 g ' nam! Nagi zaméstnanci se prevlékli do
Chovani a porozuméni peCovatelll 1,5 1,56 1,35 1,09 3 -.:.:-‘-*5- = B g L & 7 *._-.__‘ kostym, toéilo.selpivo, Vc?nély b}lvfty, kv
Chovit s porormnt sk | 129 |12 | ua | e | @8 Ve My
Chovani a porozuméni ostatnich pracovniki 1,41 1,38 1,2 1,04 < = cH S iy - ' - I b= ndlada. - v, ‘;a_
Lékatska péce 2,02 1,59 1,31 1,28 B | ¥ - y
Nabizené aktivity, Cinnosti a kulturni akce 1,45 1,27 1,04 1
Dostatek informaci o déni v domové 1,5 1,47 1,04 1
Udrzba pradla, prani, vydavani 1,31 1,11 1,17 1,04
Provadéni oprav a odstranovani zavad 1,29 1,2 1,17 1
Prostor pro vyjadieni svych nazori 1,41 1,4 1,15 1,04
Dostatek soukromi 1,45 1,36 1,13 1,14
Respektuji zaméstnanci vase soukromi 1,2 1,22 1,02 1
Vztahy mezi klienty v domové 1,62 1,54 1,17 1,28
Vi o spolupraci s dobrovolniky 32 21 27 7
Nevi o spolupraci s dobrovolniky 16 23 18 14
Ma zé4jem o kontakt 12 9 8 9
Nema z4jem o kontakt 36 35 37 12
I T T T T I T T T T T




Co se u nas udalo Maturity

V minulém Parapli¢ku jsem informovala o tom, ze budouci peCovatelky a peCovatelé u nas
budou skladat praktickou maturitu. Je radostné, Ze vSichni maturitu zvladli. A co nam napsaly
ucitelky?

Chtéli bychom Vam jesté jednou podékovat za vstficnost a umoznéni nasim studentum u
Vas realizovat praxe a také zavéreCné zkousky.

Mame moznost srovnavat i jina zafizeni a véfte mi, Ze u vas jsou sluzby poskytovany na
mnohem vysSSi urovni nez jinde.

Také bychom chtély podékovat Bc. Hruskové za prijemné jednani, je vidét, Ze je to Cloveék,
ktery své praci rozumi, umi vést kolektiv a je velmi zodpovédna.

Podékovani nas tési, a uz nyni se téSime na dalSi skolni rok a dalSi praktikanty.

V patek 4. dubna jsme v Zahradnictvi Dvorak a syn rozdali
malované kaminky pro $tésti. Doufame, Ze nalezciim udélaji
radost. D€la ndm radost, délat druhym radost

Maturanti
Vystoupeni Bystranky a Zabek
Pétecni dopoledne 11. dubna patiilo hudebnimu souboru Bystranka, ktery si ke spole¢nému zpivani ptizval i —
Bystianské zabky — naSe $ikovné zamé&stnance. Vztahy a intimita ,- : ' \ -
Po spole¢ném vystoupeni nasledoval krasny hudebni blok v podani Barbory Novakové, kterou na klavesy Nas domov je od loriského roku zafazen do projektu organizace Freya ,Sit vzajemného
doprovodila jeji maminka Radka Rosova, naSe socialni pracovnice. Dékujeme vSem za nadherny kulturni zaZzitek. uceni“ spoleéné s daldimi &tyfmi pobytovymi zaFizenimi pro seniory. Z naseho domova se

pravidelnych setkani zuCastnuji Ctyfi zaméstnankyné z pfimé péce o klienty a spoleCné maji
moznost pfedavat ziskané znalosti vSem zaméstnancim. Pracujeme s tématy intimity a
vztah( senioru. Projekt podporuje pravidelné setkavani, vzajemné sdileni a ueni se napfic
zarizenimi. Kazdé zafizeni vytvari svou metodiku pro zaméstnance, aby jednotné, vhodné a
bezpeclné pfistupovali k potfebam klientu v podminkach svého zafizeni. V ramci projektu se
z kazdého zafizeni spole¢né s Freyou mohl zucastnit jeden zaméstnanec*zaméstnankyné
staze v Londyné. Staz probéhla v bfeznu letoSniho roku. Umoznila porovnani poskytovanych
sluzeb tamnich a naSich zafizenich pro seniory a jejich pfistupu k uvedenym oblastem.
Navstevy probéhly v domové Tonic Bankhouse pro LGBT+ seniory, ktery je prvnim
poskytovatelem ve Spojeném kralovstvi pro tuto cilovou skupinu. DalSim domovem byl
Nightingale House, ktery respektuje Zidovské tradice. Treti navstéva byla v Priscilla
Wakefield House, domov pro seniory s demenci. Posledni navstéva byla rozdélena na dvé
skupiny vzhledem k tomu, Ze domov Grove Residential Home je malym rodinnym zafizenim.
Poskytuje pobytové sluzby 9 klientlim s rznymi psychiatrickymi diagnozami. Druha skupina
se sesla s pracovniky organizace Hourglass, ktera se zabyva sexualizovanym nasilim na
starSich lidech.

Velky dik patfi Freye za jeji cennou podporu pfi vytvareni metodiky v ramci projektu v€etné
moznosti porovnat a sdilet zkusenosti.

Zapsala: Jitka Chlebanova, vedouci socialniho useku

Vazené klientky, vazeni klienti, uzijte si jarni dny plné pohody a radosti.

Miroslava BareSova, reditelka



Predstavujeme zaméstnance

Cestovani

27.2. Ctvrtek
Dnes jsme prevaznou ¢ast dne travili dopravou. Ale od zacatku.
Skupina lidi odjela ve 3 hod. na tru na sopku, aby zhlédli
vychod slunce. Ceka je zhruba dvou hodinovy vystup, ktery jsem
vzdala, a bylo to moudré rozhodnuti. Jedna z Gi€astnic si zvrtla
kotnik, doli ji svezla motorka, pak auto do kempu. Arta zatidil
ptevoz do nemocnice a zaroven oznamil, ze pro ni a jejiho
manzela dovolena skoncila. To bych chtéla zazit!

My ostatni jsme opustili camp a jeli na farmu, kde se péstuji
nejriznéjsi byliny, bataty, zazvor, kdvovniky, kakaovniky a dalsi

a dalsi. A také chovaji cibetky, které produkuji cibetkovou kéavu,
o které se tikd, Ze to je nejdrazsi hovinko na svété. Cibetka
nejdiive pozie kavova zrna a posléze vylouci.

Nasleduje ochutnavka &ajii a kavy. Caj citronovy, zazvorovy, z
draciho ovoce, vanilkovy a dalsi a dalsi. Ochutnavka kon¢i
kavou cibetkovou, moc nechutnala..

po kratké prestavce nastupujeme na lod’. Neni to zadny trajekt,
ale motorova lod’ pro asi 60 osob. Ptistdvame na ostrové Nusa
Penida,

Rozdélujeme se do nékolika skupin, nasedame do aut a jedeme
hodinu do ubytovani Raya Lima. Silnicky na ostrové jsou tzké,
sama dira, asfalt kam dotekl byl, kam nedotekl, byla dira, louze,
ostré serpentiny. Presto fidi¢ jede jako o zdvod a my litdme v auté jak nudle v band€. Obcas se musime
vyhnout protijedoucimu autu, pobihajicim psiim nebo opicim lelkujicim na silnici.

Moje dalsi ubytovani je prostorny bungalov, vybaveny k pfijemnému pobytu.

Co je fakt hnusny jsou housenky lezouci vSude, nastésti jsem zatim Zadnou nenasla v bungalovu.

28.2. Patek

Joginka se zlomenym kotnikem poslala zpravu, ze uz je po operaci a chvali si tiroveil nemocnice. Ma
vlastni pokoj s koupelnou a 1ékafi 1 sestry chodi s prekladacem, aby se dorozuméli.

Jsme ubytovani sice u mote, ale cesta na plaz neni snadna. Kilometr chiize, pak strmé schody,
poplatek za vstup na plaz, za lehatko, za destnik, a skoro i za odchod z plaze. Zpatecni vystup jsme
lezli po Ctytech.

1.3. Sobota

Dnes joga uz v 6:15 pti vychodu slunce. Stélo to za to, velky zazitek.

Je vrazedné horko, stiedoevropan se boji vyjit 1 do stinu. A vrazednd vlhkost, krouti se mi vlasy a
moznda zac¢nou i nehty.

TeSime se na vecefi. Jidlo na Bali je jedna basen, nejedli jsme nic, co by nechutnalo.

Zakladem je ryze a nudle, vejce, zelenina, par graml masa, ale v§e dokonale ochucené a
naservirované. Resort, bungalovy jsou ve strmém srazu, restaurace v nejvy$sim bod¢, nadoby s jidlem
nosi odnékud zespodu na hlavach a s usmévem droboucké balijky.

Miroslava Baresova, reditelka

Predstavujeme zaméstnance — Drahomira Konzalova, pecovatelka

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
V domov¢ pracuji 24 let, jako peCovatelka na druhém patie, ptivodné jsem nastoupila na tteti
patro.

2. Jaké je vaSe puvodni zaméstnani, vzdélani?
Jsem vyucend prodavacka potravin.

3. Co Vas piivedlo k praci v domové?
Chtéla jsem zménu.

4. Kde bydlite, chcete ¥ict néco o své rodiné?
Bydlela jsem pivodné v Bystranech, ted’ jiz n¢kolik let bydlim s manzelem v Teplicich —
Retenicich.

5. Co vas na vasi prdci tési, co vam prindsi?
TESi me prace s lidmi.

6. Co je pro vas na vasi prdci narocéné?
Komunikace s rodinami, nékdy fyzicky naro¢na prace.
Kazdy si pod pojmem pecovatelka predstavuje néco jiného.

7. Jak ,,dobijite baterky*, relaxujete, co rada délate
ve volném case?

Doma, na prochazce se psem, zkouknu pékny film,
vyrazime s kolegynémi na muzikal.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?
Hlavné pteji vSem zdravi.

Dékujeme za rozhovor

TAteyte

Vitame nové klienty, ktefi nastoupili v dubnu:

Sedlackova Marie z Biliny Scholleova Anna z Probostova

Papsch Rudolf z Biliny Rézickova Véra z Teplic

Michalek Franti$ek z Teplic Najmanova Jolana z Teplic

Hajkova Emilie z Dubi Belejova Marie z Mostu

Pergnerova Jana z Oldfichova
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