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PARAPLICKO™ 2.

o o v Unor 2026
DOMOY DUCHODCU BYSTRANY cena 10,- K&

6.2. Dabolko Vladimir 22.2. Bauerova Liane
Blahoptejeme @ 12.2.Vodi¢kova Sofa 23.2. Maloziet‘:’-\fladitslav
k narozeninémevao 14.2. Guthova Eva 26.2. Mgr. Riizickova Jaroslava
v mé&sici inoru*“ 16.2. HIGzkova Jitka 27.2. Mgr. Bartikova Alena
17.2. Mgr. Kukal Dusan 27.2. Kucera Jifi
18.2. Vaiiova RiZena 28.2. PhDr. Fialova Alena
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PROGRAM UNOR

5. 2. 20286 - BINGD - 9,00 HODIN
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10. 2. 2026 - VALENTYN (VYSTOUPENI MS BYSTRANY,
SBOR BYSTRAMEA + FABKY) - 9.30 HODIN
19, 2. 2026 - KARNEVAL - 14,30 HODIN
27.2. 2026 - LITERARNI POSEZENI = 14,00 HODIN
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Slovo reditelky

Vazené klientky, mili klienti

Sbhohem, ledne - a vitej, inore!

Leden je za nami. Mésic, ktery si dava zdlezet, aby nam

pripomnél, Ze zima to s nami mysli vazné. Rano mraz,

' 9 odpoledne Sero a vecer uz se nikomu nechce z kresla. Presto
=) jsme ho zvladli - s teplym ¢ajem v ruce, dekou po ruce a

Z moznd i s myslenkou, Ze jaro je sice daleko, ale uz o jeden

meésic bliz.

Unor je sice kratsi, ale o to nadéjnéjéi. Dny se nendpadné prodluzuji, slunce obéas
vykoukne o néco odvazneji a my muzZeme pomalu zadit planovat, co véechno jesté
stihneme, nez prijde jaro. Unor je idedlni ¢as na malé radosti — dobré cteni, milé
setkani, Usmév a treba i prvni snéni o tom, jaké to zase bude, az si sundame zimni
kabaty.

A tak Unoru prejeme, at je kratky, pfivétivy a alespon trochu slune¢ny - a nam
vSem dobrou naladu, ktera zahreje vic nez jakykoli svetr.

Co nas ¢eka: budeme i nadale rekonstruovat postupné koupelny u pokojd a
centralni koupelny, tak aby se vam zvysil komfort a voda netekla kam nema, mame
v planu postupné poridit nové asistované vany s perlickovym systémem, kterym
jsem dala bystransky nazev ,mercedes", ponévadz jiz umi neuvéritelné véci,
budete si pripadat jak na welness pobytu, tak si drzme palce, at nam to vyjde.

Pfeji vam, at se dafi, at jste zdravi, at jste spokojeni.
S Uctou a pratelskym pozdravem

Bc. Monika HrusSkova, reditelka

Kohnova Vilma z Teplic Frybova Brigita z Teplic
Kostova Jaroslava z Teplic  Maloziec Vladislav z Biliny
Smirklova Vendulka z Teplic Rybka Jaromir z Hudcova

Vitame nové klienty,
ktefri nastoupili

v lednu: ,
Pronkova Eva z Kostan - Strelna




Predstavujeme zameéstnance

Predstavujeme zaméstnance - Simona Parizkova, pecovatelka
(vedouci smény)

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?

V Bystfanech pracuji od roku 2021. Pracuji na 3. patre. Nejprve jsem nastoupila
jako geriopracovnik, poté jsem presla na pecovatelku a ted jsem jiz 3. rokem
vedouci smény.

2. Jaké je vase plivodni zaméstnani, vzdélani?
Mam vystudovanou stredni skolu hotelnictvi a turismu, ale v socialnim oboru pracuji
jiz 7. rokem.

3. Co Vas privedlo k praci vdomoveé?

4 . v o] o] . v V4 . .
Drive jsem pracovala v Domove duchodcu Milesov, ale zaviral se, tak jsem si hledala
jiné misto.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?
Bydlim ve vesni¢ce jménem Velemin se svym synem a malym pejskem.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam pFinasi?
Moc mé bavi organizovat a vést lidi. :D Nemam rada stereotyp a ten se v téhle praci
opravdu nenajde.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
Celkova prace s lidmi. Jednani s klienty, rodinami i ostatnimi zameéstnanci je nékdy
vycCerpavajici.

7. Jak , dobijite baterky", relaxujete, co rada
délate ve volném case?

Ve volném case se vénuji synovi, chodime s pejskem
na prochazky, na vylety nebo si jen tak lenoSime u
pohadky.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?
Ne

Dékujeme za rozhovor




Co se u nas udalo

V utery 6. ledna nase klienty navstivili TFi kralové - Kaspar, Melichar a
Baltazar, kteri prosli jednotlivymi pokoji a prinesli svatecni atmosféru.
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Scitani ptactva

Rada bych podékovala vsem, ktefi se dne 9. ledna zapojili do celorepublikového scitani
ptactva v ramci Ptaci hodinky. Akce probéhla ve spolupraci s geriopracovniky a
fyzioterapeutkou a setkala se s pozitivnim ohlasem. Zjisténé vysledky byly zadany Ceské
ornitologické spolecnosti, ktera vSem zucastnénym dékuje za aktivni zapojeni.
Zaroven dékuji také vSem, ktefi se podileli na pravidelném doplfiovani krmitek a sypani
zrni. V&Fim, Ze jsme spole&né prispéli nejen k podpofe prezimujicich ptakd, ale také k
ziskani cennych Gdajl o jejich aktudlnim stavu.

Bc. Hana Darikova, DiS.
ManaZerka kvality a projektovda manazZerka
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Vitani novych klientt

I kdyZ se nade chodby plni novymi ptib&hy uz nékolik tydnd, v patek 16. ledna a 23. ledna
nastal ten spravny ¢as na slavnostni ,Vitejte u nas". Nase pani reditelka oficidlné pfrivitala
nové klienty, ktefi se b&hem uplynulych mésict stali sou¢asti nasi velké rodiny.

Vérime, ze domov neni jen adresa, ale misto, kde se Clovek citi bezpecné, slySen a

v 7 . v . Vo 7 o] v v 7 4 7
obklopen prateli. Prejeme nasim novym obyvatelum, aby pro ne byl kazdy dalsi den u nas
naplnén spokojenosti, klidem a radosti z malickosti. Jsme moc radi, ze vas tu mame.

Lednové aktivity

I v novém roce jsme se nezastavili a pfipravili pro vas pestrou nabidku aktivit. Na
lednovych setkanich jsme si uzili smyslovou terapii, ktera pomaha relaxovat a probouzet
smysly, a také kosikovou, pfi niz si vSichni procvicili pohybovou koordinaci a uzili spoustu
zabavy. Nechybéla ani skupinova cvi¢eni s trénovanim paméti, kterd podporuji mentalni
aktivitu a posiluji socidlni kontakt mezi Ucastniky.

Dékujeme vSsem, kdo se zapojili - téSime se na dalSi spolecné chvile plné pohybu, smichu
a vzajemné podpory.




Také jsme si zptijemnili ¢as spole¢nym pecenim muffind. Aktivita byla nejen

voriavd, ale i velmi zdbavnd. U&astnici se zapojili do pfipravy tésta, plnéni formicek i
zdobeni hotovych muffind. Pe¢eni podpoftilo jemnou motoriku, spolupraci i dobrou
naladu. Vysledkem byly chutné muffiny, na kterych si vSichni s radosti pochutnali.

| ‘
| -
hadl -
| f
5
! ]
e

Mily vzkaz pro personal

Chtéli bychom timto podékovat persondlu kuchyné naseho
Domova za slavnostni stédrovecerni menu, pestrou nabidku
jidel v dobé& vanocnich svatkd a za silvestrovské pohosténi.

Silvestrovsky oblozeny talif byl pékné nazdobeny a
obsahoval samé dobroty, na kterych jsme si moc pochutnali.

Véem zaméstnancim nadeho Domova také dékujeme za
trpélivost, obétavost a prijemnou atmosféru v téchto
svatecnich dnech.

Za klienty 1. patra Jaromira Uhrova

Jifina Cechurova



Zajimavosti daného mésice

Unor v nasem kalendari

i Co slavime tento meésic
- 14, anora - Svatek svatého Valentyna

Svatek zamilovanych, ale také den, kdy si

B muizeme udélat radost - malym pfanim,

£] kvétinou nebo milym slovem pro ty, na kterych
2l nam zalezi.

- Masopust (termin se méni — vétSinou v
il Unoru)

Tradi¢ni obdobi hodovani a veseli pred postem.
Po vesnicich se konaji privody masek, zpiva se,
by tanci a podavaji se koblihy, jitrnice a jiné

A| dobroty.

sl - 21. Gnora — Mezinarodni den materského
dl jazyka

Pfipominad, jak je dilezité chrdnit jazyk, kterym
jsme se naucili mluvit - cestina je nase
pamét, kultura a domov.

Co kvete a roste
I kdyz zima jesté drzi, v pfirodé uz se objevuji prvni znamky jara: snézenky a

bledulky — drobné kvitky, které ¢asto provazi snih.

V pokojich kvete primulka - barevna kvétina prinasejici
optimismus do Sedych dni.

Kocicky (jehnédy) na vrbach jsou prvnimi posly jara -
lidé si je davaji do vaz jako vyzdobu. 3
Na krmitkach stale pfilétaji ptacéci - sykorky, brhlici, zvonci.;.%é;ﬁf :
V Unoru uz zazni prvni zpév - priroda se probouzi. e

Vzpominka na staré casy
»,Masopust u nas na vesnici byl velky svatek. Muzi se prevlékli za medvéda, nevéstu,
kominika... hrala kapela, chodilo se od domu k domu. Kazdy mél néco pripraveného -
koblihy, kolac&e, slivovici. Smali jsme se cely den. Byla to radost, nez zacal plst." -
vzpominka pani BoZeny, ro¢nik 1929



Tajenka za cenu
Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na
recepci do schranky "Paraplicko" do 20.2.2026.
Vyherce bude uverejnén v pristim Cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka
Kamila Rihova.
Vyhercem z lednového Paraplicka se stava p. Miksikova Ludmila z 1.

patra e vt i
Pane Cisnik, ve vasi restauraci se citim jako doma. To nas tési. A

odle ceho tak usuzujete? Ani u vas si mé nikdo nevsima, ...
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