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Tajenka za cenu dichodct
Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na recepci do schranky Bys’rrany
"Paraplicko" do 20.10.2025.
Vyherce bude uverejnén v pfistim Cisle Paraplicka. Vyhru pfeda asistentka Kamila =

Rihova. Rijen 2025
DOMOV DUCHODCU BYSTRANY

Vyhercem ze zarijového Parapli¢ka se stava p. DolejSova Hana z 1. patra cena 10,- K¢

Sleéno, co si budete pfat? Dam si parek, prosim. A kien?
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9.10. 2025 - 9:00 - FILM NA PRANI -
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Uvodni slovo

Vazeni a mili klienti,

s radosti a pokorou nastupuji do role reditelky domova
dlchodcl. V&Fim, Ze domov neni jen budova - ale hlavné lidé
v ni, vztahy a kazdodenni malickosti, které nam délaji radost.
VétSina z vas mé zna z pozice vedouci péce (resili jsme spolu
nakup Zidli, zmé&nu I1ék{, vidali jsme se na setkdni domova,
byla jsem roky hlavni vy&epni pfi riznych akcich domova,
dale pak pri mych kontrolach a auditech po patrech atd.).

Mym cilem je, aby se tu kazdy klient citil bezpe¢né&, dustojné,
spokojené a - kdyZ to jen trochu pljde - i s Usmévem na
tvari. Slibim vam, ze se budu snazit naslouchat, hledat reSeni a obcas pfrinést i
trochu dobré nalady. Protoze jak se rika: ,den bez Usmévu je jako hrnek bez kavy"
— a to si tu rozhodné& nemuZeme dovolit!

Tésim se na spolecnou cestu a na to, co vSechno spole¢né zvladneme.

S Uctou a Usmévem

Bc. Monika Hruskova, reditelka DD

TYDEN

SOCIALNICH SLUZEB

29. 9. 2025 - 9,00 HODIN - BINGO
30. 9. 2025 - 9,30 HODIN - MUZIKOTERAPIE
1.10. 2025 - 14,00 HODIN - CLOVECE NEZLOB SE!
2.10.2025 - 9,00 HODIN - HUDEBNI VYSTOUPENI
3.10.2025 - 8,00 - 11,00 HODIN - 11,30 - 15,00

HODIN - DEN OTEVRENYCH DVERI

Nové slozeni v redakéni radé Paraplicka: Bc. Monika Hruskova, reditelka
Radka Rosova, DiS., socialni pracovnice
Kamila Rihova, asistentka

Vitame nové klienty, ktefri nastoupili v zafi:

Hargaéova’ Véra z Teplic Bauerova Liane z Bystran

( _//__/;f,—- Banka Frantisek z Teplic Jircikova Véra z Biliny

MALA FARMA

Ve Ctvrtek 11. zari probéhly Farmarské hry za Ucasti déti z Materské skoly
Bystfany. SoutéZilo se v rGznych disciplindch - poznavani zvuk( vesnice, hazeni
bramborou & sazeni kvétin. Nechybélo ani slavnostni vyhladeni vitéz0 mezi détmi i
kllenty

Janovsky 7edmiboj

Ve stredu 17. zari se v Janové v Domoveé pro seniory uskutecnilo sportovni klani
seniorl s ndzvem Janovsky 7edmiboj. Z nadeho domova se z(&astnily tFi
uzivatelky, které se s nadSenim zapojily do vSech disciplin. Ackoli jsme tentokrat
neziskali zadnou medaili, cely den jsme si uzili naplno.Dopoledne patrilo soutézim,
které byly pro nas netradi¢ni a predstavovaly prijemnou vyzvu. Odpoledne
nasledovala volna zabava s pripravenym programem. Pocasi bon pFevéiné
zamracené, ale chvilemi se ob]eV|Io i slunce, coz prispélo k prijemné atmosfére.
Odvazime si hezké zazitky a uz nyni se téSime na dalsi ro¢nik tohoto milého
setkani.
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Co se u nas udalo

Domov dlichodcii Bystifany ziskal certifikat diky Gcasti v unikatnim
projektu zameéreném na sexualitu a vztahy

Domov diichodct Bystfany se v obdobi od zafi ¥, .

rvr Freya - Institut sexuality » vatahd
2024 do zari 2025 aktivné zapojil do projektu e
neziskové organizace Freya, z. s., ktery se S,
vénuje praci se sexualitou a vztahy v zafizenich Dnmnvdﬁchodﬁ Bystrany, p. o.

socialni péce. Do projektu byly zapojeny ctyfri
pracovnice naseho zafizeni, které se staly
soucasti tzv. sité vzajemného uceni.

Projekt nabidl nejen odbornou podporu, ale
predevsim prostor pro sdileni zkusenosti mezi TITOT
zarizenimi, ktera chtéji citlivé a profesionalné A ==
pracovat s tematikou vztahd, intimity a sexuality klientd. V rdmci projektu probihala
pravidelna setkavani, diskuse a odborna skoleni. Postupné také vznikala vnitrni
metodika pFizplsobend specifikdm naseho domova.

Nase zafizeni se tématu vztahl a sexuality vénuje dlouhodobé&, nicméné projekt
nam umoznil zrekapitulovat dosavadni praxi, Iépe vymezit hranice mezi klienty a
zameéstnanci a zaroven presnéji formulovat postupy vedouci k naplfiovani
individudlnich potieb klientd.

Vysledkem intenzivni prace celého tymu, a predevsim skvélé spoluprace napfric
vSemi profesemi v zarizeni, bylo ziskani certifikatu, ktery potvrzuje nasi odbornost a
otevfeny pfistup k této dileZité oblasti Zivota seniord.

Dékujeme organizaci Freya, z. s., za moznost byt soucasti tohoto prinosného

nwdmpri:-umllmuamhyv zafizeni.
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projektu a vérfime, Ze nové nastavena pravidla a metodika prispéji k jesté kvalitnéjsi

péci o nase klienty.

Pokud byste méli zdjem o bliz&i informace, miZete se informovat u konzultantek na
patfe: 1.p. Fraterova Martina, 2.p. Mejzlikova Krupova Darja, 3.p. Liskova Kristyna,
4.p. Sachova Kamila nebo kontaktni osoby Chlebanové Jitky.

Projekt - Ptaci slet

V nasem domové letos opét probéhne Ptacdi slet,
ktery je soucasti dlouhodobého projektu
zameéreného na poznavani ptactva a pripravu na
celorepublikové s&itani ptakd, jeZ se uskuteéni v
lednu 2026. Klienti se mohou tésit na tematické
povidani s geriopracovniky, béhem nichz si
pfipomenou rizné druhy ptakd, jejich chovani i
vyznam v pfirodé. Soucasti programu bude i
prakticka ¢ast - spole¢né se budeme starat o
krmitka v zahradé a dopliovat zrni, aby nasi
opereni sousedé méli dostatek potravy. Kdo z Vas bude mit zajem o dopliovani
krmitek, necht se hlasi na ergoterapii.

Bc. Hana Darikova, DiS., ergoterapeutka

Moje pata, sedmidenni a zatim posledni plavba zaoceanskou lodi (opét z flotily MSC - MSC
SEAVIEW) byla v Cervenci 2019, a byla to plavba Stfredozemnim morem. Vypluli jsme

1. Cervence z italského mésta Janov (Genoa). Janov je historické pristavni mésto v
severozapadni Italii, kde se narodil Krystof Kolumbus. Janovsky pfistav je po Marseilles druhy
nejvétsi ve Stiredomori a hraje klicovou roli v italském obchodu a ekonomice.

Itinerar:

1. den: Italie, Janov, nalodéni a vypluti ve vecernich
hodinach 3
2. den: Itdlie, La Spezia - Cinque Terre, neboli ,Pét zemi*:
je nadherna a jedinec¢na oblast na severozapadnim pobrezi i
Italie v Ligurii. Je proslula svymi péti malebnymi rybarskymi
vesnicemi, které jsou jako z pohlednice: Riomaggiore,
Manarola, Corniglia, Vernazza, Monterosso al Mare. Tyto =%
vesnice jsou zasazeny do strmych Utes{ s barevnym| domky, - Calia
terasovitymi vinicemi a krasnymi vyhledy na more. Cela oblast je zapsana na seznamu
svétového dédictvi UNESCO. La Spezia je povazovana za vstupni branu do Cinque Terre. My
jsme si prohlédli vSech 5 vesni¢ek, mezi kterymi jsme se pohybovali jejich lokalnim viakem
»Cingue Terre Express". Cesta mezi jednotlivymi vesnicemi trva jen par minut, coz umoznuje
snadné preskakovani z jedné do druhé.

3. den: Italie, Rim. Rim je jako obrovské muzeum pod Sirym
nebem. Kazda uli¢ka, kazdy dim a kazdé ndmésti ma svij
pribéh. A co jsme videli? Koloseum (Colosseo) je
bezpochyby jednim z nejznédmé&jsich symbold Rima. Tato
obrovska stavba, postavena v 1. stoleti, slouzZila jako amfiteatr
pro gladiatorské zapasy, lovy divokych zvirat a verejné
gopravy Forum Romanum byvalo centrem starovekeho

zachovala anticka budova, ktera plvodné byla chramem vsech
bohd. Vatikan, je sice nezavisly mestsky stat, ale nachazi se
pfimo v srdci Rima. Je sidlem papeze a centrem katolické
cirkve. Zde se nachazi svétoznama Sixtinska kaple, jejiz
strop vymaloval Michelangelo. Je to naprosto dechberouci
umeélecké dilo. Fontana di Trevi je nadherna a majestatni
barokni fontana, do které lidé hazeji mince, aby se podle _
legendy jednou do Rima vréatili. I ja tam hodila minci a do Rima
se vracim ted' v pilce Fijna na 3 dny, abych vidéla to, co jsme v
jednom dni nestihli. Je to mésto, které okouzli kazdého, kdo ho

navstivi.

4. den: Francie, Cannes. Cannes je hlavné celosvétové proslulé predevsim diky svému
Mezindrodnimu filmovému festivalu. Na mé& pusobi jako mésto kontrastd - kocha$ se luxusem a
zaroven objevujes historii a pfirodni krasy. Palac festivalli a kongrest (Palais des
Festivals et des Congrés) je moderni budova z betonu a skla a je hlavnim centrem pro
poradani filmového festivalu. Je slavna kvali svému &ervenému koberci a otiskiim rukou
filmovych hvézd na ,,Cesté hvézd". Promenada La Croisette je absolutni srdce Cannes. Je
to elegantni promenada lemovana palmami, luxusnimi hotely, butiky svétoznamych znacek a
plazemi. Na jedné strané Promendady La Croissete najdete stary pristav, kde kotvi jachty od
malych az po ty neuvéritelné luxusni. Prohlédli jsme si i staré mésto Le Suquet - je to
malebna splet Uzkych, dldzdénych uli¢ek, které stoupaji do kopce, na vrcholu kopce se nachazi
kostel Notre-Damed “Espérance, odkud je nadherny panoramaticky vyhled na mésto,
pristav a more.




5. den: Palma de Mallorca. Palma de Mallorca je hlavni mésto
ostrova Mallorca, ktery je souéasti Baledrskych ostrovd. LeZi na
jiznim pobrezi Mallorky, v zalivu, ktery poskytuje méstu pristav
a také krasné plaze blizko mésta. Prosli jsme si staré mésto s
Uzkymi ulickami, ndmésti Placa Major a shlédli jsme Katedralu
La Seu — goticka katedrala, jedna z dominant mésta, dale
Kralovsky paldc — Palacio de I’Almudaina a zasli jsme se také
podivat na Castell de Bellver — kulata hradni

pevnost nedaleko centra, kde jsou opravdu krasné vyhledy na
more.

6. den: Spanélsko, Barcelona. Barcelona je hlavni mésto Kataldnska a
druhé nejvétsi mésto Spanélska po Madridu. Je zndmé svym jedine¢nym
spojenim historie, kultury, architektury a moderniho zivotniho stylu.
Nejznaméjsim architektem mésta je Antoni Gaudi. Jeho dila jsou
ikonami mésta: Sagrada Familia - symbol mésta a stale nedokoncena
bazilika, Park Giiell - barevny park plny mozaik, originalnich staveb a
vyhlidek na celé mésto. Casa Batllé - pohadkovy diim s fasadou
pokrytou mozaikou, pfipominajici draci Supiny, a nebo Casa Mila o
(La Pedrera) - slavna budova se zviInénou kamennou fasadou a unikatni S
stfechou. Mésto je spojeno nejen s Gaudim, ale i s umélci jako Pablo 4
Picasso nebo Joan Mird. Prosli jsme si historické centrum - Gotickou
étvrt (Barri Gotic) s Uzkymi ulickami, prohlédli jsme si Katedralu i o
svatého Krize a svaté Eulalie, Placa Reial - elegantni namésti s palmami, pod arkadam| plne
restauraci a barQ, déle Placa de Catalunya - hlavni ndmé&sti mésta, vstupni bréana na slavny
bulvar La Rambla. Déale jsme shlédli Picassovo muzeum - rozséhlou sbirku dél Pabla Picassa,
hlavné z jeho raného obdobi.

7. den: Korsika, Ajaccio. Korsika, znama jako ,,Ostrov krasy", je francouzsky ostrov a je
¢tvrtym nejvétsim ostrovem ve Stredozemi. Hlavni mésto Ajaccio je rodistém Napoleona
Bonaparta a mnohé pamatky ve mésté jsou vénovany pravé jemu. Najdete zde jeho rodny dim
(ktery je zaroven i muzeem), jeho pamatnik, nékolik jeho soch. Shlédli jsme Katedralu
Nanebevzeti Panny Marie - v ni byl Napoleon pokitén. Chapelle Impériale - monumentalni
kaple z roku 1860, kde se nachazi hrobka rodi¢d a sourozenci Napoleona Bonaparte. Citadela -
masivni pevnost na vyb&zku nad mofem pFimo v centru Ajaccia plvodné jiz z dob pted nadim
letopoctem, soucasna podoba pochazi ze 17. stoleti.

8. den: Italie, Janov, vylodéni a odjezd domd

My domu neodjeli. Po vzrudujici plavb& po mofi jsme si dopFali zaslouzeny odpocinek a presunuli

se na tyden k pohadkovému Gardskému jezeru (Lago di Garda), které je nejvétsi jezero v Italii.

Nachazi se na Upati Alp a zaslouzené je nejvétsi klenot severni Italie. O zazitcich u jezera ,,Lago
di Garda" vam napisi v pristim roce 2026 v Paraplicku. Mate se na co tésit.
Kamila Rihovd, asistentka

Predstavujeme zaméstnance

Predstavujeme zaméstnance - Libuse Kfizova, dokumentacni referentka

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
V domoveé pracuji osmym rokem, v prizemi jako administrativni pracovnik.

2. Jaké je vase plivodni zaméstnani, vzdélani?
Nastoupila jsem po materské dovolené a vystudovala jsem obor technicko -
administrativni pracovnik + nastavbovy obor podnikani.

3. Co Vas privedlo k praci vdomoveé?
Doporuceni od moji znamé, ze je v domoveé volna pozice.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?
Bydlim v Duchcové a mam desetiletou dceru Kristynu.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam prinasi?
Tési mé pracovni kolektiv, jsem rada, Ze to do prace nemam tak daleko, co se tyce
dojizdéni. Libi se mi moderni a Cisté pracovni prostredi a pracovni doba.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?

Casté zmény v administrativé, ¢asovy pres v dobé na konci a na za¢atku mésice
(uzédvérka pro pojistovny), naroc¢né je stale sedét osm hodin na Zidli a koukat do
pocitace.

7. Jak , dobijite baterky", relaxujete, co rada délate ve volném case?
Mam rada pohyb, sport i dobry film nebo serial, vylety do prirody, dobré jidlo. A
volny Cas vénuji dceri.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?

Aby lidi na sebe nebyli zli a pomahali si. Byli vice v
pohodé a byli prejici.

Dékujeme za rozhovor
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