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PARAPLICKO 4.

DOMOV DUCHODCU BYSTRANY

Duben 2026

BIahopFejeme @

k narozeninam Ly 1o
vV mesici duben‘

3.4. Nachtmanova Kvétoslava 15.4. Polakova Marie

5.4. Jirc¢ikova Véra

5.4. Vozabova Lenka
7.4. Dospivova Marie
7.4. Jemelikova Anna
9.4. Kalous Stanislav

16.4. Kostova Jaroslava

20.4. Talovicova Hana

25.4. Hargasova Véra

27.4. Mgr. Pekhankova Tatyana
28.4. Mascak Milan
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PROGRANM NA DUBEN
i
L4, 2026 - VYTVARNY KURZ £ M - 13,00 HOD
- 42026 - PREDNASKA O OSTROVECH U AFRIKY = 14,00 HOD
)4, 2026 - BINGO - 200 HOD
15.4.20286 S REDITELKOL MA KAFICKS Q30 HOD
iod 2028~ VYSTOUPEN] SE ZVIR 'i'_'.?-'li' HOD -
2.4, 2026 - STOLMI HRY SE 25 PROSETICE - 14,00 HOD -
2242026 - VYSTOUPEN| BYSTRANKY + ZABKY - 9,30 HOD
23.4. 2026 - PREZENTACE BEZPECNOSTI A KYBERSIKANY - 8,00 HOD
24.4.2026 ERARMI POSEE 14,00 HOD 1
- 3042026 - CARDDEJNICE - 14,30 | ':'_'|!'| "
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Slovo reditelky

Vazeni klienti, mili ctenari,

duben je mésicem zmén, novych za&atkl a sv&zi energie,
kterou s sebou prinaseji prvni skutec¢né jarni dny. Po zimnim
obdobi prichazi ¢as nadechnout se, podivat se dopredu a s
novou chuti se pustit do plant i vyzev, které nas cekaji.

Rada bych vdm podé&kovala za vasi dGvéru, kterou ndm dlouhodobé projevujete.
Velmi si vazime toho, ze jste soucasti nasi komunity, a je pro nas zavazkem i
motivaci nadale zlepsSovat nase sluzby tak, aby co nejlépe odpovidaly vasim
potfebam.

Co nas ceka?

Kdo bude mit zajem 20.4. od 9 - 9,45 h. probéhne zcela nova aktivita, a to prvni
lekce Joga pro seniory, joga v sedé, druhou lekci mame naplanovanou jesté na
kvéten a dale se rozhodneme dle z&jmu, vas klientd.

Dne 15.4. od 9,30 h. téZ nova aktivita ,,S Feditelkou na kaficko™ - chtéla bych to
pojmout jako pratelské posezeni, fici co planujeme, odpovédét na vase pripadné
dotazy a dale dle situace. Bude to ,nase" poprvé, tak snad se nam to vydari a
stravime spolu prijemné dopoledne.

V uplynulém obdobi provedla vedouci stravovaciho Useku mezi klienty na
jednotlivych patrech dotaznikové Setfeni zamérené na spokojenost se stravovanim.
Dotaznik je prilohou Paraplicka.

Pieji vam krasné proziti VelikonocCnich svatki, klidné a Gaspésné jarni
obdobi plné energie, dobré nalady a novych prilezitosti.

S Uctou

Bc. Monika HruSkova, reditelka

Majerakova Vlasta z Krupky Machkova Monika z Teplic
Peskova Zderika z Duchcova Berkyova Marie z Teplic
Dospivova Marie z Teplic

Vitame nové klienty,
ktefi nastoupili
v bfeznu:




Predstavujeme zameéstnance

Predstavujeme zaméstnance — Marie Jahnova, vSeobecna sestra

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
V domoveé pracuji od 1. 12. 1998 jako vSeobecna zdravotni sestra.

2. Jaké je vase plivodni zaméstnani, vzdélani?
Vystudovala jsem stredni zdravotnickou skolu. Celou dobu pracuji jako zdravotni
(vSeobecna) sestra. Pracovala jsem v nemocnici a ted jsem v socidlnich sluzbach.

3. Co Vas privedlo k praci vdomové?
Pred lety jsem hledala po rodiCovské dovolené praci.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?
Bydlim v Krupce, mam dva dospélé syny.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam pFinasi?
Vim, ze moje prace ma smysl. Tési me, kdyz se zdravotni stav klienta zlepsi.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
Naro¢nd prace je u klientd trpicich demenci.

7. Jak , dobijite baterky", relaxujete, co rada délate ve volném case?
Mam rada prirodu, vylety a prochazky do prirody. Rada pracuji na zahradce.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?
Preji vSem hodné zdravi.

Dékujeme za rozhovor




Co se u nas udalo

V Utery 10. bfezna jsme slavili MDZ. Navstivily nds déti ze Zakladni $koly Bystfany a
pripravily si pro nas milé vystoupeni, na zavér predaly klientkdm krasné rucné vyrobené

kvétiny k prileZitosti MDZ. Po kradsném vystoupeni déti nas ¢ekalo prekvapeni v podobé
fotokoutku.

Vitani jara
Ve Ctvrtek 19. bifezna jsme spolec¢né privitali jaro. O krasnou atmosféru se postaral pan

Lané se svou manzelkou, ktefi pro nas pripravili hudebni vystoupeni. Jejich hudba byla
skvéld a mnohé z nds zvedla ze zidli — nechybél ani tanec a dobra nalada.
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Velikonocni trhy

Dne 26. bfezna se konaly velikonocni trhy a bylo opravdu na co se divat. Dorazila spousta
ikovnych prodejcl se svymi krdsnymi vyrobky — od velikonoénich dekoraci pfes ruéni
prace az po drobnosti pro radost. Prosli jsme si jednotlivé stanky, popovidali s prodejci a
vybrali si néco hezkého. Domovem se nesla pfijemna velikonoc¢ni atmosféra, nechybély
Usmévy, mild setkani ani radost z bliZicich se svatku jara.

Breznové aktivity

Zacatek bfezna jsme zahdjili prijemnou a vonavou aktivitou - spole¢nym pecenim
jable¢ného zavinu. S chuti jsme se pustili do prace - pomahali s pfipravou jablek,
rozvinovanim t&sta i samotnym balenim zavinu. Celou mistnosti se brzy zacala linout viné
skorice a jablek, ktera navodila pfijemnou domaci atmosféru. Nechybélo ani povidani,
vzpominani na drivéjsi peceni doma a samoziejmé radost z ochutnani vlastnoru¢né

pripravené dobroty.
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Velkou radost prinesla také canisterapie. Opét jsme méli moznost se setkat s
terapeutickym pejskem, ktery mezi nami hned od zacatku rozdaval dobrou naladu.
Pejska jsme si mohli pohladit, pomazlit se s nim a stravit prijemné chvile v jeho
spole¢nosti. Setkani provazela spousta Usmévd, milych reakci a pozitivni energie,
ktera potésila vSechny zucastnéné.

Ve volnych chvilich se vénujeme rliznym aktivitdm - stardme se o kvétiny,
hrajeme deskové hry, trénujeme jemnou motoriku i pamét.
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Zajimavosti daného mésice

Duben v nhasem kalendari

Velikonoce

V letosnim roce pripadnou Velikonoce na
zacCatek dubna. Velky patek vychazi na 3. dubna
2026 a Velikono¢ni pondéli se bude slavit 6.
dubna 2026. Velikonoce patfi k
nejvyznamnéjsim jarnim svatkdm. Pfipominaji
zmrtvychvstani JeziSe Krista, ale jsou také
oslavou nového zivota. Barvime vajicka, peCeme
mazance a beranky, zdobime domovy jarnimi
kvétinami. Je to Cas rodinnych setkani a milych
tradic.

7. dubna - Svétovy den zdravi

Tento den vyhlasuje Svétova zdravotnicka
- V. s 7 7 - o Ve, 7 =
organizace a pripomina nam, jak dulezite je

starat se o své zdravi. Neni tfeba velkych zmén - stadi pravidelné prochazky, dostatek
spanku, pestra strava a radost ze setkavani s druhymi.

22. dubna - Den Zemé

Den Zemé nas vede k zamysleni nad tim, jak se chovdme k Zivotnimu prostfedi. MiZzeme
zadit drobnostmi - tfidénim odpadu, Setfenim vodou nebo péci o své okoli. Kazdy maly
krok ma vyznam.

Duben v prirodé - jaro v plné sile

Rozkvetlé zahrady: Tulipany, narcisy i hyacinty hraji vSemi barvami. Stromy se
zelenaji a v&e plsobi svéZe a nové.

Teplejsi dny: Slunce 1aka na delsi
prochazky i posezeni na lavicce.

Prace na zahradce: Je Cas vysévat
zeleninu, sazet bylinky a pecovat o
zahony.

Pranostika na duben

,Aprilové pocasi - chvili slunce, chvili dést."
Duben umi byt proménlivy, ale pravé to k jaru
patfi.




Tajenka za cenu
Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na

recepci do schranky "Paraplicko" do 20.4.2026.
Vyherce bude uverejnén v pfistim Cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka
Kamila Rihova.

Vyhercem z bieznového Paraplicka se stava p. Svestkova Miloslava z
3. patra
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