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Tajenka za cenu diichodcu
Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na recepci do schranky BYST"G"'Y
"Paraplicko" do 20.9.2025. ‘
\v/yherce bude uverejnén v pristim cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka Kamila PA RA P LI KO 9

Rihova. Zari 2025
DOMOV DUCHODCU BYSTRANY cena 10,- K¢&

Vyhercem ze srpnového Paraplicka se stava p. DolejSova Hana z 1. patra

Mily Jemsku letos to prosim nepoplet’: Za prvé, muj bankovni
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Uvodni slovo

Letni setkani seniorti na Hipodromu v Mosté

Vazene klientky, vazeni klienti Ve stfedu 27. srpna jsme se zU&astnili letniho setkani seniorl na Hipodromu v

Kalendarni |éto je jesté v plném proudu, avsak letos si s nami Moste Kone ]sme sice vidéli jen z daIky, ale soutézi tam bylo opravdu dost. Pocasi
polasi zahrava a horké dny se rychle stfidaji s chladnymi, ale T S = nam moc nepralo, presto jsme si den krasné uZili.
i tak doufdm, Ze si v8ichni léto uzivdme a snad i proto je A protoZe tam, kde se konaji dostihy, nesmi
snesiteln&jsi. Spoleénych akci se kona b&hem prazdnin méné, chybét klobouky, vzali jsme to vazne - a nase

ale i tak ur¢ité stoji za zminku hudebni vystoupeni sle¢ny hlavy je zdobily. Byla to pfijemna akce pIna
Barbory Marie Simkové, zahajeni vystavy ,Zndme se z # pohody a setkani s prateli.

fotografie™ v Botanické zahradé v Teplicich a nasledna ;
- : navitéva nasdich klientl. Pokradovalo ,kaminkovani® v
Zahradnlctw Dvorak a syn, tradi¢ni Dozinky s hudbou a daIS| oblibené témér
kazdodenni aktivity s geriopracovnicemi nebo s pecovatelkami.

A Casto vas vidam v zahradé, ktera je krasnou oazou klidu a kochani se rozkvetlou
prirodou.

Vérim, Zze ndm pocasi jesté vydrzi a uzijeme si krasné barevné podzimni dny, které
nam vsSem preji.

Dotaznikové setreni

V zafi prob&hne jako kazdy rok dotaznikové Setfeni vasi spokojenosti. Zdddme vas
o spolupréci. Vase postfehy a ndméty jsou pro nds dulezité. Vyplnte dotaznik nebo
pozadejte tazatelku o pomoc. Tazatelkou je asistentka Kamila Rihova. S vysledky

Setfeni budete sezndmeni jednak v Parapli¢ku a také prostiednictvim Amose. DOZINKY

Upozornéni klientim

Ve ¢tvrtek 28. srpna se konaly Dozinky. Zaméstnanci domova se prevlékli do krojt
a hospodyni (povérenou osobu vedenim organizace) predali dozinkovy vénec a
chléb se soli, jako dikaz, Ze Uroda je sklizena pod stfechou. Pod&kovali, Ze je o né
dobre postarano a zadali po hospodarce kolace a ,,néjaké stribriiaky", aby vSem

radi bychom Vas upozornili, Ze nadmeérna konzumace alkoholu a s tim spojené
nevhodné chovani mize byt divodem k ukonéeni pobytu v nasem zafizeni.
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Nasi zaméstnanci jsou zde proto, aby Vam poskytovali potfebnou péci a podporu, ZL_JStaI_ usmev na ,tyarl. szab,ava nasledne n_‘10h|a za_C|t. Poté se sIaV|Iq, tocilo se
zejména pokud ji ze zdravotnich dlvod(d sami nezvladate. Jejich Ukolem v$ak neni pivo, jedli se kolace upecene v nasi kuchyni. K tanci a poslechu zahrala kapela Duo
Fedit problémy vzniklé ndsledkem nadmérného uzivani alkoholu & nesluéného Hvozdovi. Dozinkove slavnosti tradicne vnesly do domova pohodu, radost a veseli a
jednani. v neposledni rade vzpominky na mladi...

Dékujeme za pochopeni a respektovani tohoto pravidla, které je nezbytné pro
zajisténi bezpe¢ného a dlistojného prostiedi pro véechny nase klienty i
zameéstnance.

Rada bych Vas informovala, Ze od 1.9.2025 byla starostou Obce Bystrany
jmenovana reditelkou Bc. Monika Hruskova.

Jitka Chlebanova, povérena vedenim DD

Vitame nové klienty, kteri nastoupili v srpnu:

(/"f ‘_/;g/ Svarcova Marcela z Bysttan Wencl Anton z Teplic
=




Co se u nas udalo

Cely srpen probihala v Botanické zahradé v Teplicich vystava naseho projektu
,Zname se z fotografie™ kdy jsme v lonském roce ve spolupraci se ¢tyrmi
zakladnimi skolami z Teplicka pFipravili jedineCny projekt, ktery propojuje
generace skrze uméni a pribéhy. Déti ze ZS Bystrany, ZS Bila cesta, ZS
Kopernikova a ZS Margovska vytvorily portréty dvanacti seniorl — pouze na
zakladé fotografii. Vysledné obrazy zachycuji nejen podobu, ale i emoce a
dojmy, které déti z fotografii citily.
= ‘

Léto se chyli ke konci a my si srpen
uzivali plnymi dousky. Dny nam
rozjasnovala nejen pravidelna
ergoterapie, pri které jsme tvofili a
cvicili, ale také muzikoterapie, pri které
jsme si zazpivali a uzili si chvile plné
hudby. Také jsme stravili prijemné
dopoledne v Botanické zahradé a v
zahradnictvi Dvorak a syn v Teplicich,
kde si uzivame krasné prostredi a
zaroven se vénujeme oblibené aktivité -
kaminkovani.
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Stezka Ceskem — Beskydy

V jednom z minulych Paraplicek
jsem vam vypravéla o mé cesté
po Krusnych horach. V kvétnu
tohoto roku jsem vyrazila za
krasami nasi zemé, tentokrat
jsme zvolili putovani po
krasnych Beskydech. Vyrazili
jsme ve Ctyrech (tfi zeny a
jeden muz) a s ndmi dva psi
partaci. Vyjeli jsme z domova
autem do pocatecniho mista
putovani - Roznov pod
Radhostém. Z Roznova nas

F e 2T\ . cekala prvn| ¢ast cesty na vrchol
Radhost Na zada Jsme Si daI| batohy, ve kterych bon vse potrebne na Ctyri dny
putovani. Cesta vedla necelych sedm kilometr( s pfevy&enim zhruba 700 m.
Postupné jsme si zvykali na terén a zatéz na nasSich zadech. Kochali jsme se jarni
prirodou, krasnymi lesy a také vyhledy na Beskydy. Posledni Usek cesty ved| po
sjezdovce, kterou jsme vystoupali s poslednich sil ale s vidinou obcCerstveni,
které nas Cekalo na vrcholu. Na vrcholu Radhosté stoji Kaple sv. Cyrila a
Métodéje postavend v roce 1898 v byzantském slohu, ktefi toto misto podle
staré poveésti navstivili. Pfred kapli stoji bronzové sousosi sv. Cyrila a Metodéje.
Par metrd od vrcholu je Horsky hotel Radegast. V hotelu jsme méli objednané
prespani. A co jiného ochutnat z mistnich specialit nez kyselicu, byla vyborna.
Druhy den rano jsme vyrazili na dalsi ¢ast cesty. Tak jako predchozi den svitilo
sluni¢ko, byly jsme prekvapeni, Ze v tuto roéni dobu miZe byt ve vySce 1129 m.
n. m uz od rana takové teplo. Nase cesta vedla po nauc¢né stezce Radhostska
ovci dalnice, dozvidali jsme se tak na tabulich zajimavosti o zdejsi krajiné a
prirodé. Prvni zastavkou byl vrch Radegast se stejnojmennou sochou. Radegasta
uctivali pohané jako boha slunce, hojnosti a Urody. Cesta vedla po vrcholu,
nebyla tedy naro¢nd a nabizela spoustu krasnych vyhled( do krajiny. Dalsi
zastavkou byly Pustevny, pro které jsou typické drevéné stavby postavené v
lidovém slohu koncem 19. stoleti na navrh architekta DuSana Jurkovice. Na
Pustevnach jsme se obcCerstvili a vydali se na naroCnéjsi Cast naseho putovani
pfes vrchol Tane&nice (1048 m. n. m.) ptes Skalku (1037 m. n. m.) a Certlv
mlyn (1206 m. n. m.). Posledni stoupani nam dalo zabrat, na vrchol jsme se
dohrabali z poslednich sil. Cekala nas ted' uz jen klesani po kamenité stezce do
Celadné, kde jsme méli objednané dalsi ubytovani. A myslim, ze jsme si toto
luxusni ubytovani pravem zaslouzili. Noc jsme stravili v krasném arealu Lorkovy
vily v chaté Magurka s vyhledem na zelené kopce. Rano jsme vstavali opét do
slune¢ného dne, ale predpovéd slibovala dést a boufky. Zménili jsme proto plan
nasi cesty, aby nas bourka nezastihla nékde v horach.




Namifili jsme do obce Kuncice pod Ondrejnikem, kde je maly pivovar a v ném vafi Predstavujeme zaméstnance

vyborné pivo. Bylo vyborné pivo ale také obéd, ktery jsme si objednali. Pro dalsi
putovani jsme zvolili cestu vlakem, Zeleznice vedla krasnou krajinou, vlalek nas
dovezl az do cile nasi cesty, kde jsme nasi cestu zapocaly do Roznova pod
Radhostém. Kdyz se rekne Roznov, kazdému se urcité vybavi znamy skanzen, ve 3 ) o
kterém jsme navstivili malebné dievéné méste¢ko a mohli se tak vratit v ¢ase na 1. Jak dlouho v domove pracujete a na jakém pracovisti?
prelom 19. a 20. stoleti. Po prohlidce jsme vyrazili do kempu, kde nas Cekala V domové pracuji od roku 2017, pracuji jako fyzioterapeutka.
posledni noc nasi cesty. Stihli jsme to jen tak tak, pfihnala se bourka a dést. To
nam ale nevadilo, nasli jsme utocisté v chatce. Byly to opét krasné dne v krasné
krajiné plné bajeénych vyhledd, dobrého jidla a setkani s milymi lidmi.

Predstavujeme zaméstnance - Marcela Balkova, fyzioterapeutka

2. Jaké je vase plivodni zaméstnani, vzdélani?

Mam vystudované gymnazium a vyssi odbornou skolu, obor fyzioterapeut. Jako
fyzioterapeutka pracuji cely Zivot, nejdéle jsem pracovala s détmi od 3 mésict do
18 let po détské mozkové obrné.

Radka Rosova, DiS., socialni pracovnice

3. Co Vas privedlo k praci vdomové?
Po letech jsem potrebovala zménu a v domové bylo volné misto.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?

Bydlim v Teplicich, jsem vdana, mam tfi dcery a 4 vnoucata, jednoho vnuka a tri
vnucky.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam pFinasi?
Kdyz se podari nékoho zmobilizovat natolik, ze zacne opét chodit. Z toho mam
velkou radost.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
Vice si uvédomuji, co stari prinasi. Drive jsem nad tim nepremysilela.

Volby do Poslanecké snémovny

7. Jak ,, dobijite baterky", relaxujete, co rada
délate ve volném case?

Ve dnech 3. a 4. fFijna 2025 se konaiji volby do Miluji sva vnc.)uéata, zahradu. Rada cestuji a mam
Poslanecké snémovny Parlamentu CR. rada adrenaln.

Klienti, ktefi nemaji trvaly pobyt v domove 8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?
dichodct a chtéji se voleb ziéastnit v e

prostorach domova, se mohou pfrihlasit u

socialnich pracovnic (kancelar v prizemi) Dékujeme za rozhovor
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hejpozdéji do 22. zari 2025.
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