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15.5. Hanzlicek Petr
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- 15.5. Kovalikova Vlasta
16.5. Cechurova JiFina
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16.5. Plevova Alena

" 16.5. Zmitkova Véra
17.5. Bartikova Jaroslava

17.5. Gahlerova Vlasta
18.5. Banka Frantisek
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23.5. Svestkova Miloslava
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30.5. Merglova Jarmila
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Slovo reditelky

Milé klientky, mili klienti,

a uz tu mame kvéten, je az désivé, jak ten Cas rychle utika.
Kvéten je mésicem, ktery v sobé nese zvlastni kouzlo. Pfiroda

je v plném rozkvétu, dny se prodluzuji a slunecni paprsky nas

/ Castéji zvou ven. Je to obdobi nové energie, radosti z malickosti a

£ A pr|Ie2|tost| k setkavani.

I v nasem zarizeni se snazime, aby byl tento ¢as naplnén prljemnyml chvilemi, spole¢nymi
aktivitami a predevsim pohodou. Velmi si vazime kazdého Usmévu, kazdého milého slova i
kazdého okamziku, ktery mtZeme sdilet spole¢né.

Kvéten ndm také pfipomina ddleZité hodnoty - Gctu, blizkost a pé&i o druhé. At uz pfi
spole¢nych setkanich, prochazkach nebo jen pfi obycejném povidani, pravé tyto chvile
ddvaji nasim dnim skuteény smysl.

Pfeji vdm, aby byl pro vas kvéten mésicem klidu, radosti a hezkych zaZzitkd. At vas provazi
dobra ndlada a pocit, Ze na nic nejste sami.

Chtéla bych podékovat za aktivni GCast pani Poulové a panu Rybkovi pFi sazeni
~naseho" stromu v aleji Pod Zlatenkou v obci Bystiany. Akce se i pres nepfizen
pocasi velmi povedla, byla tam spousta dobré nalady, vyborného obcerstveni a
usmévavych lidi kolem.

Probéhla i premiéra nové aktivity ,,S Feditelkou na kaficko™ a troufam si fici, Ze i tato
aktivita se velmi povedla. Posezeni bylo v pfijemné, milé a pratelské atmosfére, dobré
kaficko, dévcata z kuchyné nam upekla vyte¢nou buchtu, za coz jim velmi dékuji. Ani
jsem neocekavala tak hojnou ucast. Ziskala jsem i néjaké podnéty od zuUcastnénych
klientd, na konci jsme si i spole¢né zazpivali. D&kuji véem, co jste pfidli.

Nové bude mozné od 4.5.26 hodnotit spokojenost s obédy v Amosovi v prizemi v
hale.

KDE? - hlavni panel - jidelni¢ek - hodnoceni (obrazek zemekoule). Vedouci stravovaciho
provozu bude u Amose piitomna, aby vdm piipadné pomohla.

S uctou a pranim vseho dobrého
Bc. Monika Hruskova
vase reditelka

Vitame nové klienty, | Kaprova Helena z Usti nad Labem
ktefi nastoupili
v dubnu:




Predstavujeme zameéstnance

Predstavujeme zameéstnance - Lucie Bittersmannova, pecovatelka

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
V domoveé pracuji od roku 2004, pracuji na 4. patre jako peCovatelka

2. Jaké je vase plvodni zaméstnani, vzdélani?
Vystudovala jsem zdravotni Skolu a po studiu jsem nastoupila do DD.

3. Co Vas privedlo k praci vdomoveé?
Po studiu jsem hledala zaméstnani, zjistila jsem, Ze je zde volné misto, byla mi
nabidnuta pozice pecovatelky, u které jsem zUstala.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?
Bydlim v Jenikové, mam manzela, se kterym jsem jiz 20 let a dvé déti - Elisku (19
let) a Honzika (14 let).

5. Co vas na vasi praci tési, co vam pFinasi?

Mam rada praci s lidmi, tési me, Ze jim mohu byt ndpomocna. Mam radost, kdyz
s - o . 7 v 7 V.

dokazi u klientu vykouzlit usmev na tvari.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
7 v . 7 7 v V4 V7 7 V. - o
Mrzi me, postoj a chovani nekterych pribuznych nasich klientu

7. Jak , dobijite baterky", relaxujete, co rada délate ve
volném case?

Rada pracuji na zahradce, baterky dobijim na prochazkach se
svou rotvajlerkou Roxy a také na vyletech s manzelem, ktery
je mi ve vSem oporou.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplnit?
Budme na sebe hodni a vazme si jeden druhého.

Dékujeme za rozhovor

Zveme vSechny zdjemce na obnovené pravidelné

bohosluzby - od kvétna se budou konat kazdou stfedu i _

v 9.30 hod. v kapli na 1. p. u sklenéného vytahu. P @ MU g ;
Srdecné vas vsechny zveme ke spole¢né modlitbé, i o T T h e
Cteni BoZiho slova a vzajemnému povzbuzeni ve vife. §= S ' -y ~_;-r“
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Co se u nas udalo

V sobotu 11. dubna jsme se zapojili do obecni akce Vysadba aleje Pod Zlatenkou v
Bystranech. S chuti jsme se pustili do prace a pfilozili ruku k dilu. Za naS Domov jsme
vysadili strom — hrusku, ktera bude pfipominat nejen tuto krasnou spolec¢nou chvili, ale i

nadi snahu ptispét k lepdimu Zivotnimu prostiedi. UZ se t&$ime, jak bude nade hrugka rist
spolu s celou aleji.

b o e

S reditelkou na kaficko

Ve stfedu 15. dubna probéhlo prvni setkani klientt s pani feditelkou pfi kdvé a ndzvem ,,S
reditelkou na kaficko".

Setkani se ponese v pravidelném duchu a nabidne prostor pro otevienou komunikaci i

sdileni novinek. Pani feditelka predstavila planované zmény pro letosni rok, jako je obnova
v 7 ’ V. ’ o v - /4 v v . P 7 V4

van, porizeni novych zidli a stolu do jidelny aj. Nasledné se vénovala individualnim
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Vystoupeni se zviratky

Ve Ctvrtek 16. dubna jsme si uzili poucné i zébavné dopoledne, kdy nas navstivil artista
Patrik z cirkusu JO-J0O. Pfines| s sebou riizné druhy zviratek- holoubky slepice, létajici

vako veverku, kralicka a 2 cvicené Civavy. Zajimavosti bylo sdéleni, Ze vSechna zvifatka
maji fotbalovad jména. Par holubl tieba BANIK a OSTRAVA.

Carodéjnice
Ve Ctvrtek 30. dubna se konal slet carodéjnic, které nam zpfijemnily ,Carodéjnické

odpoledne". K poslechu i tanci nam zahrala kapela Oli, ktera vytvofila skvélou atmosféru.
Nechybéla ani oblibena palacinkarna, kde si kazdy mohl pochutnat.




Dubnové aktivity

Mésic duben se u nas nesl v duchu priprav na Velikonoce a prichodu jara. Spolecné
jsme se vénovali tvoreni velikonoc¢nich dekoraci a jarni vyzdoby, které nam
zprijemnily prostredi a navodily prijemnou svatec¢ni atmosféru. Nechybélo ani
peceni tradi¢nich dobrot. Neslo ale jen o samotné peceni - dlleZité bylo hlavné
spolecné sdileni, povidani a radost z toho, ze néco vytvarime spolecné. Volné chvile
jsme si zprijemnovali hranim stolnich her. U nich nebyla nouze o smich, napéti ani
pratelské soutézeni. Kazdy si prisel na své a spolecné straveny Cas nds zase o néco
vic propajil.




Zajimavosti daného mésice

Kvéten v nasem kalendari

Kvéten je mésicem lasky, rozkvetlych stromy a
svézich podvecerl. PFiroda je v pIné krase a vie
kolem nas hy¥ barvami i viinémi. Neni divu, Ze
pravé kvéten byva povazovan za jeden z
nejkrasnéjsich mésicl v roce.
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Co slavime v kvétnu

1. kvétna - Svatek prace

Svatek prace vznikl jako pfipominka boje
zamé&stnancu za lep&i pracovni podminky. Mnozi
si pamatuji prvomajové privody a slavnostni
setkani.

Zaroven je 1. kvéten tradi¢né povazovan za
svatek lasky. Polibek pod rozkvetlou tfesni ma
podle zvyku prinést Stésti a pevné zdravi po cely
rok.

8. kvétna - Den vitézstvi

Tento statni svatek pfipomina rok 1945 a konec valecnych Utrap. Je to den vzpominky na
véechny, ktefi bojovali za svobodu, i na ty, ktefi se domQ uz nevratili.

2. kvétnova nedéle - 10. kvétna - Den matek
Den matek je krasnou prilezitosti podékovat maminkam a babi¢kam za jejich lasku,
trpélivost a péci. Kytice kvétin, milé slovo nebo spolecné straveny cas potési nejvice.

Kvéten v pFrirodé — mésic kvétd

- Rozkvetlé stromy: TresSné, jabloné
i $efiky napliiuji vzduch omamnou vdni.
- Delsi vecery: Slunce zapada pozdé;ji
a laka k posezeni venku.

- Zahrada v plném proudu: Sazi se
zelenina, kvétiny i bylinky. Zahradkafri
maji radost z prvnich Uspé&chd.

Literarni pripominka

Kvéten je také mésicem poezie. Slavna

basen Maj od Karel Hynek Macha zacina

versem:

,Byl pozdni vecer — prvni maj — vecerni

maj — byl lasky cas..."

Tato slova ndm i po letech pFipominaji krasu jarni ptirody a silu lidskych citd.



Tajenka za cenu
Spravneé vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na

recepci do schranky "Paraplicko" do 20.5.2026.
Vyherce bude uverejnén v pfistim Cisle ParapliCka. Vyhru preda asistentka
Kamila Rihova.

Vyhercem z dubnového Paraplicka se stava p. Rybka Jaromir z 4.
patra
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