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Tajenka za cenu ddichodct
Spravneé vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na recepci do schranky Bys’rrqny
"Paraplicko" do 20.7.2025. 7
Vyherce bude uverejnén v pristim Cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka Kamila

Rihova. cervenec 2024

DOMOV DUCHODCU BYSTRANY cena 10,- K&

Vyhercem z cervnového Paraplicka se stava p. Jurasikova Vlasta z 1. patra

Blahoprejeme \-))@
k narozeninam °">Y“
v meésici ¢cervenec

| 10.7. Kotrbova Slavka
11.7. Vichova Alena
12.7 Schldgl Gerhard
17.7. Valentova Libuse
20.7. Vanova llsa

Be, 26.7. Zbornikova Jaroslava

Kdyz nemuzu usnout, snazim se pocitat ovecky. Ale vzdycky si j
redstavim moc tlusté a to mé tak rozesmé'e, ze ...
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g%é:\z 1.7. Ii/Iréz’Iv_udélf 6.7. Schnlﬂidtoyé Véra 31.7. Plivova Jaroslava
4.7. Reznickova Jana 8.7. Bartakova Jana
] et 4.7. Sosnové Jana 8.7. Sandorovéa Miroslava
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Uvodni slovo .
Zahradni slavnost

Vazené klientky, vazeni klienti,

s Uctou prebiram vedeni naseho domova a chtéla bych podékovat Dnesni den 19. ¢ervna byl vyjimec¢ny. Na zahradni slavnosti se s vami - s nasimi klienty
pani reditelce Miroslave BareSove, ktera zde odvedla obrovsky kus rozloucila pani feditelka Miroslava BareSova, kterd po dlouholetém a obétavém plisobeni
prace svou profesionalitou a lidskym pristupem. Jeji prace 21 odchéazi do zaslouzeného diichodu. Dékujeme za
zanechala pevné zaklady, na kterych chci s Uctou stavét dal. vSechno, co pro nas domov Vykona]a - srdcem,
UVédomUji Si, ze Voelmi dflleilté bude SpOIUpréce celého naseho laskavosti 1 profesionélnim vedenim. Pf'ejeme hodné
tymu zamestnancu jako doposud. zdravi, radosti a klidnych dnti v nové zivotni etap¢.

V domové pracuji od 2.1.1993, seznamila jsem se postupné se
- ) vSemi Useky a prichazela do kontaktu se vSemi zaméstnanci.
Potkavala jsem se s klienty i osobami blizkymi a ¢asto s nimi jednala.

Vazim si dlvéry, kterd mi byla svéfena, a budu se snaZit, aby nas domov zUstaval
Vd v V4 7, 7 v v [o] . v
mistem, kde se kazdy citi bezpecne a dustojne.

Preji vSem pohodové letni dny.

Jitka Chlebanova Domov
povéfena fizenim Domova dlchodcl duchodcu
Bystrany

Mili klienti,

radi bychom se s vdmi podélili o jednu dileZitou novinku z na&i organizace. Po mnoha

letech jsme se rozhodli pro zmé&nu naseho loga - symbolu, ktery nas reprezentuje Vylet viackem Humbolt

navenek a ktery jste si mnozi z vas oblibili.

Nage plvodni '990; delétn"kr ':‘és dlouha Iéta provazelo jako znak bezpedi, péce a ochrany. V ttery 24. ervna jsme vyrazili vla¢kem do Teplic — ¢ekala nas krasna projizd’ku po Teplicich a v
Tyto hodnoty zustavaji i nadale pevnou soucasti nasi prace a vztahu k vam - nasim zamecké zahradé jsme si jako sladkou tecku dali zmrzlinu.
klientdm.

Proto i v novém logu zUstava symbol de&tniku zachovan. Tentokrat ale v modernéjsi,
jednodussi podobé, ktera Iépe odpovida dnesni dobé. Nové logo nyni pouzivame ve vSech
materidlech - v prezentacich, letacich, i na nasich webovych strankach.

Tato zména je soucasti snahy posunout nasi vizualni identitu kupredu, ale zaroven si

hluboce vazime nasich kofend, tradice i vaseho dtvérného vztahu s organizaci, kterou
znate.

Vérime, Zze se vam nové logo bude libit stejné jako nam.

Vitame nové klienty, ktefi nastoupili v kvétnu:

- )re o Mgr. RGzi¢kova Jaroslava z Teplic  Fajtlova Ludmila z Teplic
VAterte , o
Lot/ ==  Stroganova Helena z Ujezdecka
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Sout&Z Vesnice roku 2025 | Cestovani |

Obec Bystrany se opét po roce s hrdosti Ucastni prestizni soutéze
Vesnice roku 2025. Tato soutéz, -
kterd hodnoti a podporuje rozvoj
venkovskych oblasti, nabizi obcim
prilezitost ukazat své usili o
zlepsSeni kvality zZivota obyvatel.
Bystrany se mohou pochlubit
bohatou historii, aktivnhimi spolky

a rozmanitymi projekty
zamérenymi na ochranu zivotniho
prostredi a kulturu. Program
zahajil starosta obce Ivan Vinicky a
mistostarosta Lubos Vozab. Nas domov byl soucasti hodnoceni komise.

rvrs

Putovani Stezkou Ceskem: Z Koma¥i Vizky do Ostrova u Tisé

Stezka Ceskem je nekomeréni projekt party nad$enct, ktefi se
spojili s Klubem ceskych turisti. Stezka nabizi moznost vyrazit
na cestu pies celou nasi republiku, vede nejcastéji po turisticky
znadenych cestach, ma severni a jizni vétev. Stezku Ceskem, jak
tikaji jeji tviirei, mize jit kazdy. Je na kazdém, jakou trasu zvoli,
jak dlouhou ¢ast si vybere, jestli ptijde pomalu, rychle nebo
pojede na kole, jestli na stezce stravi tyden nebo jeden den a také
jestli piijde sam nebo s nékym. A to jsou divody, které me
inspirovali vyzkouset si cestu stezkou. Mdm rada pohyb venku,
prirodu, hory, lesy. ZkuSeni stezkati ¢asto putuji sami, k tomu
jsem zatim odvahu nenasla. Na prvni etapu jsem se tedy vydala
se svou dlouholetou kamaradkou Evou.

Ptechod hlavniho hiebenu KruSnych hor méfi pies 150 km,

ST . A nabizi mnoho nadhernych vyhledil do krajiny. My jsme zvolily
Soutezni od poled ne v Mezibori trasu z Komafi Vizky do Ostrova u Tisé. Na Komaii vizku jsme

Slunce, bylinky a dobra nalada - soutézni odpoledne v dojeli autobusem. Po kratkém vystupu na vrchol Komati Vizky
Mezibori (808 m n. m.) jsme se rozhlédly po okoli a vyrazily na cestu.

V utery 17. Cervna jsme se s nasimi klientkami - p. Jurasikovou, p. Prvni ¢ast cesty vedla loukami, slunce svitilo, vSude vladl klid. Cesta v tomto useku nebyla naro¢na,
Holeckovou a p. Svestkovou - zucastnily tématické soutéze v vedla stale po Servené turistické zna¢ce, nemiZe se tedy nikdo ztratit. Prvni odpo¢inek jsme si udélali
Mezibori. Letosni roCnik se nesl ve znameni slunce a bylinek a prave v Adolfové, ktery lezi kousek od Telnice. Snédly jsme svacinu a vyrazily dal. Z Adolfova jsme
S tl'vn,wto zadejrjl’rp jsme se s nadéenl'mv pustily do vtv,ovFenl’. - pokracovaly do vesnicky Krasny les, kde nés zdravila za plotem psi smecka. Za Krasnym lesem jsme
Nasim souteznim prispevkem byl rucne sity polstarek, ktery jsme prosly pod délnici D8 vedouci do Némecka. Zde uz cesta vedla vice do kopce. Dal$im cilem byl
Ezmlilza\égn'ae\ﬁél%annéd;“sﬁJﬁégﬁﬁ,'éydn;:ilor‘,’ﬁ r:/yTvon;icl):\l{\eF?i \S/Luunce. kopec s nazvem Mordovna (625 m. n. m.), zde jsme si posedély \% mékké travé a kochaly se vyhledy
atmosféry f(teré nas provazela po celé oc?pole dyne. ] do kra]my: VI.)e.il cesta pokraépvala mirné do .lfopc%, vedla mezi ohrgd,aml, }(devse pés}y kréyy, to uz
AZKoliV j sn,'\ e tentokrat nedosahly na ocenéni, rozhodné jsme jsme se blizili k o,b01 Petrovice, kde je hrar.ncm},).rechgd. \" Petrov1g1ch nas p,rekvagllo’ obii letadlo., ve
neodchazely s prazdnou — radost z tvofeni, spoletné straveny &as a kterefr.l. se ‘na‘cha21 resta,ura}ce, byla zde velice ptijemna obsluha a pivo v teplem povca51’bodlo. Jak jsem
skvéla nalada byly pro nas tou nejlepéi odménou. pozdéji zjistila, legendaml letoun Tu 104 byl Vyroben v roce 1950 v byvalém Sovetskem svazu a od
D&kujeme organizatorim za milé pFijeti a inspirativni program. U% roku 1995 slouZi jako restaurace. Po dobrém pivu nds ¢ekalo stoupani, aZ se ndm na horizontu ukazaly
ted’ se t&&ime na daldi ro¢nik, kde opét radi ukdZzeme nasi kreativitu i skaly Labskych plskovcu Doslstme do vesnicky Réjec, ktera je nedaleko obce Tisa, tudy uz vedla
tymového ducha. % oy cesta okolo piskovcovych skal. Co je také zajimavé, ze cesta
vedla po Cesko — némecké hranici. Chvili jsme tedy byly v
Cechach a chvili v Némecku. Zde se vozily diive na prode;
zelezné vyrobky do Némecka, vznikla zde cesta, které se fika
Zelezna stezka. Byla jsem rada, Ze mam na zadech jen mj
batoh a pfedstavovala si, jak tudy dfive tdhly po kamenité
cesté té¢zké povozy s konimi. Cesta zacala klesat a to uz se
pfiblizil nas cil, kemp Pod Cisatem, kde jsme méli
zamluvenou chatku na piespani. Po 25 kilometrech chiize,
unavené, ale spokojené, jsme si uzivaly zaslouzeny
odpocinek. Co mé¢ také pifi putovani bavi je nejen krasna
pfiroda, ale 1 setkavani s milymi lidmi a jejich zajimavymi
pribéhy. Kazdy krok na stezce pfinasi nové zazitky a téSim se
na to, co me ¢eka pfi dalSich putovanich.

Nikola Rychla - geriopracovnice 3. patra

z ¢cmelina se stava domov

Na nasi zahradé, kde rozkvétaji kvétiny a voni bylinky, stoji uz dva roky nenapadny drevény domecek -
¢melin. Umistil jsem domecek pod kefe, s nad&ji, Ze si jej €meléci vyberou za svij pribytek. Roky ale mijely a
¢melin zlstdval prézdny. AZ letos prislo tiché, radostné prekvapeni - ve vletovém otvoru se objevili prvni
obyvatelé.

Nejprve jeden, pak dal$i a dal&i. Cmeldci si nas vybrali. A my si hned zamilovali je. Kazdé rano k domecku
pfichazi jedna z nasich milych klientek s malou IZzickou medu - jejim tichym darem pro nové pratele. Vérime,
7e pravé jeji vlidnost a trpélivost pomohly ¢meldkim rozhodnout se z{stat.

Ted miZeme s Usmé&vem a zdjmem pozorovat jejich pilné lety mezi kvéty. Jsou to mali, hufiati poslové Zivota
- a pripominaji ndm, Ze na radost se nékdy ¢eka, ale kdyz pfijde, stoji za to.

Pfrejeme vSem krasné dny plné vceliho bzuceni, barev zahrady a dobré spolecnosti - lidské i hmyzi.

Radka Rosova, DiS. - socialni pracovnice

Jifif Thomas, provozar, udrzbar




Predstavujeme zameéstnance Co se u nas udalo

Predstavujeme zaméstnance - Jana Kavalirova, skladnice

ZacCatkem Cervna probéhla vernisaz vystavy ]
Digitalni most mezi generacemi na Krajsk
1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti? uradeé Usteckého kraje. Vzpominky maji
Pracuji na pozici skladnice. N&jak mi ty roky splyvaji, urcité to bude vice nez 10 let. cenu zlata. A kdyz se spoji s deétskou
kreativitou, vznikne néco mimoradného -
2. Jaké je vase pilivodni zaméstnani, vzdélani? dvanact obrazQ, které vypravéji o lasce,
Mam vystudovanou stavebni primyslovou $kolu. valce, rodiné i kazdodennich radostech
zivota. Dékujeme za prilezitost prezentovat
3. Co Vas privedlo k praci vdomové? nag vydaFeny mezigeneraéni projekt.

Hledala jsem novou praci a naskytla se mi prilezitost pracovat u nas v domove.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné? Mezigeneraéni hry v Dubi
Jsem vdanda, mam dvé déti a jednoho psa. Bydlim se svou rodinou v krasné casti

Teplic, v Sanove. Mezigeneraéni hry v Dubi: kdyz déti, seniofi a pingpongovy micek spoji
sily

3. Co vas na vasi praci tesi, co vam prinasi? ) Ve stfedu 18. ervna jsme se rozhodli, ze zlistaneme tentokrat pfi zemi -

Moje prace mi prinasi neustalou akci. Rozhodne se nenudim. doslova. Na dalsi soutéz jsme totiz nemuseli cestovat daleko, jen "za roh" do Dubi,

kde se konaly veselé Mezigeneracni hry. Z naseho domova vyrazily bojovat za
Cest a slavu p. Jurasikova, p. HoleCkova a p. Marchalin — a nebyli v tom sami!
Kazdy tym byl totiz posilen o détské partaky, ktefi pfinesli do hry mladistvou
energii (a obcas i trochu zmatku - ale to k soutézim patfi).
A co ze jsme tam vlastné provadéli? Inu, stfilelo se z natahovaci pistolky,
skladala se zakerna puzzle, dechem jsme honili pingpongovy micek do
kelimku (ano, opravdu!), a dokonce jsme potrapili mozkové zavity u
védomostniho kvizu. Zkratka zabava na vsSech frontach!
PFed vyhladenim vysledkl nas je&té ¢ekalo pfekvapeni — Balonkova Evicka,
kterd z baldnk( b&hem chvilky vykouzlila zvitatka, meée, kvétiny a daléi barevné
radosti. Néktefi z nas si sice nejdriv mysleli, Ze je to kouzelnice... a kdo vi, mozna
opravdu byla.
I kdyz jsme se opét na stupné vitézi
nevysplhali, naladu nam to rozhodné
o ;2 , nepokazilo. Odchazeli jsme s
Dekujeme za rozhovor . _ | usmévem, balonkem v ruce a
prijemnym pocitem, Ze jsme si
zase jednou krasné hrali - napric
generacemi.
Diky, Dubi, tohle nas fakt bavilo. Pristé
klidné znovu - a treba pribereme i
foukacku navic!

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
Narocna je urcité fyzicka ¢ast mé prace,
skladani, vydavani surovin.

7. Jak ,dobijite baterky", relaxujete, co
rada délate ve volném case?

Ve volném case se vénuji své roding,
prochazkam se psem a joze. Ta mé , dobiji"
nejvice.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplinit?
Preji vSem pohodové |éto.

Nikola Rychla - geriopracovnice 3. patra
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