Tajenka za cenu

Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na
recepci do schranky "Paraplicko" do 20.11.2025.

Vyherce bude uverejnén v pristim Cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka
Kamila Rihova.

Vyhercem z Fijnového Parapli¢ka se stava p. Skorpilova Nadézda z 2. patra

Umi vase pani moucniky? Mily pane, ta kdyz upeée jablkovy
strudl, tak k nam lezou mravenci ...
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Vitame nové klienty,
ktefri nastoupili
Vv Fijnu:

Tajenka:

listopad 2025
cena 10,- K¢

2.11. Kominkova Vlastislava 25.11. Hyska Lida
9.11. Najmanova Jolana 29.11. Lani Karel
18.11. Drvotova Jitka

19.11. Najman Zdenék

22.11. Krizkova Marie
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L\{F”RGGRAM LISTOPAD /23
A 6. 11. 2025 - BINGO 9.00 HODIN—

13. 11. 2025 - SVATOMARTINSKA
ZABAVA 14,30 HODIN

25. 11. 2025 - VANOCNI LES 9,30 HODIN
27.11. 2025 - ADVENTNI TRHY 13.30 HODIN
~28. 11. 2025 - LITERJ&RNI POSEZENI
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Machova llona z Usti nad Labem

Brunerova Véra z Teplic

Prochazka Vaclav z Modlan
Pelikanova lvana z Teplic

Kraus Stanislav z Biliny
Musilova Jana z Teplic



SIovediteIky
AN Vazené klientky a klienti,

rada bych Vas informovala, Ze od 1.9.2025 dochazi ke zméné
ve vedeni naseho domova. Nové vznikl tym sedmi vedoucich
pracovnikd, ktefi spole¢né s feditelkou povedou nas domov a
budou se starat o jeho chod, rozvoj i prfijemnou atmosféru.

Nové vedeni tvori:

« Bc. Monika Hruskova - Feditelka domova dlchodcl
» Jarmila Kucerova - vedouci ekonomického Useku a zastupkyné reditelky, ktera
zodpovida za mzdovou ucetni a pokladni

* Jitka Chlebanova - vedouci socialniho Useku, ktera zodpovida za socialni pracovnice,
finanéni referentky, ergoterapeutky, asistentky klientd, fyzioterapeutku, rehabilitadni
PSS a geriopracovniky

« Mgr. Katefina Safrankova - vedouci provozniho Useku, kterd zodpovida za uklizecky,
pradleny a recepcni

* Hana Sieglova - vedouci zdravotniho Useku, kterd zodpovida za vSeobecné sestry a
dokumentacniho referenta

* Lenka Frycova - vedouci Useku péce, ktera zodpovida za vedouci smény, pecovatelky
a pokojské

* Vliadimira Vlkova - vedouci stravovaciho provozu, ktera zodpovida za kucharky,
pracovniky obchodniho provozu, skladnici a prodavacku

« Igor Séerbenko - vedouci IT a technického Useku, ktery zodpovida za udrzbare
Nové vedeni ma spoleény cil - zajistovat kvalitni péci, podporovat spokojenost
vSech klientl a rozvijet pratelskou atmosféru, ktera je pro nas domov tak

dalezita.

Chtéla bych vas upozornit na podvodné telefonaty

V pribéhu fijna pFijal zaméstnanec DD telefonat od "Policie CR", ktery mu sdélil, Ze ma
prijit o 800 tis. K¢, Ze si na ného pan Dombrovsky chce vzit v Komercni bance uveér a ze
ma i jeho plnou moc. Poté ho chtél prepojit na pracovnika CNB. Jedna se stoprocentné o
podvodné jednani. DoporuCujeme byt obezfetni a odpovédét volajicimu kam, kdy a na
jakou sluzebnu PCR se mam dostavit. DalSi moznosti je telefon zavésit a nereagovat.
Pokud by s vami Policie CR potiebovala jednat, tak prijede za vdmi osobné, nebo posle
pisemné vyzvani na adresu.

Nebud'te davérivi ke kazdému telefonatu, nenechte se oklamat!
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Ve Ctvrtek 16. fijna jsme se zucastnili sportovni akce v Kadani,
kde se seniorska druZstva utkala v rdznych disciplinach. Hlavni
soutézi byla hra boccia, ve které se nam nepodafrilo uspét. O to
vétsi radost vSak mame z doplfiikové soutéze ,,VSeznalek™, ve
které jsme ziskali 1. misto.

Nase zarizeni reprezentovaly pani Jurasikova, pani HoleCkova a
pani MiksSikova, které predvedly skvélé znalosti i tymovou
spolupraci. Velkym zpestrenim celé akce byl doprovodny program
canisterapie, ktery zaujal vSechny pritomné.

Rijnové aktivity

V prib&hu mésice fijna jsme pro klienty pfipravili pestry program. V rdmci ergoterapie se
vénovali podzimnimu tvoreni, probéhla také oblibena canisterapie a dalsi aktivity
podporujici zru¢nost, tvorivost a dobrou naladu.
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a a Dotaznikové Setieni spokojenosti klienti
Co se u nas udalo V z&Fi prob&hlo dotaznikové Setfeni Vas, nasich klientd. Dle srovnani vysledkt z 1.

poloviny roku 2025 se dle vadeho zndmkovani zlepsila kvalita stravovani, za coz mizeme
podékovat vedouci stravovaciho provozu p. Vladimire Vikové a jejimu tymu. V soucasné
dobé se vari z Cerstvé zeleniny a napr. knedliky, kolace a buchty se vari a peCou v nasi
kuchyni a vyrazné méné se pouzivaji polotovary. Vymysli se nové receptury, tak, aby
skladba jidla byla pestrejsi, chutnéjsi, ale i vyvazena. Do Setreni se zapojilo 162
respondentl. O vasi spokojenosti vypovida uvedend tabulka, kterd je ptilohou Parapli¢ka.

V pondéli 29. zari zacal Tyden socialnich sluzeb, ktery jsme zahajili spoleCenskou
hrou Blngo Vv utery se o krasny program postarala kapela Bystranka slozena z naS|ch
klientd spolu se ,,Zabkami® - zaméstnanci domova, poté nas potésili zaci 3. trldy ZS
Probostov hudebnim a tane¢nim vystoupenim. Ve stredu probéhlo mezigeneracni
setkani u oblibené spolecenské hry ,Clovéce, nezlob se!". Ctvrtek se nesl ve znameni
hudby. UzZili jsme si krasné hudebni vystoupeni, které navodilo prijemnou atmosféru a

patecni zavrseni Tydne socialnich sluzeb byl Den otevrenych dveri. Upozornéni o vvstavbé

dovoluji si Vas informovat, ze v horni zahradé od konce fijna probiha vystavba odstavné
plochy.

B&hem provadéni stavebnich praci miZe dochazet ke zvy$enému pohybu stavebni
techniky, hluku a prasnosti. Zdddm V4&s proto o zvys$enou opatrnost a omezeni vstupu do
stavenisté, které bude radné oznaceno a zabezpeceno.

Dékuji Vam za pochopeni a trpélivost béhem realizace stavebnich praci.

——ree

Vazeni klienti,

radi bychom Vas v listopadu pozvali na nékolik krasnych predvanocnich akci, které jsme
pro Vas pfipravili:

«") Svatomartinska zabava 7 13. listopadu 2025 ® od 14:30 hodin

Prijdte si s nami uzit odpoledne piné dobré nalady, hudby a tradi¢nich svatomartinskych
dobrot.

& Vanocni les T 25. listopadu 2025 ® od 9:30 hodin

Spole¢né ozdobime pét vanolnich stroml a proménime zahradu v kouzelné vanoéni misto.
& Vanocdni trhy & 27. listopadu 2025 ® od 13:30 hodin

Pfijdte si uzit svateéni atmosféru, prohlédnout vyrobky klientd a dal$ich vyrobcd,
obchodnikl a ochutnat vanoéni dobroty. Poté v odpolednich hodinach rozsvitime nas
vanocni strom.

Tésime se na spolecné stravené chvile a prijemny zacatek adventniho obdobi!

Dusickové obdobi — upozornéni
v souvislosti s Dusickovym obdobim Vas zadame, abyste nezapalovali

klasické svicky s otevirenym plamenem v pokojich ani ve spolecnych
prostorach. Z bezpecnostnich dliivodi{ prosime pouzivejte pouze
elektrické (bezplamenné) svicky nebo jina bezpecna svétylka.
Dékujeme za pochopeni a ohleduplnost. Bezpeci nas vSech je na prvnim
miste.

S pranim klidnych podzimnich dnQ
Bc. Monika Hruskova, reditelka

100. narozeniny pani Novotné Vlasty .:l

Dne 6. Fijna oslavila krasné 100. narozemny pani Novotna
Vlasta z 3. patra. Cely den byl plny ismévd, kvétin a pfani od
srdce. Pani Novotna nas vSechny okouzlila svou vitalitou a dobrou
naladou - je pro nas velkou inspiraci. Prejeme ji hlavné pevné
zdravi, spokojenost a jesté mnoho radostnych chvil mezi nami.




Dovolena na Kapverdskych ostrovech
Kapverdské ostrovy, které jsem letos navstivila béhem své dovolené, se nachazeji v

jizni &asti Atlantského ocednu, priblizné 680 kilometrl od vychodniho pobieZi
Senegalu. Tvoii je deset vétsich a p&t mensich vulkanickych ostrovl roztrou$enych
do tvaru obriho rohliku.

Slunce tu sviti vice nez 300 dni v roce a teplota oceanu neklesa pod 20 °C. Vzduch
ma celorocné prijemnych 24 °C. Prestoze vétSinu povrchu tvori lavova pole a
kamenité pousté, coz zt&Zuje zemédé&lstvi (pouhych 11 % pudy je zemé&délsky
vyuzitelnych), krajina je plsobivd a velmi odli§nd od té, na jakou jsme zvykli.
Kapverdy se potykaji s kritickym nedostatkem vody, coz ale bézny turista, ktery
neopousti brany hotelového resortu, priliS nepociti. Hotelové komplexy jsou moderni
a na vysoké Urovni, personal je mily a vstficny. Kazdé rdno prijizd&ji k hotelim
autobusy s mladymi lidmi v uniformach, ktefi pak cely den pecuji o pohodli hostd.
Dozvédéla jsem se, ze minimalni mzda zde Cini pouze 160 EUR mési¢né, zatimco
ceny potravin jsou velmi vysoke - napfiklad kilogram kufeciho masa stoji v
prepoctu kolem 400 K¢ a litr mléka priblizné 40 KC. Zivot zde tedy rozhodné neni
jednoduchy.

Na ostrové Sal jsem absolvovala celodenni vylet, béhem kterého jsme navstivili
malebnou vesnicku Murdeira pod Lvi horou. Poté jsme pokracovali do rybarské
vesnice Palmeira, kde jsem ochutnala mistni rumy, likéry a kavu. Bylo to také
skvélé misto pro ndkup suvenyrt a moznost podpofit mistni prodejce. Dalsi
zastavkou bylo lavové jezirko Buracona s prirodnim Ukazem zvanym ,Magické
modré oko". Pri spravném uhlu slunecniho svétla se v jezirku rozzari modry kruh,
ktery pripomina lidské oko. Nam vsak pocasi nepralo, bylo pod mrakem - i tak ale
$lo o nddherny zaZitek, predevsim kvili vyhledu na ocedn a mohutné viny narazejici
do skal.

Vydali jsme se také do pousté, kde jsme mohli spatrit fatamorganu - opticky klam v
podobé vodni hladiny. Nasledoval obéd v mistni restauraci, kde jsme ochutnali
narodni jidlo zvané capucha, které trochu pripominalo ¢esky gulas. Po obédé jsme
navstivili ZraloCi zatoku Shark Bay, kde se da pozorovat

mnozstvi malych citronovych Zralokd ve mélkych vodach.,.

Nakonec jsme se vykoupali v solném jezere v krateru —
Salinas Pedra de Lume, které patfi k nejslanéjsim na
svété. Stejné jako v Mrtvém mori se zde diky vysoké
koncentraci soli vznasite na hladiné a rika se, ze takova
koupel omlazuje o deset let. Cely vylet byl zakoncen
timto jedineCnym zazitkem a pro meé osobné
predstavoval vrchol celé dovolené.

Kapverdské ostrovy rozhodné stoji za navstévu. Kazdy
si odsud odnese nezapomenutelné zazitky, at uz miluje
prirodu, koupani v mofri nebo objevovani novych kultur.

Sieglova Hana, vedouci zdravotniho Useku

Predstavujeme zameéstnance

Pfedstavujeme zaméstnance — Roman Muntean, Gdrzbar

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
V domové pracuji 6 mésicl jako Udrzbat.

2. Jaké je vase plvodni zaméstnani, vzdélani?
Pracoval jsem ve vyrobé& $roubl v Krupce.

3. Co Vas privedlo k praci vdomoveé?
Igor SCerbenko, ktery v domové pracuje mi rekl, ze je zde volné misto.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své r9diné?
Narodil jsem se v Moldavii, 6 let bydlim v Ceské republice v Teplicich. Moje
manzelka Anicka pracuje také v domove.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam pFinasi?
Rad komunikuji s lidmi, Komunikace s lidmi mi pomaha se zlepSovat v ¢eském
. YT J4 - v o]
jazyce. Jsou zde mili lide a kolektiv zamestnancu.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
Nic mé nenapada, vse je v poradku.

7. Jak , dobijite baterky", relaxujete, co rad délate ve volném case?
Rad hraju hry na pocitaci. S manzelkou chodim do divadla a na prochazky se psem.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplinit?
Prace v domové mé tési.

Dékujeme za rozhovor
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