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Tajenka za cenu ddichodcut
Spravné vylusténou tajenku kFizovky z tohoto &isla odevzdejte na BVS"'C'”V
recepci do schranky "Paraplicko" do 20.12.2025. PA RA P LI KO
Vyherce bude uverejnén v pfistim Cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka C N
Kamila Rihova. Prosinec 2025
Vyhercem z listopadového Parapli¢ka se stava p. Kuéera Ji¥i z DOMOV DUODCU BYSTRANY cena 10 - K&
3. patra _.
Vybér z jidelnicku Vrchni: Date si obéd? Zakaznik: A co mam na o N
vybranou? Vrchni: Mate: 13.12. Michalek Frantisek
3 16.12. Netolicky Karel
""""""""" 17.12. Svarcova Marcela
22.12. Bazant Vladimir
22.12. Zimkowska Ludmila
23.12. Chaloupkova Eva
cEsTon 23.12. Snejdar Petr
: 25.12. Mgr. Krobova Marie
Gl e 26.12. Beran Jan
LI 28.12. Bruna JiFi
255 g 28.12. Holeckova Marie
— Bla hopreJeme @) 3.12. Horova Véra 28.12. Skramusska Milena
N: ””””” . k narozeninam V 6.12. Papsch Rudolf 29.12. Kristof Miloslav
. VvV meésici @ 9.12. Holecek Milan 31.12. Suchy Karel
EEEEE prosinec 12.12. Serlova Lydie 31.12. Skorpilova Nadézda
f A ACHI 2 . S '
e 2.12.2025 - 9,30 - VANOCNI VYSTOUPENI - Z§ HOSTOMICE
C..;;;;,JQN_ 4.12.2025 - 9,00 - MIKULASSKA NADILKA
9.12.2025 - 9,30 - VANOCNI VYSTOUPENI - ZS BYSTRANY,
ARKADIE
11.12.2025 - 9,30 - HUDEBNI VYSTOUPENI KAPELY SEVERKA
e 12.12.2025 - 9,00 - AKTIVITY SE STUDENTY SPS TEPLICE
15.12.2025- 9,00 - VANOCNI FOCENI VE FOTOKOUTKU
- P IAN0. A PATRZAR QUARIANOAUE. .- 18.12.2025 - 14,30 - VANOEN{ ZABAVA

Tajenka:




Vanocni les

Slovo reditelky

Vazené a milé klientky a klienti,

" prosinec je tu - mésic, kdy jde nahoru spotfeba &aje, V utery 25. listopadu probéha nova akce ,Vanoc€ni les™. Spolecné jsme se setkali

. , , v K v v . v . s détmi ze ZS a MS B strany, spolkem U nas v Bystfanech a s olkem Zeny nejen
| cukrovi a take nase nalada (vetsinou). Vanocni vyzdoba sedu. ' ystrany, sp v Byst P y hejen v

Smyslem celé akce bylo propojit komunitu, uzit si spolecny ¢as a vytvorit si
krdsnou vanoéni atmosféru. Kazda skupina si ozdobila sv{j vlastni vanoéni strom,
hraly koledy, vonél svarak a nechybélo ani cukrovi. Zastupci Skoly, Skolky i my jsme
si pripravili mila hudebni vystoupeni, ktera dotvorila svatecni naladu.

& |uz zari, takze pokud najdete nékde svétylko navic, neni
A |to chyba, ale spiS naSe radost, ktera se vymkla kontrole.

Pfeji vdm, at je prosinec klidny, vofiavy a plny usmévd. A pokud si date
piredsevzeti, dejte si jen takové, které mizete splnit - tfeba ,,ddm si dnes
jesté jeden vanilkovy rohlicek™.

V pristim roce zde v Paraplicku skondi rubrika ,,Cestovani* a nahradi ji
~Zajimavosti daného mésice". Timto Vas vyzyvame, pokud byste chtél
nékdo nécim prispét, radi Vas prispévek zverejnime.

Do Vanoc jesté néjaka ta chvilka zbyva, tak se budeme
potkavat na chodbéch, v kantyné, na Vanoc¢ni zabavé a
urcité Vam prijdu i osobné poprat na jednotliva patra.

Adventni trhy

Ve Ctvrtek 27. listopadu se uskutecnily tradi¢ni adventni trhy, které do prostor
pfinesly krasnou svateéni naladu, vini Vanoc a pfedevsim radost ze spole¢ného
setkdvani. Akce se t&Sila velkému zajmu klientd, zaméstnanct i navstévnika.
Soudasti trhd byli také prodejci, ktefi nabidli pestry sortiment zboZi — od rué¢né
vyrabé&nych dekoraci, drobnych darkd, svi¢ek a adventnich ozdob aZ po sladké i
slané dobroty. Kazdy si tak mohl vybrat néco pro sebe nebo pro své blizké. V
odpolednich hodinach jsme rozsvitili nas strom.

S Uctou
Bc. Monika Hruskova, reditelka

itame nové klien y Suchy Karel z Teplic Jurkova Vitézslava z Ohnice
it lienty, L h va E Dubi Lipsova Irena z Krupk
i T anghammerova Eva
kteri nastouplll 9 r va z Dubi P pky

v Iistopadu: Dousa Bohumil z Teplic




Co se u nas udalo Predstavujeme zameéstnance

V utery 4. listopadu se konaly halloweenské vroutecké hry, které prinesly spoustu Predstavujeme zaméstnance - Bc. Nikola Jirotkova, DiS.
zabavy a soutézivého ducha. Nas tym, slozeny z pani Jurasikové, Holeckové a

MikSikové, se umistil na 1. misté v discipliné hopsa balonky. Atmosféra byla Uzasna

a vSichni UcCastnici si soutézeni opravdu uzivali, v€etné nasi reditelky, ktera nas 1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?

priSla podporit. K obédu jsme méli vyborny gulas s chlebem, ktery nas skvéle V domové pracuji od ¢ervna 2025 jako socidlni pracovnice.

posilnil na dalsi soutéze. Pohosténi bylo na vybornou a prispélo k celkové pohodé

akce. Vyzdoba prostor byla famoézni a dodala celému dni kouzelnou atmosféru. Po 2. Jaké je vase pivodni zaméstnani, vzdélani?

vyhladeni vysledkd jsme se mohli tésit na tane¢ni zabavu, kde jsme opét z&fili. Vystudovala jsem Vy&si odbornou $kolu socidlné pravni v Mosté&. Poté jsem byla
Tanecni parket byl pIny smichu a radosti, coz umocnilo nas zazitek. Cela akce byla zamé&stnand v Charité Most v azylovém domé v Oseku jako socidlni pracovnice.
skvélou prilezitosti k setkani s prateli a oslavé Halloweenu. Uz se téSime na dalsi

rocnik a nove vyzvy! 3. Co Vas pFivedlo k préci vdomové?

Chtéla jsem zménit cilovou skupinu, drive to byly Zeny a déti. Pri té prileZitosti jsem
Zjistila, Ze je volné misto po dobu matefské dovolené v domové. Byl to muj prvni
pracovni pohovor, ze kterého jsem byla nervdozni. O to jsem méla vétsi radost, ze
jsem byla vybrana.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?
Bydlim v Duchcové. Mam manzela a dvé déti, dceru Kristynku a syna Ondraska.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam pFinasi?
. . . 7 7 v . v o] Ny s a 7 v o] o .
Moje pozice mi dava smysl, coz je pro me dulezite. Vnimam, ze domov duchodcu je
o] Vg, 7. . 4 .o .
dulezita instituce. Jsem rada meazi lidmi.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?

Je pro mé narocné, kdyz se zhorsi zdravotni stav klienta.
Svatomartinska zabava

7. Jak ,, dobijite baterky", relaxujete, co rada

Ve ctvrtek 13. listopadu se konala Svatomartinska zabava, ktera rozjasnila nas délate ve volném cdase?

domov a prinesla radost a vzpominky na staré dobré Casy. Program byl peclivé Mame v Duchové zahradku, kam chodime relaxovat.
pripraven tak, aby potésil kazdého. K dobré pohodé prispéla ziva hudba v podani Rada chodim cvicit pilates, chodim na tanecni krouzek.
kapely OLI, pfi které jsme si s chuti zazpivali i zatancili. Neodmyslitelnou soucasti Tési mé spolecny Cas straveny s rodinou.

bylo i slavnostni pohodt&ni véetné Svatomartinskych rohli¢kd.

8. Chcete néco vzkazat nebo doplinit?
Dékuji za prilezitost pracovat v domové. Velice se mi
libi prostfedi domova.

Dékujeme za rozhovor

/ et T D --
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Cestovani

Kanarské ostrovy — Tenerife

Tydenni oslava padesatin ve znameni slunce, smichu a pratelstvi
Jsou chvile, které si ¢lovék bude pamatovat cely
zivot. A nase damska tydenni dovolena na
Tenerife mezi né rozhodné patfi. My, Ctyfi
kamaradky ze Stredni skoly, vSechny cerstvé
padesatileté, jsme se rozhodly ted' v listopadu
oslavit nase zivotni jubileum na misté, kde c¢as
plyne pomaleji, slunce hreje intenzivnéji a radost
se zda byt vSudypritomna. O to krasnéjsi bylo, ze
nadm apartman na ostrové velkoryse pQjcil pritel
jedné z nas, kde travi s mou kamaradkou velkou
¢ast roku. Diky tomu jsme mély dokonalé zazemi
a soukromi.

Domov daleko od domova

Apartman, ktery sdili nase kamaradka se svym
pritelem, nadm poskytl nejen komfort a krasné
prostredi, ale i pocit opravdové svobody.
Predevsim krasna terasa s vyhledem na ocedn nam ucarovala -
byla jako stvorenda pro snidané a vecerni posezeni, povidani a
skleni¢ku vina. Na snidané i na vecere jsme ale chodily do
mistnich restauraci, coZ ndm umoznilo ochutnat spoustu skvélych
specialit a nasat pravou atmosféru ostrova. Kazdy den zacinal i
koncil jinak, ale vzdy velmi pfijemné.

Shopping, smich a malé radosti

Jednim z nasich nejoblibené&jsich ritual( se stal spoleé¢ny shopping.
Prochdzely jsme obchody, zkou$ely rizné outfity, smaly se a
uzivaly si ¢as jen mezi sebou. Tenerife ma prekvapivée Sirokou
nabidku butikl i obchodnich center a kazda z nds si nasla ,néco
svého".

Santa Cruz - Zivé srdce ostrova

Nechybél ani vylet do Santa Cruz, hlavniho mésta ostrova.
Prochazely jsme ulickami plnymi zelené, posedély v kavarnach a
uzivaly si mistni atmosféru. Santa Cruz nas okouzlilo svou energii,
moderni architekturou i primorskou pohodou.

[ ey

Vecery s byvalou moderatorkou Zuzanou Belohorcovou

A pak prisel zazitek, na ktery jen tak nezapomeneme. Nase kamaradka se osobné zna s byvalou
slovenskou moderatorkou Zuzanou Belohorcovou. Stravily jsme s ni nékolik krasnych chvil -
byly jsme spolu na veceri, dalSi den na obédé a jeden vecer jsme spolecné popijely a tancily v
baru. Jeji otevienost a lidskost nas naprosto okouzlila. Bylo to spontanni, veselé a plné energie -
presné takoveé chvile, které délaji dovolenou vyjimecnou.

-"\_:. JoT =
-
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Ostrov kontrastli, pohody a pratelstvi

Tenerife nam nabidlo vSechno - slunce, teplé more, krasné vylety i skvélé jidlo. Smaly jsme se,
povidaly si dlouho do noci, ochutnavaly mistni speciality a uzivaly si kazdou minutu. Byl to
tyden, ktery posilil nase pratelstvi a pfipomnél nam, Ze padesatka neznamena ubrat plyn, ale
naopak pridat radost.

Setkani na letisti, které nam vykouzlilo Gsmév
A aby toho nebylo malo, posledni prekvapeni pfislo na letisti. Tésné pred odletem jsme se
setkaly se zp&vakem Michalem Davidem, ktery let&l stejnym spojem. V&dél o nas od Zizy
Belohorcové, ktera s nim domluvila nase setkani. Byl mily, ochotny a samozrejmeé jsme se s nim
vyfotily — no kdo by odolal? Byl to perfektni zavér nasi uz tak Uzasné dovolené.

Tyden, ktery nas zménil

DomU jsme se vracely plné energie, s novymi vzpominkami
a pocitem, ze zivot po padesatce je krasny - mozna jesté
krasnéjsi nez kdy driv. Tenerife nam dalo vic nez jen
dovolenou. Dalo ndm c¢as samy pro sebe, spolecné chvile,
které nas spojily jesté vic, a nezapomenutelné zazitky, na
které budeme vzpominat jesté dlouho.

Kamila Rihova, asistentka
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