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Tajenka za cenu diichodcu
Spravné vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na recepci do schranky BYST"G"'Y
"Paraplicko" do 20.8.2025. ‘
\v/yherce bude uverejnén v pristim cisle Paraplicka. Vyhru preda asistentka Kamila PA RA P LI KO

Rihova. Srpen 2025
DOMOV DUCHODCU BYSTRANY

Vyhercem z éervencového Paraplicka se stava p. Miksikova Ludmila z 1. patra cena 10,- K¢

Doktore, nevite o nééem, co by mi pomohlo vypadat ...
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Nase pecovatelky travi s nami krasné chvile. Spole¢né hrajeme hry, varime a
vodni siovo nechybi péce o vzhled - tfeba lakovani nehtd, anebo nase oblibena odpoledni

v .. sv e . vinotéka. Také v ramci ergoterapie malujeme kaminky, které nasledné rozmistime
Vazene klientky, vazeni klienti, 50 Teplicich 9 P ] Vi

v patek 4. ¢ervence doslo v ¢asti Ceské republiky k velkému '—-k-"__f
vypadku proudu - takzvanému blackoutu. Bez elektriny byla i Cast -
Usteckého kraje. Vypadek byl zplisoben poruchou na vysokém
napéti.

Elektrina nesla nékolik hodin, coZz znamenalo, Ze nefungovalo
osvétleni, vytahy ani televize. Nefungovaly ani semafory nebo
vlaky ani Cerpaci stanice na pohonné hmoty. Po néjaké dobé
nebyla moznost telefonovani.

D|ky rychlemu zdsahu energetikd, hasi¢l a zdravotnikd se vie podafilo obnovit uz b&hem
téhoz dne.
Nas domov ma zalozni zdroj, aby se mohly zprovoznit evakuacni vytahy, avsak je v
provozu za pomoci pohonnych hmot a jejich mnoZstvi je taktéZz omezené. Z toho divodu
se spousti pouze na nezbytné nutnou dobu napr. +pro rozvoz stravy.
VSichni zamé&stnanci a pecovatelé se snazili zajistit pohodli a bezpeé&i klientim.
& Dullezité je, Zze jsme to zvladli!
I kdyZ situace nebyla jednoduchd, vsichni jsme ji zvladli s klidem a divérou. V domové
jsme si navzajem pomahali, byli jsme trpélivi a ohleduplni. To je to nejdllezit&jsi.
Co z toho plyne?

Takové situace se mohou stat, ale jsme na né pfripraveni.

VZdy je nékdo, kdo vdm pomuZe — zaméstnanci, hasiéi, zdravotnici.

Klid a spoluprace jsou nejlepsi pomocnici.
Dékuji Vam v8em, klientlim i zamé&stnanclm, Ze jste zachovali klid a divéru.
Vérim, Ze toto byla jen zkouska, kterd se nebude opakovat, ale kdyby se néco podobného
stalo znovu, spolec¢né to zvladneme i pristé.

Zména v redakc¢ni radé:
jesté bych Vas rada informovala, Ze od 1.7.2025 je zména redak¢ni rady Paraplicka, ve
slozeni Chlebanova Jitka, Rosova Radka, DiS., Rihova Kamila.

Nova socialni pracovnice:

vétSina z Vas méla jiz moznost seznamit se s nasi novou socialni pracovnici Bc. Nikolou
Jirotkovou, DiS., ktera nastoupila do naseho tymu za Ivanu Vernerovou DiS., kterou nyni
¢ekaji matefské povinnosti, tak ji preji at se dafi ji i miminku.

Krasné léto vsem!
Jitka Chlebanova, povérena vedenim DD

Vitame nové klienty, ktefi nastoupili v €ervenci:

Havelcova Hana z Biliny Slavikova Erika z Dubi
(‘( /’//_.r o P Proskova BoZena z Libdevse Pustajova Silvie z Novosedlic
/J//#_{“/'/ Jaskova Kristina z Teplic Babej Jaroslav z Probostova

Holecek Milan z Kostomlat p/M Drvotova Jitka z Kladna
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“. ' potésila Barbora
. l!. Marie Simkova,
S absolventka ZUS
=== Teplice. Koncert byl
! plny emoci.
Dékujeme za skvély B
zazitek.

Polsko aneb jak mé nikdy nenapadlo, co nam nasi sousedi nabizi

Ptizndm se, ze m¢ nikdy nenapadlo zvolit Polsko jako cil nasi dovolené. Pravdou ovSem je, ze nabyva
¢im dal vétsi oblibé nejen u Cechli. Nyni po nasi cesté uz chapu to nadseni.

Chvalu jsem slySela ze vSech stran. Kazdy, kdo se tam zajel podivat, byl z této zemé& nadSen. A tak 1
my jsme se rozhodli pro tuto cestu. Vybrali jsme si lazetiské méstecko Mezizdroje, polsky
Miedzyzdroje. Méstecko lezi na pobieZzi Baltského mote zhruba 550 km od naseho domova. Cesta
autem nam trvala necelych 6 hodin, musim fict, Ze po némeckych a polskych dalnicich se jezdi

nesrovnatelné 1épe nez po nasich ¢eskych. V Mezizdrojich jsme méli apartmén piimo u pladze. Hned ze

Dne 7. Cervna oslavila 100. narozeniny nase klientka, pani Anna Kusinova. Mezi gratulanty zacatku vznikl mensi problém s podzemnim parkovistém a ¢ipem k otevirani. Komunikovali jsme
nechybéla ani pani Kabickova z OSSZ Teplice, ktera prijela osobne gratulovat. My vsichni ¢esko — polsko — anglicky, obcas byla komunikace krkolomnéjsi a vtipnd, ale vSichni se s ismévem
prejeme pani Kusinové pevne zdravi, radost ze zivota a mnoho dalsich krasnych chvil. snazili ve vem vyhovét. A tak to bylo po celou dobu pobytu. Piekvapilo nas ¢isté, moderni, piijemné

prostiedi hotelu 1 okoli. Z hotelu na plaz jsme dosli za dvé minuty. Baltské mote ma nadherné piscité
plaze. Mofe je samoziejme studengjsi, ale zvladali jsme se 1 koupat. Pobliz nasi plaze bylo také slavné
300 m dlouhé molo. Prochazeli jsme se promenadou, kde nabizeji nejriiznéjsi druhy zmrzlin a vafli,
také povéstné rybi speciality. Promenada je dlouha zhruba 2 km, najit zde mtizete, mimo jiné, i polsky
chodnik slavy. A vSude je Cisto.

Pocasi v Polsku je velmi proménlivé. Béhem péar dni jsme zaZili pfehnané vedro, dést’ 1 po€asi vhodné
na bundu. S trochou nadsazky by se dalo fict, Ze na celodenni vylet si musite brat cely kufr s
oblecenim, protoZe nevite, co vas potkd. Réno se slunite na plazi a odpoledne se muzete prochazet v
lehké bundé&. Ale ani zmény pocasi ndm na nalad¢ neubraly.

Navstivili jsme 1 Wollinsky narodni park s farmou pro zubry, Oceanarium, na kazdém rohu se daji
nakoupit suvenyry.

Musim fict, ze jsme se tam citili dobfe. Polaci byli slusni, usmévavi, komunikativni. Hezky se o nas
starali. A j& vim, Ze to nebyla nase posledni navstéva.

Barbora Orsulova, financni referentka

Volby do Poslanecké snémovny

Ve dnech 3. a 4. fijna 2025 se konaji volby do Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. Klienti, ktefi nemaji trvaly pobyt v
domové diichodcl a chtéji se voleb zGEastnit v prostorach
domova, se mohou prihlasit u socialnich pracovnic (kancelar v
prizemi) nejpozdéji do 22. zari 2025
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Predstavujeme zameéstnance Co se u nas udalo

Predstavujeme zaméstnance - Lenka Skoupa, recepcni

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?
V domoveé pracuji jako recepcni od 1. 3. 2007.

2. Jaké je vase plvodni zaméstnani, vzdélani?
Mam SOU obchodu a sluzeb, takze jsem vyucena prodavacka. V oboru jsem
pracovala pouhé 3 roky po vyuceni.

3. Co Vas privedlo k praci vdomoveé?

Pracovala tady moje maminka, pravé jako recepcni a Casto vypravéla, jak to tu ma
rada. Takze mé nakazila a moc jsem si prala, az bude koncit, dostat se na jeji
misto.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?

V Bystranech bydlim od roku 1979, prestéhovali jsme se z Moravy od Hodonina. S
manzelem jsme spolu 45 let, ale manzelé 43. Mame syna a dceru (ktera také
pracuje v domoveé) a 4 Uuzasné vnucky.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam prinasi?

Tési mé popovidani si s klienty, nékdy i s jejich rodinami. Je milé obcas vidét na
nékterych tvarich, Zze vas radi vidi. Denné vystfiddm nékolik povolani: servirka,
posli¢ek, uklizecka, postacka, prodavacka, vytahar, hlasatelka, policajt... @ . Co vic
si prat.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?
Nechat si vSe libit a jak se rika: ,schytat to z prvni ruky".

7. Jak , dobijite baterky", relaxujete, co rada délate ve volném case?
Velkou cast volného Casu travim se
svymi vhuckami a jsem za to Stastna.
Obcas potrebuji obycejné ticho.
Nemluvit. Neodpovidat.

8. Chcete néco vzkazat nebo
doplnit?

Neni co, by bylo navzdy krasné ani
Spatné! Chces-li byt milovan, miluj.
(Seneca)

Dékujeme za rozhovor

Cervenec a srpen jsou tradi¢né mésice
prazdnin a dovolenych, a tak i nas personal
cerpa zaslouzeny odpocinek. Z tohoto
ddvodu se bohuzel v prib&hu ¢ervence
nekonaly Zzadné velké planované akce,
pouze aktivity na vasich patrech. Ale
nezoufejte! Abychom vam i tak prinesli
radost a zabavu, vracime se v Case do 3
cervna. Pfipomeneme si, co vSechno jsme [S e
spolec¢né podnikili.

- NasSe zahrada je v
plném kvétu. Travime
zde krasné chvile a
uzivame cerstvého
vzduchu.

Dne 11. ¢ervna probéhla krasna mezigeneracni akce - studenti Stredni Skoly
obchodu a sluzeb Teplice si pro nas pripravili tvorivou dilnu s textilem. Spolec¢né
jsme vyrabéli latkové motyly.
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