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1.6.2026 - BINGO 9,00 HODIN

ﬁ" :
11.6.2026 - TANECNI VYSTOUPEMI

DETI 2 ARKADIE 9,30 HODIN

11.6.2026 - PISNE NA PRANI 9,45 HODIN
18.6.2026 - ZAHRADNI SLAVNOST 14,30 HODIN

19.6.2026 - LITERARNMI POSEZEMNI 14,00 |

'li i'i £9.6. 2020 - VYLET VLACKEM 9,00 HCOD

Cerven 2026

Holubova Jaroslava
Rtzickova Véra
Janovska Anna
Peskova Zdenka
Jaskova Kristina

Hanél Josef
Pergnerova Jana

Cerny Vaclav
Novotna Dasa

. Stadnikova Emilia

Valentova Alzbéta

. Proskova Bozena
. Jeriova Jaroslava

. Kirvelova Jolana

. Miskova Ingrid
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Slovo reditelky

Milé klientky, mili klienti,

vitdm vas u ¢ervnového vydani nadeho vaseho ¢asopisu®. Cerven
== je kouzelny mésic - dny jsou nejdelsi v roce, pfiroda je v plném
kvétu a slunecni paprsky nas lakaji ven do nasi krésné, rozlehlé
zahrady. S &ervnem oficidlné vitdme léto. Je to ¢as, kdy si mizeme
uzivat posezeni na Cerstvém vzduchu, povidani s prateli a
sledovani, jak vse kolem nas kvete a rodi se nové plody.

V tomto cisle jsme si pro vas pfipravili ohlédnuti za kvétnovymi akcemi, pfipomeneme si
cervnové tradice a samozirejmeé nechybi ani oblibend kfizovka.

Dtilezité informace pro vas:

v souvislosti se stale ZVYSU]ICImI se naklady na témeér vse, Jsme nuceni od 1.6. 2026 zvysit
sazebnik cen za drobné Upravy odévl. Sazebnik cen je vyvé&en v pradelne v informacnim
panelu Amos v piizemi v hale, ve vytazich a je ptilohou tohoto &isla ¢asopisu Paraplicko.

Pro maly zajem (jak ze strany zaméstnancd, tak i klientl) - hodnoceni obé&dd v
informacnim panelu Amos se rusi.

V nejblizSich dnech zacne obec Bystfany prace s instalaci fotovoltaiky na stfreSe Domova.
Prosime o shovivavost, trpélivost, maximalni opatrnost, ponévadz prace budou probihat za
plného provozu.

Pfejeme vam krasné &teni a spoustu slunecnych dnd plnych pohody.

S dctou a pranim vseho dobrého
Bc. Monika Hruskova
vase reditelka

Vitame nové klienty, | zikmundova Hana z Biliny
ktefi nastoupili Janeéek Milan z Teplic
v kvétnu:




Zajimavosti daného mésice

Cerven v nagem kalendari

S prichodem cervna se ptiroda definitivné
prevleka do svého nervatecnermo Satu. Je to
mésic, ktery ndm prinasi nejdelsi dny v roce,
hfejivé slune&ni paprsky a omamnou vini
kvetoucich zahrad. Pro mnohé z nas je praveé
cerven tim nejpfijemnéjsim obdobim - dny jsou
pIné energie, ale Umorna srpnova vedra jsou
vétSinou jesté v nedohlednu. Cerven je mostem
mezi jarem a létem. Je to ¢as nadéje, kdy
vSechno kolem nas kypi Zivotem.

Svatojanska noc a letni slunovrat

Hlavnim milnikem tohoto mésice je letni
slunovrat, ktery obvykle pripada na 21.
cervna. Je to astronomicky zacatek léta a den,
kdy slunce dosahuje svého vrcholu.

Nasi predkové tento Cas spojovali s magickou
Svatojanskou noci (z 23. na 24. Cervna).

Vérilo se, Zze bylinky nasbirané o této noci maji devateronasobnou moc. I kdyz uz dnes
mozna nehledame kvetouci kapradi, je to idedlni ¢as na prochazku do pfirody a sbér
bezového kvétu, lipového kvétu nebo materidousky na zimni ¢aje.

Zahrada v plném kvétu

Cervnu se lidové fiké ,mésic rGzi“. Pravé ted tyto kralovny kvétin
zdobi nejednu predzahradku a park. Pro milovniky zahradniceni je to
obdobi prvni velké odmény:

- Sklizen jahod: Prvni sladké plody jsou symbolem zacatku léta.

- Péce o bylinky: Cas na suseni maty a meduriky pro klidny spanek.

.+ Pozorovani p¥irody: Ptaci vyvad&ji svd mlddata a velery doprovazi koncert cvrékd.

Vyznamné dny v cervnu
Kromé ptirodnich krds ndm &erven pripomina i ddleZité lidské hodnoty:

1. cervna - Mezinarodni den déti: PrileZitost potésit vnoucata drobnym darkem nebo
spole¢nym vyletem na zmrzlinu.

Tieti nedéle v cervnu - Den otcli: Den, kdy si vzpomeneme na nase tatinky, dédecky
a pradédecky.

8. cervna - Medardova kapé: Znama pranostika ,Medardova kapé, Ctyficet dni kape"
nas sice obcas strasi destém, ale pro zahradkare je Cervnova vldha pozehnanim.



Predstavujeme zameéstnance

Predstavujeme zameéstnance — Monika Hauptvogelova, pokojska

1. Jak dlouho v domové pracujete a na jakém pracovisti?

Nastoupila jsem prvni letni den v roce 2001 na pozici peCovatelky. O hodné pozdé&;ji
jsem potrebovala pracovat na ranni smény, tak mé kroky zavedly na pozici
pokojské.

2. Jaké je vase plivodni zaméstnani, vzdélani?
Nastoupila jsem v necelych 19 - ti letech. Je to i po 25 - ti letech mé prvni misto.

3. Co Vas privedlo k praci vdomoveé?
I kdyz je védecky dokazané, ze Alzheimer neni nakazlivy, tak uz si opravdu
nepamatuji, co mé sem privedlo®©.

4. Kde bydlite, chcete Fict néco o své rodiné?
Jsem rodila ,teplicanda®, v Teplicich ziju dodnes se svym 11 - ti letym synem.

5. Co vas na vasi praci tési, co vam pFinasi?
V praci mé tési kontakt s klienty i kolegy. Bavi mé délat pro druhé svét veselejsi, i
kdyzZ je to nékdy drina.

6. Co je pro vas na vasi praci narocné?

v 7 V7 7 . o
Sem tam se stane, ze se k nam pribuzni klientu
chovaji s nepochopenim.

7. Jak , dobijite baterky", relaxujete, co rada
délate ve volném case?

Relaxuji se svym synem pfFi blbinkach na zahradé,
na vyletech, pri hudbé.

8. Chcete néco vzkazat nebo dopinit?

VSem dékuji, ze s vami neni nuda®. Preji hezké
|éto

Dékujeme za rozhovor




Co se u nas udalo

V utery 5. kvétna nas navstivila hudebni skupina Perla, ktera hraje v tonech trampskych a
popovych pisnich a ty zaznély u nds v domové&. Kapela Perla se skldda ze dvou ¢lend. Na
klavesy zahral a zpival pan Vorel Miroslav, na kytaru doprovazela a zpivala pani Novakova
Iveta. Nedilnou soucasti kapely je asistent kameraman pan Hanak Miloslav. Hudebni
kapela Perla si pro nas pfipravila texty pisni, aby se mohl zapojit kazdy. Milym gestem
byly drobné darky. My jsme si s nimi nadSené zazpivali a vystoupeni se nam velmi libilo.

Ve stfedu 20.5. jsme se s klientkami
p. Jurasikovou, p. Spésnou a

p. Holeckovou zucastnily 23. roc¢niku
Soutézniho klani v Podboranech. Akce
se zUclastnilo celkem 14 soutéznich
druzstev z Domovd pro seniory napfi¢
usteckeho kraje. Klientky si vyzkousely y
rizné discipliny, naptiklad g‘- [ iy
odSroubovani vicek z lahvi v ¢asovém
limitu, skladdani barev nebo bludisté s
mickem na naklapéci desce. Po
skonceni soutézi jsme si spolecné
pochutnaly na vyborném obédé. Po
vyhlageni vysledk( nasledovalo
posezeni u kavy a dezertu za
hudebniho doprovodu. Cely vylet
probéhl v prijemné atmosfére a
klientky si jej velmi uZily.




Kvétnové aktivity

Mésic kvéten byl naplnén pestrymi aktivitami, prijemnymi setkanimi i chvilemi pohody. S
pfichodem teplych a sluneénych dnl jsme si spole¢né uzivali nejen program uvnitf
domova, ale také Cas straveny na nasi krasné zahradé. Velkou oblibu je hrani stolnich her
a pravidelné bingo, pfi kterém nechybéla dobra nalada, napéti ani radost z malych vyher.
Také jsme se pustili do peeni, nezapomnéli jsme ani na oslavy narozenin nasich klientd.
Kazdy oslavenec si zaslouzi pozornost a milé setkani s ostatnimi. A ani nechybéla
canisterapie - setkani se psimi terapeuty.




UPOZORNENI

V pripadé jakychkoliv dotazii se obracejte na

socialni pracovnice, kancelar ¢. 31, v prizemi

NEPREHLEDNETE! .

KONCI PLATNOST STARYCH
OBCANSKYCH PRUKAZU

Tyka se to ob&ani, narozenych do 31. 12. 1935,
ktefi maji ob&ansky prikaz:

= vydany do 30. 6. 2000,

= s uvedenou platnosti ,bez omezeni*

Staré obtanské prikazy budou platné jen do 2. 8. 2026.
Nespliuji totiz bezpeénostni poZadavky na soucasné doklady.

Co mate udélat?

Obratte se na nejbliZz§i OFfad obce nebo
mesta, kde vydavaji obéanské prikazy.

V Praze na Ufad méstské €asti Praha 1-22.
Kde vam vSe vysvétli

a domluvite se na dals§im postupu.

Pokud si ob&ansky prUkaz

do 2. 8. 2026 nevyménite, oo,
bude stary prikaz neplatny _—
a nebude moZné jej pouZivat ==

jako doklad totoZnosti.

VYMENA JE BEZPLATNA
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Tajenka za cenu
Spravneé vylusténou tajenku krizovky z tohoto Cisla odevzdejte na
recepci do schranky "Paraplicko" do 20.6.2026.
Vyherce bude uverejnén v pfistim Cisle ParapliCka. Vyhru preda asistentka
Kamila Rihova.

Vyhercem z kvétnového Paraplicka se stava p. Baudysova Marie z 3.
patra T
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