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Prezentace Domova duchodcu

Ztizovatelem Domova dichodcii Bysttany je od 1.7.1996 Obec Bysttany.Hlavni Cinnosti je
poskytovani socialni a zdravotni péce.

Cilovou skupinou jsou lidé dichodového véku.Kapacita domova je 197 klientli v trvalém
pobytu a 10 klientd v dennim stacionaii.

Domov dichodct je registrovanou pobockou Ceské alzheimerovské spole¢nosti.

Vedeni domova dachodct

o feditelka Miroslava BareSova
e manaZzerka Anna Sobéslavova
e vedouci ekonomicko provozniho useku Séarka Miillerova
e vedouci socidlné terapeutického tseku Mgr.Marek Petlan
e vedouci stravovaciho provozu Jaroslava Vackova
Kontakt :
telefon ustfedna 417 536 062
kancelar feditelky 417 536 063 603 845 119 dd.bystrany@volny.cz
manazerka 417 536 062 605 551 777 anna.sobeslavova@volny.cz
ekonomka 417 532173 dd.mullerova@volny.cz
socidlni pracovnice 417 532 141 ddbystrany.tce@worldonline.cz
fax 417 536 063

417 532 247

WWW volny.cz/ dd.bystrany
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Socialni péce
e crgoterapie

Cilem ergoterapie je udrzeni maximalni sob&sta¢nosti a samostatnosti klienta v bézném
dennim Zivoté&.Ergoterpii kondicni 1 cilené se vénuje ptiblizn€ 50 klienti.Lékafem indikovana
ergoterapie je vykazovana zdravotni pojistovne.

Pro cilenou ergoterapii byl domovu zaptijen ergoterapeuticky stiil.ktery je uréen pro nacvik
jemné motoriky.Stil zaphjcilo obCanské sdruzeni Destnik.Dale byla dilna vybavena dvéma
tkalcovskymi stavy,které jsou vyuzivany jak pro cilenou,tak pro kondi¢ni
ergoterapii,hrnCifskym kruhem,Sicim strojem a vypocetni technikou.

Soucasti cilené ergoterapie je cviceni s thera bandy,terapeutickymi hmotami,cteni afatického
slovniku,orofacialni stimulace,nacvik grafomotoriky.

V kondi¢ni ergoterpii se uplatiiuje technika prace s keramikou,malovani na sklo a
kameny,préace s papirem a textiliemi,plnéni polStari a jiné techniky. Kondi¢ni ergoterapie
mimo procvi¢ovani jemné motoriky ptispiva rovn€z k navazovani a udrZeni socialnich
kontakti.

Vyrobky zhotovené v ergoterapeutické diln¢ Paprsek byly nabidnuty v prodejnich
vystavach.Za ziskané finance je realizovan nakup pomiicek a materialu pro ergoterapii.
Domov je garantem sekce ergoterapeutti Ustecké asociace domovi diichodct a ustavi
sociadlni péce.

Kazdy nastoupivsi klient je vySetfen ergoterapeutkou,ktera zhodnoti psychickou stranku,zda
je klient spolecensky,uroven kognitivnich funkci,fatické funkce(mluva),adaptabilitu,svalovy
rozsah,aroven jemné motoriky.Na zaklad¢ vysetieni doporuci vhodnou kondic¢ni ergoterpii.

e muzikoterapie

Muzikoterapie, pod vedenim muzikoterapeutky, se kona pravidelné 1 x tydné na vSech
oddélenich vcetné Denniho centra.Trva cca 1 hodinu,skupinu tvoii 10-15 klientd.
Muzikoterapii tvoii hra na elektronické klavesy, klienti zpivaji a hraji na riizné Orfovy
nastroje, hadaji texty pisni,nebo urcuji téma pisni napt.nazvy mést apod.

Dvakréat tydné se schazi klub amatérskych hudebnikt ,,Bystfanka®. V soucasné dobé¢ ji tvoti 7
klientli. Soubor vystupoval na raznych spolecenskych akcich.

Muzikoterapeutka vede rovnéz pévecky sbor zaméstnanci domova.
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e rehabilitace

Rehabilita¢ni vykony jsou poskytovany dle indikace fyziatra, ktery ordinuje jednou tydné.
Kazdy nové ptichozi klient projde vstupni prohlidkou béhem prvnich 14 dnti od pfijeti.Lékar
stanovi nebo doporuci dalsi postup.Indikované vykony jsou vykazovany zdravotni pojistovné.
Rehabilitace se provadi bud’ skupinové na rehabilitaénim pracovisti nebo individualné,na
luzku.

Dalsi skupinové kondicni cviceni se kona v klubovné nebo spole¢nych prostorach
jednotlivych oddéleni.

Indikované rehabilita¢ni vykony Pocet klientii na rok
2005

individualni cvi€eni a chlize 1899
lavaterm 829
diadynamik 351
masaze 209
biolampa (solux) 142
interdyn 217
ultrazvuk 287
kryoterapie 207
perlickova koupel 265
magnetoterapie 295
mechanoterapie 858
skupinova cviceni 554
ranni rozcvicka 2000
celkem 8113

e klubovéa a z4jmova ¢innost

V soucasné dobé pracuje v Domove 8 zajmovych klubti , které vedou zaméstnanci . Kluby
probihaji pravideln¢ a to tydn€ nebo mési¢ne. Kluby maji za cil nabidnout klientim aktivné
proZivat sviij Zivot ,navazovat a udrzovat socialni kontakty. Pocetné jsou riizné zastoupeny -
od n¢kolikaclennych az po témét osmdesati¢lenny senior klub,ktery se kona kazdy ctvrtek
dopoledne.

Zijmovy klub Cetnost Klub vede Pocet icastnénych
klienti

karbanici Ix tydné socidlni pracovnice 5
Sipky 1 x tydné fyzioterpeutky 8

klub pamétnik 2 x mesicné geripracovnice 10
kosikova Ix tydné geripracovnice 18-20
Sula Ix tydné ergoterapeutka 10
kuzelky 2 X mésicné fyzioterpeutky- 10

geriopracovnice

tanecni klub 2 x tydné geripracovnice 16
kfizovky 2 x mesicné fyzioterpeutky 10
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e Fyzioterapeutka provadi canisterapii s istavnim psem MiSou.MiSa je zkuSeny terapeut.
V domové je od roku 1998.M4 sviij okruh ptiznivet,predevsim v fadach omezené
mobilnich klient.Spolecné s fyzioterapeutkou je navstévuje na pokojich a s velkou

ey

trpélivosti ptijimé vSechny projevy prizné.

** Klub pamétnikil na kazdém setkdni urcuje téma setkani nasledujiciho.Patron kroniky
vede klubovou kroniku, kronikatkou je vedouci klubu. Klub potada ctvrtletni
bonusové setkani spojené s pohosténim.Clenové klubu se vzajemné navstévuji
1 mimo klubové schiizky.

e kulturni ¢innost

17.2. Tmavomodry svét — estradni program agentury Hudr

24.2. Maskarni karneval

10.3. MDZ — vysoupeni déti Matefské Skolky v Bystfanech

21.-23.3. Prodejni vystava vytvarnych praci klientl z ergoterapeutické dilny Paprsek
24.3. Divadlo Rozmarynek

14.4. Miss senior Domova diichodct Bystiany

19.4. Imitator Lojzik MatouSek

21.4. Vylet do skanzenu v Zubrnicich

28.4. Péleni ¢arodéjnic,Carodéjny rej,grilovani,pivo a harmonika

5.5. Ceské strunné duo-pasmo vazné hudby

12.5. Ptednaska o zdravi seniorii

19.5. Den matek-vystoupeni zakii ZS v Krupce a hudebniho souboru Bysttanka
2.6. Sportovni hry tolerance,soutéZe pro seniory a klienty USP

16.6. Vystoupeni zaka ZS Dubi

23.6. Koncert pro Vazku -vytézek je urcen lidem s Alzheimerovou demenci
30.6. Taichi - ukazka cviceni

16.7. Vystoupeni Bysttanky pi1 svéceni kaple v Bukovicich

22.7. Pisni¢ky nasi babicky

25.8. DoZinky-priivod €eské chasy,grilovani,harmonikaf

14.9. Vylet na Ktivoklat a do Lan

19.9. Caruso$ou — pévecka soutéz klientd DD Usteckého kraje

20.9. Veprové hody

22.9. Miss senior domovi diichodcti Usteckého kraje

6.10. Vinobrani — tane¢ni zabava

13.10. Kdyz v Praze bejvalo blaze — estradni program agentury Hudr

27.10. Hajsti kohouti — hudebni skupina klienti USP Haj

21.11. Pavel Novéak s doprovodem

28.-30.11. Prodejni vystava vytvarnych praci klientl z ergoterapeutické dilny Paprsek
5.12. Mikulas$ska nadilka pro klienty a déti zaméstnanct

8.12. Zivy Betlém

13.12. Vénoc¢ni hvézda-soutéz kadetnic

14.12. Vylet vozickaih do vanocnich Teplic

19.12. Zlata svatba manzela — klient domova

20.12. Vystoupeni studentii Socidlni Skoly a VOS Perspektiva v Dubi

22.12. Vénoc¢ni nadilka

29.12. Silvestr 2005
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e dobrovolnici

Koordinatorkou dobrovolnikii je geriopracovnice Véra Uldrychovd.Domov ma v evidenci 12
dobrovolnikti. 1x za ¢tvrt roku koordinatorka organizuje informativni schiizky,na nichz si
dobrovolnici piedavaji zkuSenosti a fesi vzniklé situace.O kazdé informativni schlizce je
veden zapis.Dobrovolnici jsou v predstihu informovani o kulturnich a spolecenskych akcich
v domové a zicastiiuji se jich.Bez naroku na odménu poskytuji klientiim svoji energii,nadSeni
,schopnosti a Cas.

Domov pravidelné pofada ptredvanocni setkdni dobrovolnikd s vedenim domova.Je to
ptileZitost pro ocenéni dobrovolnikd.

Inicialy dobrovolnice Pocet navstév
RH 15
LS 9
ID 39
v 41
MR 14
zC 38
LP 18
NM 18
LE 18
MC 19
PP 12
TK 12

Do domova dale dochazi jiZ tfetim rokem dobrovolnice-profesionalni canisterapeutka
s leonbergrem Arnym.V canisterapii vyuzivé piiznivého vlivu zvifete na psychiku lidi
s Alzheimerovou demenci.Je nositelkou ocenéni Kiesadlo 2004,udélené hejtmanem
Usteckého kraje jako ocenéni dobrovolnikim.
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Zdravotnicka péce

Pocet a skladba klienta k 31.12.2005

muzi zeny celkem
pocet klienti 55 136 191
ptijato 12 50 62
propusténo 2 8 10
zemielo 11 44 55

*

na pfechodny pobyt bylo umisténo 27 klientl v lizkové €asti,4 klienti v dennim centru

** ptiloha €.1 — primérny vék klientl

1.odd. 2.0dd. 3.0dd. 4.0dd. celkem

trvale upoutani na lizko 0 5 23 17 45
omezené mobilni 16 18 20 16 70
inkontinentni 19 35 35 29 118
psychiatricka diagnéza |20 41 25 23 109
diabetici 12 12 15 17 56
Jednorazové inkontinen¢ni pomucky znacky Menalind,vyrobce Hartman-Rico a.s.,

TENA SCA Hygiene Product a.s.

ABRI Abena

Bobi Absorba Kimberly -Clark

Vyrobky dodévaji ti1 dodavatelé : SCA,Sanicare, MK Market

Zajisténi zdravotnické péce

Lékari uvazek ordina¢ni dny | evidovani klienti
prakticky 1ékat uvazek 0,25 | pondéli,Etvrtek | pojisténci CNZP
prakticky 1ékat smluvni 1ékaf | stteda pojisténci VZP,ast CNZP
fyziatr uvazek 0,24 | utery vSichni klienti

RZP voldna 63 x

Odborna péce

psychiatr 2x mésicné a dle potieby,
akutni psychiatrickou 1é¢bu zajist'uje poliklinika v Teplicich

stomatolog 1x tydné

laboratof pravidelné zpracovani odbérového materialu véetné dopravy a dodani
odbérovych potieb

I¢karna pravidelna donaska 1€k vCetné odbéru recepti

diabetolog dle potieby

urolog Dle potieby
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* Domov diichodctl je nestatnim zdravotnickym zafizenim registrovanym Krajskym Gfadem
Usteckého kraje.
C.e.: 54483/03
Ev.€.NZZ : 4213-004/03

** na podzim prob&hlo ockovani klient a zaméstnanct proti chiipce,béhem roku pribézné
ockovani nové€ piijatych klientli a zaméstnancti ockovaci latkou PNEUMO 23.
U novych pracovnikil zji§tovani protilatek a ockovani proti virové hepatitidé B vakcinou
ENGERIX

Odbornost a publikaéni ¢innost zdravotnich sester

Vsechny zdravotni sestry,fyzioterapeutky a ergoiterapeutka jsou od dubna 2005 registrovany
dle zdkona 96/2004 Sb.

Manazerka Anna Sobé&slavova a SZP Ivana Jarolimkova jsou ¢lenky vyboru Ceské asociace
sester,sekce hojeni ran .

V mésici dubnu a kvétnu publikovala manazerka Anna Sobéslavova v asopisu Sestra
odborny ¢lanek ,,Vliv antidekubitnich matraci na 1é¢bu prolezenin®
V (isle 7-8 publikovana odborné kazuistika SZP Pavly Fricové.

V zéti publikovala manazerka Anna Sobéslavova odborny Clanek ,,OSetfovatelska péce a
zkuSenosti s vlhkou terapii®.

,,LéCba ran* - kazuistiky SZP Ivany Jarolimkové

,,Prevence dekubiti* - kazuistiky SZP Masrie Jahnove,Petry Mikotové,Magdy Kmet'ové
V listopadovém cisle vysla rozsahla kazuistika SZP Véry Vokacové a Hany Sieglové.

Manazerka byla ¢lenem odborné poroty pro udé€leni titulu Sestra roku 2005,
potadanym Mladou frontou a.s.

Zavadéni prvki bazalni stimulace do praxe

Zdravotni sestry absolvovali §koleni na téma ,, bazalni stimulace " Skoleni organizoval
Institut bazalni stimulace,lektorka Mgr.Karolina Friedlova.
Do praxe byla zavedena metoda polohovani,hnizdéni.
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Stravovani

Kategorie stravovanych

Pocet stravovanych

Klienti DD 68 059
Zameéstnanci 14 022
Denni centrum 1473

Cizi stravnici

10278 (8992 obédl + 1286 veceti )

Od kvétna 2004 je na useku stravovani zaveden systém kritickych bodu.

Personalni obsazeni

e pracovnici domova

feditelka

ekonomka

e mzdy a personalistika

e samostatny odborny referent

e pradleny
e vratné
manazerka

e zdravotni sestry

e uklizeCky

e |ékaii

( dohromady tuvazek 0,55 )

vedouci socidlné terapeutického useku

e pecovatel,pracovnik socidlni péce

4

e socialni pracovnice

e fyzioterapeut

e crgoterapeut

e geriopracovnik

vedouci stravovaciho provozu

e kucharka

e pracovnik obchodniho provozu

e prodavacka

e skladnice
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Vzdélavani

Uplatitujeme dlouhodoby systém dal$iho vzdélavani pracovnikii zaloZzeny na:

a) vzdélavani vlastnimi pracovniky
b) ucast na vzdélavacich akcich

c) realizace vzdélavacich programi pro jiné subjekty

d) realizaci rekvalifikacniho kurzu

e vzdélavani vlastnimi zaméstnanci

mésic téma

Skolitel

anor Stravovani senioru

vedouci stravovaciho provozu

bfezen | Pasivni antidekubitni matrace-t¢inna pomucka

k prevenci a 1écbé dekubitil

manazerka, SZP Vokacova,
Fricova,Jahnova

bfezen | Komunikace s agresivnim klientem

vedouci socialng terapeutického
useku

éerven Naslouchani

vedouci socialné terapeutického
useku

fijen Ergoterapie v geriatrii

ergoterapeutka

e Ucast na vzdé€lavacich akcich

téma pocet ucastnika
Hygiena dutiny tstni 9
Prezentace spole¢nosti Euron-inkontinen¢ni pomicky 4
Komunikace s agresivnim pacientem,problémovy klient 7
Neodkladna pomoc a resuscitace 15
Novinky v kardiologii 12
Manipulace s pacientem-prevence iatrogenie 7
Moderni o$etfovani bércovych viedi 3
Rehabilitaéni o$etfovani, 3
Hygiena a epidemiologie 1
Hojeni ran,oSetfovani operac¢nich ran 8
Urologicky seminaf,informovanost o inkontinenci 8
Hodnoceni zaméstnancti jako souc¢ast jejich motivace 2
Efektivni fizeni v oSetfovatelském procesu 1
Osetfovatelska péce o imobilni 2
Dezinfekce a sterilizace 2
Nové trendy v oblasti zdravotnickych prostiedkil 2
Novinky v oSetfovatelské péci o stomii 5
Ptehled a racionalni indikace a vyuziti metod fyzikalni terapie 2
Rehabilitacni osetfovani 3
Problémovy klient,prace s agresivitou 6




téma pocet ucastnika

Osettovatelstvi v roce 2005 4
Zdravotnicka etika 3
Dokumentace u klienti s demenci 15
Stary clovek v osetfovatelstvi,zmény ve spanku 21
Kurz taneéni terapie 9
Bazalni stimulace 18
Nastavbové studium feditelt DD a DPD 1

Sekce oSettovatelka v ramci Asociace DD a USP Usteckého kraje 2
Ergoterapie v geriatrii — tydenni stdz na LDN v v nem.Sv.anny v Brné 1

Modularni program Management 1

Exkurze ve vyrobnim zavodu a laboratorich spol.Hartmann-Rico a.s. 2
Exkurze v zavodu spol.Hartmann-Rico a.s. 8

e vlastni vzdélavaci programy urcéené jinym subjektim

téma organizator pocet ucastnika
Uvod do problematiky socialni péce MK Market 24
Pracovnik socialni péce v praxi MK Market 18

e rekvalifika¢ni kurz

V roce 2005 probéhly tii rekvalifikacéni kurzy:

Prvni kurz se konal v kvétnu na zékladé dohody s Utadem prace v Teplicich.Kurzu se
zucastnilo 12 posluchact.

Druhy kurz se konal v fijnu a listopadu .Kurzu se zi€astnilo 14 posluchact,zaméstnancti
domovti diichodcti,tistavii socidlni péce,peCovatelské sluzby.

Tteti kurz se konal v listopadu,ucastnilo se 8 poslucha¢i,zaméstnanctt USP H4j u Duchcova

* Domov je drzitelem povéieni k vydavani dokladl o rekvalifikaci ( osvédceni s celostatni
platnosti ) pro pracovni ¢innost :

Pracovnik socidlni péce se zamétenim na obsluznou péci.

Povéteni vydalo Ministerstvo Skolstvi,mladeZe a sportu dne 15.1.2003.

C.j. 33 277/2002/25/464.

Odborna praxe studentii v DD Bystiany

Skola Pocet praktikanti

Stfedni a vyssi zdravotnicka Skola v Teplicich 50

Stfedni a vyssi Skola socialni Perspektiva v Dubi

Univerzita JEP v Usti nad Labem

Stfedni pedagogicka Skola a Obchodni akademie v Mosté

Stredni odborné skola v Krupce

NSRS \S TR ST )

Stredni odborné Skola a odborné ucilisté gastronomie v
Teplicich
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Kontrolni ¢innost

vlastni kontrolni ¢innost ¢etnost
zdravotni tsek 19
stravovaci usek 15
socidlnéterapeuticky usek 17
ekonomickoprovozni 20
ostatni 1
kontroly nadFizenych organi cetnost
Krajska hygienicka stanice Usti nad Labem 4

Utad v Teplicich 1
Oblastni inspektorat prace 1
0SSz 1

StiZnosti

V roce 2005 byla podéana jedna stiznost na chovani klienta k zdravotni sestfe.

Stiznost byla vyfizena .Stiznosti jsou evidovany a archivovany.

Hospodareni
Vydaje
Material 2.166.653,61
Spotieba energii 1.965.883,52
Sluzby 2.669.119,77
Mzdy 13.023.424,-
Odvody mezd 5.005.510,80
Dotace oSetfovného 557.922,-
Potraviny 4.549.794,33
Odpisy 794.987.-
Vydaje celkem 30.733.277,03
Prijmy
Osettovné 15.297.261.-
Dotace 13.156.776,-
Trzby 1.025.225,14
Ostatni pi{jmy 815.044.-
Uroky 18.651,64
Platby zdravotni pojisStovny 638.053,26
Pfijmy celkem 30.951.011,04

Zisk

217.734,01
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o ziskané prostredky
V roce 2005 bylo ptijato na zaklad¢é sponzorskych smluv penéznich dart celkem 457.622,- K¢

od pravnickych a fyzickych osob.Danové piiznani bylo podano na Finan¢ni ufad v Teplicich.

o FKSP
Piijmy : 459.366,- Vydaje: 407.227,06

Rekreace,détské tabory 284.205,56
Vstupenky(divadlo,sport) 30.826,50

Odmény k vyroci 14.600,-
Ptispévek na obédy 64.350.-
Vitaminy 13.245,-

V roce 2005 se uskutecnil zdjezd do Détenic,turnaj v bowlingu,mikulaSska nadilka.
Nejvic prostiedkti bylo ¢erpano na soukromou rekreaci a détské tabory.

Véazka — pobocka Ceské alzheimerovské spolednosti

V Domové diichodcti Bysttany bylo k 31.12.2005 umisténo 38 klienti, u nichz byla
I¢katfem diagnostikovana demence riznych typt.Samotnou demenci alzheimerovského typu
mélo navic 8 klientii. Dohromady celkem 46 klientt v trvalém pobytu.

Domov diichodctt ma lizkovou kapacitu 197 mist a je rozdélen do 4 odd¢€leni. Nejméné
klientl s diagndzou demence ma 1. oddé€leni, nejvice je jich umisténo na 2.oddéleni, kde je 1
specializovana ¢ast ,,Vazka“ s kapacitou 20ti luzek.

Pracovnice socidln¢ terapeutick¢ého useku organizuji i pro klienty s demenci aktivizaéni
programy. Je to napf. taneCni terapie, muzikoterapie, koSikova, trénovani pamcéti. Tyto
aktivity se pravidelné opakuji. Klienti s demenci se zc¢astiuji 1 spolecenskych akci, 1x tydné
Senior klub, koncertli, sportovnich her a pravideln¢ je pro né¢ potfadan i vylet do Teplic
spojeny s navstévou cukrarny nebo zahradni restaurace. V Cervnu 2005 zorganizovala naSe
pobocka vefejnou sbirku vyhlasenou CALS, viz zprava o ,,Pomerandovém dni®.

S Zadosti o radu a informace se na mne obraceji nejen pfibuzni naSich klientd, ale 1
rodiny pecujici o nemocného s demenci. Bohuzel velmi Casto Zadaji o radu a pomoc az kdyz
péci zvladaji velmi tézko, jsou vyc€erpani a unaveni.

Vendula Smirklova
geriopracovnice 5
zastupce kontaktniho mista CALS



Vyroéni zpréva za rok 2005

Denni centrum

V dennim centru je provoz ve vSedni dny od 7.00 hodin do 15,30 hodin. Primérny pocet
klienth byl v roce 2005 9 osob. Denni centrum je urceno i pro osoby s demenci. Denniho
centra vyuzivaji 1 klienti umisténi v trvalém pobytu,jimZ vyhovuje individualni pé€e denniho
centra.

Klienti mohou v dennim centru vyuzivat dalsi sluzby: dopravu do DC, stravovani (3x denng),
koupani, pedikaru, kadeinici a drobné zdravotni tkony. O klientky se staraji 2 pecovatelky a
vedouci DC, socidlni pracovnice. PecCovatelky zajiSt'uji nejen pecovatelskou Cinnost, ale 1
nékteré aktivity. Klienti denniho centra se zacastiiuji spolecenskych akci pfipravovanych
domovem diichodct.

Motto

Citlivym a vstficnym pristupem se snaZime o to,aby klient domova diichodcii citil
jistotu.Chceme,aby klient Zil smysluplny a distojny Zivot.

Podékovani

Domov dichodct Bystrany dékuje v§em svym darciim a sponzorim,kteri
podpofili jeho ¢innost v roce 2005

Domov dichodctl Bystrany
Cislo uctu : 742025277/100
Komer¢ni banka Teplice



